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| MEIRA EN

Samstada folks getur nad fram mogn-
udum samfélagsumbdtum og réttleeti.

Fyrir 20 arum skipulagdi litill hopur
adgerdasinna Amnesty International

i Pollandi solarhrings bréfamarapon.
Neestu arin fylgdu adgerdahdépar i fleiri
[6ndum i kjolfarid. Og i dag er PITT
NAFN BJARGAR LiFI staersti mannréttin-
davidburdur i heimi.

Arig 2001 voru 2.326 bréf skrifud.
Tuttugu arum sidar, arié 2021, voru
bréfin, tistin og undirskriftir akalla
ordin 4,7 milljonir! Félk hvadanzeva
ar heiminum hefur sameinast um péa
hugmynd ad samstada sé moguleg
brétt fyrir fjarleegdir. Pessi samtaka-
méattur hefur komid & raunverulegum
breytingum 1 lifi fleiri en 100 polenda
mannréttindabrota sem voru frelsadir
fréa pyndingum, ofséknum eda orétt-
latri fangavist.

{ &r beinir herferd Amnesty Inter-
national PITT NAFN BJARGAR LIFI sjonum
ad einstaklingum sem satt hafa
mannréttindabrotum fyrir ad nyta
réttinn til ad métmeela og tja sig frjalst.
Malin snua til deemis ad barattu-
konum fyrir mannréttindum, hinsegin

ABUR EN bU BYRJAR

Haegt er ad nota petta verkefni i fidlbreyttu

umbhverfi fyrir ymsa hépa, t.d. i skélastofunni,
félagsmidstodvum, med fidlskyldunni, i hopi barattu-
folks fyrir mannréttindum og 4 netinu. Leidbein-
endur geta adlagad efnié eftir porfum og kringum-
steedum hvers héps. Sem deemi geeti verid gagnlegt
ad kanna pekkingu patttakenda a malefninu, huga
ad hvad henti best midad vid fiolda patttakenda (svo
allir fai teekifeeri til ad vera virkir patttakendur) og
mogulegum hindrunum. begar patttakendur gripa
til adgerda er mikilveegt ad reeda hvort pad sé druggt
fyrir hvern og einn og pa af hverju eda af hverju

ekki.

20 AR!

adgerdasinnum, listafélki og fridsdmum motmeel-
endum. Einstaklingarnir sem um reedir hafa ymist
seett ofbeldi, fangelsisvist, ofséknum eda hétunum.
Herferdin bITT NAFN BJARGAR LiFI byggist medal
annars a pvi ad félk i pusundatali vida um heim
sendir polendum mannréttindabrota stuénings-
kvedjur. bolendurnir og fjélskyldur peirra finna ad
mal beirra eru ekki gleymd par sem vakin er opinber
athygli & peim vida um heim. Amnesty International
vinnur ad sanngjarnari og betri heimi med pvi ad
syna samstodu og berjast fyrir pvi ad réttur foélks til
ad motmeela, sérstaklega peirra sem saeta mestri
mismunun, sé virtur an étta vié ofbeldi.

Til viebotar vid bréfaskrifin prystir Amnesty Inter-
national &4 pa sem hafa vold til breytinga, eins og

til deemis stjornmalafélk i vibkomandi landi. PITT
NAFN BJARGAR LiFI varpar einnig lj6si & réttleeti f mali
bessara einstaklinga med ymsum vidburdum og naer
heimsathygli i gegnum samfélagsmidla.

Folkid sem sjonum hefur verid beint ad fyrri ar hefur
lyst yfir pakkleeti til peirra sem hafa gripid til adgerda
og greinir fra styrknum sem pad fann fra éllum peim
sem létu sig mal pess varda.

Oft er haegt ad sja verulegar breytingar a4 framkomu
yfirvalda { gard polenda mannréttindabrota i kjolfar
herferdarinnar: akeerur eru felldar niéur, folk leyst dr
haldi, medferd er mannudlegri og 16g eda reglugerdir
sem taka & oréttlaetinu eru kynnt til ségunnar.

mikilveeg par sem patttakendur:

PROA Iykilfeerni og -haefni

vidhorf.

Verkefnin eru 0Ol atlud virkri patttoku patttakenda

sem kanna, reeda, greina og spyrja spurninga um
malefnin en eru ekki einungis matadir a upplys-
ingum. Pessi adferdafreedi er kennslufraedilega

FA TEKIFZRI til a6 mynda eigin skodun, bera upp
spurningar og 6dlast dypri skilning a méalefninu

TAKA ABYRGD 4 sinu ndmi og méta umraedur |
tengslum vid ahugasvid, haefni og ahyggjuefni

FA RYMI fyrir tilfinningar sinar og ad méta sin eigin

PITT NAFN
BJARGAR
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Amnesty Nigeria activists participate in
Write for Rights 2021.

Kynntu bér méliniara
vefsidu okkar :
www.amnesty.is

Hafdu samband fyrir frekari
upplysingar:
amnesty@amnesty.is

Tistu og taggadu @Amnesty
4 Twitter og syndu studning
med myllumerkjunum
#W4R22 og #PITTNAFN

Amnesty International bydur
upp 4 fjolda netndmskeida
um mannréttindi & hinum
ymsu tungumalum (m.a.
nokkur namskeid 4 islensku)
4 www.academy.amnesty.
org. bar er ad finna 6rnam-
skeid 4 islensku um starf
samtakanna dsamt 6rnam-
skeidi a ensku um herferdina
PITT NAFN BJARGAR LIFI.
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biN ORB
ERU OFLUG

SAMEINABUR FJOLSKYLDU SINNI A NY

i april 2018 var Germain Rukuki, starfsmadur frjalsra félagasamtaka og
barattumadur fyrir mannréttindum fra Burindi, demdur i 32 ara fangelsi
a grundvelli upploginna sakargifta. Germain fékk loks frelsi pann 30.|
juni 2021, pokk sé riflega 400.000 einstaklingum sem gripu til adgerda
og kolludu eftir lausn hans i bITT NAFN BIARGAR LiFI aris 2020.

MAGAI LAUS AF DAUDADEILD

Magai Matiop Ngong var leystur ur haldi i Sudur-Sidan i mars 2022.
Mal hans var eitt af malum okkar i PITT NAFN BIARGAR LIFi &rié 2019.
Hann var adeins 15 ara pegar hann var demdur til dauda. | kjolifar
herferdar okkar var daudadémur yfir honum felldur ur gildi i jali
2020 a peim forsendum ad hann var barn ad aldri pegar déomur var
kvedinn upp. bad stridir gegn alpjédlegum mannréttindalégum og
logum Sudur-Sudan ad daema einstakling til dauda sem er barn ad
aldri pegar gleepurinn er framinn.

Um heim allan gripu 765.000 einstaklingar til adgerda til studn-
ings Magai arié 2019. A islandi s6fnudust hvorki meira né minna en

8.630 undirskriftir honum til studnings.

BARATTUMABUR FYRIR MANNRETTINDUM £~

Bernardo Caal Xol, kennari og fadir, bardist hetjulega fyrir
réttindum Maya-frumbyggjasamfélagsins Q’eqchi’ sem hann

tilheyrir. Samfélagid st6d frammi fyrir pvi ad missa lifsvidur-
veeri sitt vegna vatnsaflsvirkjana. | névember 2018 var hann
daemdur i sjo ara og fjogurra manada fangelsi fyrir gréft ran og
6loglegar talmanir. Bernando vard frjals & ny i mars sidast-
liGnum. Um half milljon einstaklinga um heim allan kalladi
eftir lausn hans i PITT NAFN BJARGAR LiFI arid 2021. A islandi

syndu 6.597 einstaklingar studning sinn i verki fyrir mali|
hans med undirskrift sinni.

© Private

© Simone Dalmasso
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UM
MANNRETTINDI

Mannréttindi eru grundvallarréttindi og réttarvernd
sem hvert og eitt okkar 4 tilkall til. Mannréttindi
byggjast 4 meginreglum um mannlega reisn, jafn-
rétti og gagnkveema virdingu 6had aldri, pjoderni,
kyn, kynpeetti, lifsskodanir og persénulega afstodu.

Sem manneskja att pu rétt & ad komid sé fram vid
big & sanngjarnan hatt og pér ber einnig ad koma
fram vi® adra af sanngirni. PU att einnig rétt &
akvardanatoku um eigid lif. bessi grundvallarmann-
réttindi eru algild — pau eru réttur okkar allra, allra
sem heiminn byggja. bPau eru éafsalanleg, enginn
getur tekid pau fra okkur. Pau eru lika 6skiptanleg
og tengjast innbyrdis, allir peettir hafa jafnmikid veegi
og eru tengdir hver 66rum.

[ Kjolfar peirra grimmdarverka sem framin voru
seinni heimsstyrjoldinni urdu til alpjodleg 16g um
mannréttindi, & grundvelli Mannréttindayfirlysingar
Sameinudu pjédanna. Pau hafa myndad trausta
undirstédu fyrir landsbundin og svaedisbundin 16g og
er &tlad ad beeta lif folks um heim allan. Yfirvdldum
a hverjum stad ber ad lita & mannréttindi sem
gildandi l6g. bPau leggja yfirvdldum og rikisstarfsfélki
beaer skyldur & herdar ad virda og verja rétt peirra
sem undir légsagnarumdeaemi peirra heyra, sem og a
60rum sveedum.

PITT NAFN
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Amnesty Switzerland activists partici-
pate in Write for Rights 2021.

Mannréttindi eru ekki munadur sem félk feer adeins
i aostedur feyfa.

THE USIVER=S AL INECLARATIOR

© UN Photo

MANNRETTINDAYFIRLYSING
SAMEINUBU PJODANNA

Mannréttindayfirlysing Sameinudu pjédanna var métud af Sameinudu pjédunum
a fyrstu arum stofnunarinnar, strax i kjélfar seinni heimsstyrjaldarinnar. Fra arinu
1948 hefur han verid grundvéllur alpjodaregina um mannréttindi. Oll riki heims
hafa sampykkt ad pau skuli vera bundin af peim almennu meginreglum sem lyst
er { 30 greinum pessa skjals.

Mannréttindayfirlysing Sameinudu pjédanna er, eins og nafnid gefur til kynna,
yfirlysing. HUn er viljayfirlysing af héalfu allra rikisstjorna, um heim allan, um

ad virda tilteknar reglur og stadla er varda medferd 4 og framkomu vié mann-
eskjur. Mannréttindi eru hluti af alpjédalogum. Allt fré pvi ad Mannréttindayfir-
lysing Sameinudu pjoédanna var sampykkt hafa fjolmérg 6nnur bindandi 16g og
sampykktir verid gerd a grundvelli peirra meginreglna sem 1 yfirlysingunni er
ad finna. Pad er & grundvelli slikra laga og sampykkta sem samtdk & bord vid
Amnesty International krefja yfirvold um ad heetta ad beita illri medferd af beim
toga sem polendur i herferdinni PITT NAFN BJARGAR LiFI hafa upplifad.

© Amnesty International Switzerland
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MANNRETTINDAYFIRLYSING
SAMEINUBU bJODANNA

1. grein  Allir eru feeddir friélsir og jafnir
é BORGARARETTINDI 06 FRELSI 2. grein . Bann vié mismunun
Q S S;rtwtdui;gltjlrlrisé)g?f;e?’daémi, ettur 3. grein  Réttur til lifs, frelsis og mannhelgi einstaklinga
& ad saeta ekki mismunun. 4.grein  Frelsi fra preeldomi
5. grein  Frelsi fra pyndingum
6. grein  Allir skulu njéta verndar med ldgum
LAGALEGUR RETTUR 7. grein  Allir skulu vera jafnir fyrir ldgum
Réttur til ad teljast saklaus 8. grein  Lagaleg Urraedi begar mannréttindi eru brotin
uns sekt er sdbnnud; réttur til
réttlatrar malsmedferdar fyrir 9. grein  Bann vid 6ldgmeaetu farbanni, fangelsun eda brottvisun
U U domi, réttur til ad njota frelsis 10 ) . o ) f fvrir domi
fra gedpottahandtokum eda . grein  Réttur til réttlatrar méalsmedferdar fyrir domi
farbanni. 11. grein  Saklaus uns sekt er sénnud
14. grein  Réttur til ad fara til annars lands og leita verndar
12. grein  Réttur til einkalifs, heimilis og fjdlskyldulifs
o FELAGSLEG RETTINDI 13. grein  Frelsi til ad bua og ferdast hindrunarlaust innan landameera rikja
o Réttur til menntunar, til ad
ti (e stofna fjdIskyldu og annast 16. grein  Réttur til ad ganga i hjonaband og stofna fjdlskyldu
n hana, til tomstundar, réttur a . , ) y . )
heilsugaeslu. 24, grein  Réttur til ad njota hvildar og afpreyingar
26. grein  Réttur til menntunar, par med talinn réttur til gjaldfrjalsrar grunnmenntunar
15. grein  Réttur til rikisfangs
EFNAHAGSLEG RETTINDI 17. grein  Réttur til ad eiga eignir
Eignarréttur, réttur til ad vinna, . . s R .
til hasnzedis, tl lifeyris, til 22. grein  Réttur a félagslegu oryggi
fullneegjandi lifskjara. 23.grein  Réttur til ad vinna fyrir sanngjdrnum launum og ganga f stéttarfélag
25. grein  Réttur til lifskjara sem tryggja heilsu og velferd
STIORNMALALEG RETTINDI 18. grein  Réttur til lifsskodunar (bar med talin triarskodun)
Réttur til ad taka patt i stjorn 19 ) Tiani frolsi cttur til a6 mid Wi
lands sins, greifa atkvzdi, koma . grein janingarfrelsi og réttur til ad midla upplysingum
"I"" saman med fridsomum haetti, 50 grein  Frelsi til a6 ganga f félagasamtok og halda fundi med friéssmum haetti
_______ frelsi til tjaningar, lifsskodunar og
triarskodunar. 21. grein  Réttur til ad taka patt 1 stjorn lands sins
27. grein  Réttur til pess ad taka frjalsan patt i menningarlifi samfélagsins
MENNINGARLEG RETTINDI, . ) ) . . o
@ RETTINDI TIL SAMSTODU 28. grein  Réttur til alpjédaskipulags par sem 6ll ofangreind réttindi eru framkveemd
— Rétturl il bes‘s ad taka b?tt i 29. grein  Skylda til ad virda réttindi annarra
- menningarlifi samfélagsins.
— 30. grein  Ekki ma svipta neinn neinum pessara réttinda
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LYKILHUGTOK LENGD

= Tjaningarfrelsi 60 mindtur — Hugsanlega parf lengri tima ef
= Fundafrelsi batttakendur gripa til adgerda og skrifa

= Réttindi barattufélks fyrir mannréttindum motmalabréf.

UM PETTA VERKEFNI HJALPARGOGN

f bessu verkefni kynnast patttakendur beim einstaklingum sem = Dreifiefni: Saga bolenda og adgerdakort
sjonum er beint ad { PITT NAFN BJARGAR LIF1 i 4r og skoda (bls. 9-18)

Mannréttindayfirlysingu Sameinudu pjédanna til ad meta pa haettu = Dreifiefni: Mannréttindayfirlysing Sameinudu
sem einstaklingarir eru i. b4 eru péatttakendur hvattir til ad skrifa pjédanna (bls. 5)

métmelabréf og veita polendum mannréttindabrota studning i = Bakgrunnsupplysingar um réttinn til ad
verki. métmela (bls. 19)

= Pappir, pennar, litir, umsldg og annad til
skapandi bréfaskrifta

= Valfrjlst: Tillogur ad bréfum til stjornvalda

= Valfrjélst: Myndbdnd um einstaklingana sem

MARKMID
= Ad péatttakendur kynnist herferginni PITT NAFN BJARGAR LiFI
= Ad patttakendur kynnist polendum mannréttindabrota

= Ad patttakendur skodi Mannréttindayfirlysingu Sameinudu beint er sjonum ad i ar (https://amnesty.is/
pjédanna og hvernig pbau réttindi sem i henni eru tengjast starfid-okkar/myndbond/)
réttinum til ad métmela .
= Ad patttakendur gripi til adgerda i pagu mannréttinda. UNDI_R_BU_NINGUR, i i
= Dreifiefni prentad (t eda deilt rafraent til
ALDUR: 12+ patttakenda

= Leidbeinandi kynnir sér
bakgrunnsupplysingar um réttinn til ad
métmela (bls. 19)

1. MALINTAR
Litlir hépar eru myndadir og feer hver hépur eintak af soégu bolanda sem leidbeinandi hefur

&kvedio ad vinna med. Utskyrt er ad { bessum hluta verkefnisins verdi skodadar ségur raun-
verulegra einstaklinga vida ad Ur heiminum.

Hoparnir eru bednir ad lesa ségu einstaklingsins (eda einstaklinganna) sem peim hefur verid
Uthlutad. Hver hopur reedir sina ségu og Utbyr:

W Lista yfir pad sem hépnum finnst vera rangt eda éréttlatt vid medferd einstaklingsins/
einstaklinganna sem fjallad er um

B Stutta kynningu a sogu einstaklingsins/einstaklinganna fyrir hina hépana

Eftir fimm minatur kemur allur hdpurinn saman og hver hépur kynnir sitt mal og listann yfir
bad sem honum finnst vera rangt eda oréttlatt i malinu.

PITT NAFN
BJARGAR

FREKARI UPPLYSINGAR

= Viljid pid lera meira um réttinn til ad

métmala? Takid netnamskeidid okkar
RETTURINN TIL AD MOTM/ELA 4 https:/
academy.amnesty.org/learn/course/external/
view/elearning/229/retturinn-til-ad-
motmaela

ATHUGID!

= [ soguJoonuh, Cecilliu og Netsai fra

Simbabve er fjallad um kynferdislegt ofbeldi
og pyndingar. St umfjdllun geeti valdid
vanlidan hja patttakendum. Gott er ad spjalla
um lidan peirra medan 4 verkefninu stendur
og jafnvel eftir ad pvi er lokid. Einnig er gott
leggja aherslu a vid patttakendur ad pad sé i
lagi ef einhver treystir sér ekki til ad klara
verkefnid.
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2. MOTMLI 06 MANNRETTINDI

patttakendur eru spurdir hvada sameiginlega pema soégurnar hafa. Ef svarid kemur ekki fram
bendir leidbeinandi & ad allar ségurnar tengjast métmaelum. Neest veltir hdpurinn fyrir sér
merkingu ordsins métmeeli.

B Hvad kemur upp i huga patttakenda pegar peir heyra ordiéd métmzeli?
® Hvad eru métmeaeli?

B Hvers vegna métmeaelir f6lk?

B Hvad er neikvaett eda jakvaett vido métmeeli?

Heegt er ad nota bakgrunnsupplysingarnar 4 bls. 19 til ad Gtskyra hugtakid frissamleg métmaeli. Ut-
skyrt er hvernig métmeeli tengjast mannréttindum med ymsum heetti. Folk a rétt a ad lata skodanir
sinar i ljés og koma saman med fridssamlegum heetti fyrir sameiginlegan mélstad. Hins vegar misnota
stjérnvold stundum vald sitt og baela niéur gagnryni og fridssamlega andstédu med pvi ad gleepa-
vaeda moétmeeli, refsa fyrir gagnryni & stjornvold og briota & 6drum mannréttindum med 6léglegum
adgerdum.

Neest er Mannréttindayfirlysingu Sameinudu pjédanna a bls. 5 dreift til patttakenda. Peir eru
bednir ad mynda aftur sému hdpana og finna i ségu hvers hdps pau réttindi sem geetu hafa verid
brotin. Hoparnir fa tiu mindtur til ad para saman rangleeti Gr sdgunni vid greinar mannréttindayfir-
lysingarinnar. peir eru svo bednir ad deila nidurstédunum med hinum hépunum. Ad lokum eru

batttakendur spurdir hvad peir hafi leert af aefingunni. Ef petta er i fyrsta sinn sem
batttakendur vinna med

Utskyrt er hvernig mannréttindi eru samtengd og ef brotid sé & réttinum til ad métmeela geti bad haft Mannréttindayfirlysingu Sameinudu

ahrif & Gnnur réttindi. Pess vegna sé mikilvaegt ad vernda réttinn til ad métmeela til ad vernda einnig bjodanna er mikilveegt ad kynna peim
hana stuttlega adur og nota til pess

upplysingarnar 4 bls. 4.

énnur réttindi.

Members of the

*} Wasanii Sanaa
youth organization
in Kibera slum,
Kenya, use
action-packed

I theatre, poetry
and dance

to teach the
community about
human rights.

h-l’_
t

s
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3. GRIiPUM TIL ABGERDA!

patttakendum er sagt fra pvi ad allar ségurnar séu mal sem eru hluti af alpjédlegri herferd
Amnesty International PITT NAFN BJARGAR LiFI i &r. beim er sagt fra herferdinni og ad bidlad sé til
folks um heim allan ad gripa til adgerda til studnings polendum og til ad prysta a valdhafa ad
virda mannréttindi. Upplysingar um herferdina er ad finna 4 bls. 2.

SKRIFABU BREF

patttakendum er sagt ad bréfin sem peir skrifa verdi send til valdhafa. batttakendur eru bednir
ad velja eitt mal ar hopi polendanna sem peir hafa kynnst. patttakendur fa sidan adgerdakort
fyrir méalid sem peir hafa valid.

Ef vill getur hver patttakandi gripid til adgerda fyrir fleiri mal.

batttakendur f4 blad og penna og tima til ad skrifa bréfié/n. Utskyrt er ad oft hafi persénuleg
bréf mestu ahrifin. Haegt er ad nyta nedangreindar leidbeiningar ef patttakendur vilja skrifa sitt
eigid bréf:

B Segdu adeins fra sjalfri/um/u pér
B Segdu hvad pér bregdur mest vié ad heyra vardandi malid

B Segdu stjornvoldum hversu mikilvaegt pad er ad virda mannréttindi og kreféu pau um ad
gera slikt i sinu landi

Ef patttakendur vilja deila bréfaskrifum sinum er tilvalié ad gefa peim rymi til pess.

Ad lokum eru patttakendur bednir ad deila lidan sinni i nokkrum ordum eftir aefinguna. Reynt
er ad fa sem flesta til ad deila.

PITT NAFN
BJARGAR

() 15 MiNGTUR

pad er tilvalid ad syna myndbdnd um
bolendur sem hagt er ad nalgast 4
YouTube undir Islandsdeild Amnesty
International (Amnestylceland).

SYNDU POLENDUM SAMSTOBU

Ef timi gefst til er haegt ad syna
polendum samsttdu med pvi ad
skrifa peim og/eda fj6lskyldu peirra
studningskvedju.

© Pierre Crom

Canal Pride Parade
in Amsterdam, the
Netherlands, 2018.
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SOGUKORT

SHAHNEWAS CHOWDHURY ¢ BANGLADESS

Shahnewaz er mikill ahugamadur um
krikket og hefur eft pad fra unga aldri.
Hann hefur einnig unun af skrifum og hefur
notad hid ritada mal til ad tja sig um pa
barattu sem ibular heyja & sveedinu Bans-
hkhali i Sudaustur-Bangladess en pad liggur
lagt yfir sjavarmali sem gerir pad vidkvaemt
fyrir ahrifum loftslagsbreytinga.

Nytt kolaknuid orkuver i borpi Shahnewaz
atti ad skapa pattaskil i frampréun svaedis-
ins. Shahnewaz haféi hins vegar ahyggjur af
peim skadlegu umhverfisahrifum sem
orkuverid kynni ad hafa.

pPann 26. mai 2021 geisadi stormur a
sveedinu. Sterkir vindar og mikid vatnsvedur
buldi a pborpinu. Heimili eydilogdust.
Shanewaz 6ttadist pau eydileggjandi ahrif
sem orkuver af pessu tagi heféu a um-
hverfid og taldi ad pau eettu patt i haekkun

sjavarbords. Hann akvad ad tja ahyggjur
sinar &4 Facebook.

Shahnewaz hvatti ungt folk til ad lata i sér
heyra og skrifadi: ,Ungt folk { Banshkhali
verdur ad berjast gegn oréttleeti og stydja

framproun med éttalausum skrifum.”

Naesta dag hof fyrirteekid malsékn gegn
Shahnewaz og sakadi hann um ad birta
falskar upplysingar. Hann var handtekinn
af légreglu pann 28. mai 2021 a
grundvelli haréneskjulegrar l6ggjafar |
Bangladess um stafraent 6ryggi fyrir
umraedda facebook-feerslu. Honum
var haldid fongnum an réttarhalda
vid dmannudlegar adstaedur i attatiu
daga. Shahnewaz var leystur ur
vardhaldi gegn tryggingu pann
16. agust 2021 en verdi hann
fundinn sekur & hann yfir hofai
sér margra ara fangavist.
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DORGELESSE NGUESSAN ¢ KAMERUN

Dorgelesse, sem er einstaed modir og har-
snyrtir { Kamerun, hefur lengi dreymt um ad
stofna og reka eigin snyrtistofu. Fyrir tveimur
arum var han byrjud ad feera Ut kviarnar

{ rekstri sinum a hargreidslustofu pegar
draumar hennar urdu ad engu.

Dorgelesse var handtekin & métmaelum

{ Douala i Kamerun pann 22. septemter
2020. betta voru fyrstu métmeelin sem

hun tok patt i. HUn hafdi ekki tekid patt
adgerdastarfi adur en ahyggjur hennar af
stodu efnahagsmala i Kamerin urdu til pess
ad hun tok patt i métmaelunum.

Pegar métmeelin, sem voru fridsamleg,
hoéfust skutu 6ryggissveitir gdmmikdlum og
beindu taragasi og vatnsbyssum ad mot-
meelendum til ad tvistra hépnum. begar
Dorgelesse fludi inn { hisasund asamt fleiri

moétmaelendum elti 16greglan og hindradi for
beirra. HUnN var handtekin og haldid i fanga-
klefa, asamt tuttugu og tveimur 6drum, vid
hreedilegar adstaedur.

Dorgelesse var hinn 29. september 2020
flutt i Douala-fangelsid par sem hun er enn i
haldi. Han var akeerd fyrir ,uppreisn, funda-
hold og opinber métmeaeli“ og réttarhold yfir
henni féru fram fyrir herrétti. Han var deemd
{ fimm ara fangelsi hinn 7. desember 2021.

Dorgelesse er fyrirvinna fislskyldunnar. Atjan
ara sonur hennar er med sigdkornablédleysi
sem veldur skorti & surefnisupptoku, tidum
sykingum, sjonvandamalum og gifurlegum
sarsauka. Fjolskyldan berst i bokkum vid
ad greida fyrir lyfin hans. Dorgelesse
bidur drveentingarfull eftir ad samein-
ast fj6lskyldu sinni & ny.



KREFSTU PESS AD STIORNVOLD | BANGLADESS FELLI NIDUR Jt
SKRIFABU STJORNVOLDUM | BANGLADESS il

Krefstu pess ad stjornvold felli nidur akeerur & hendur Shahnewas
Chowdhury.

ADGERDAKORT

Minister of Justice

Law and Justice Division

Ministry of Law, Justice and Parliamentary Affairs
Building No — 04

Bangladesh Secretariat

Dhaka — 1000

Bangladesh

Email: minister@minlaw.gov.bd
Kvedja: Honourable Minister

SYNDU SHAHNEWAS
SAMSTOBU

Syndu Shahnewas samstédu og hlyhug med pvi ad skrifa
studningskvedju. Taktu mynd af kvedjunni og deildu &
samfélagsmidlum eda sendu honum kvedjuna i posti. .

Shahnewaz Chowdhury

C/0 Rashid Ahmed Chowdhury
East Baraghona

Post office: West Baraghona
Police station: Banshkhali
Chittagong, Bangladesh

Twitter: @Shahnewaz9

PITT NAFN
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SKRIFABU STJORNVOLDUM i KAMERUN LiFI

Krefstu pess ad yfirvold lati Dorgelesse lausa Ur haldi strax!

ADGERDAKORT

President of the Republic of Email: cellcom@prc.cm

Cameroon Twitter: @PR_Paul_BIYA

Palais Présidentiel Facebook: @PaulBiya.PageOfficielle
Yaoundé Instagram: @presidentpaulbiya
Cameroon Kvedja: Dear President

SYNDU DORGELESSE SAMSTOBU

Syndu Dorgelesse samstddu og hlyhug med pvi ad skrifa
henni studningskvedju. Taktu mynd af kvedjunni og deildu a
samfélagsmidlum med myllumerkinu #freedorgelesse. Einnig
er haegt ad senda henni kvedju i posti (meelt er med ad senda
henni kvedju & fronsku fremur en ensku par sem hun skilur
ekki ensku).

Sendist til:

Dorgelesse Nguessan,

c/o Sarah Mathewson,

c/o Central Africa Team

Amnesty International

West and Central Africa Regional Office
Pointe E, Rue 34

Immeuble Malaado Plazza, 6éme Etage
B.P. 47582 Liberté

Dakar, Senegal



LOGREGLA DREPUR ATTRADA
KONU MED TARAGASSPRENGIU . ek

ZINEB REDOUANE © FRAKKLAND

Zineb Redouane, attatiu ara gdbmul kona
sem bjé i Marseille i Frakklandi, hafdi unun
af tonlist og blomum. Ad kvoldi dags hinn
1. desember 2018 utbjé Zineb kvoldmat

a heimili sinu & fjérdu haed og spjalladi vid
dottur sina i sima & medan. Fyrir nedan
hafdi félk safnast saman a gétum 0ti til ad
moétmeela bagbornu husnaedisastandi i Mar-
seille. Logreglan beitti taragasi til ad dreifa
mannskapnum.

pegar Zineb vard ljost ad heilmikid taragas
barst inn & heimilié inn um opinn glugga
gekk hun i attina ad glugganum til ad

loka honum. Adur en Zineb tekst ad loka
glugganum verdur henni litid Ut og tekur

ba eftir tveimur 16greglumodnnum & goétunni
fyrir nedan. Annar logreglumadurinn varpadi
taragassprengju f attina ad Zineb sem heefdi
hana i andlitid.
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Nasser Zefzafi hefur anaegju af fétbolta.
Hann lif6i fridsaelu lifi med fjdlskyldu sinni a
Rif-sveedinu { nordurhluta Marokkos. Skert
heilbrigdispjénusta og menntun og fa
atvinnuteekifeeri hrja petta sveedi. (buar par
hafa verid jadarsettir af hverri rikisstjorninni
af annarri i Marokkaé.

[ kjolfar andlats fisksala sem kramdist undir
sorphirdubil pegar hann var ad reyna ad na
aftur fiski sem hafdi verid gerdur upptaekur af
yfirvoldum hoéfust fridsamleg métmeeli |
oktéber 2016 i beenum par sem Nasser bjo.
Milljonir einstaklinga foru i fridsamlega
krofugbngu til ad tja sorg sina og reidi. Folkid
haféi fengi® noég og krafdist breytinga. Petta
var upphafid aé Hirak EI-Rif-hreyfingunni.
Nasser truir sterkt a réttleeti og jafnrétti og
var® hann aberandi i hreyfingunni.
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Zineb var flutt & sjukrahtds med alvarlega
averka { andliti. HUn var vid pad ad kafna
vegna pess ad efri gomurinn hafdi fallié
saman og kjalkabeinid var brotid. Zineb
atti ad gangast undir bradaadgerd en hin
for i hjartastopp vié sveefingu og nokkrum
sinnum eftir pad. Hun lést ad lokum af
sarum sinum.

Zineb dé vegna galeysis logreglu vid
beitingu taragassprengju. Teepum
fiorum &rum sidar er rannsékn a dauda
hennar enn i gangi. Enginn hefur verid
akeerdur eda vikid ur starfi vegna

bessa hormulega atburdar.

Fjolskylda Zineb bidur enn rétt-
leetis.

TUTTUGU ARA FANGAVIST FYRIR
AD KREFJAST BREYTINGAR

NASSER ZEFZAFI 9 MAROKKO

PITT NAFN
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Neestu manudi handtoku marokkoskar
Oryggissveitir hundrud métmeelenda. Nasser
var handtekinn 29. mai 2017 fyrir ad trufla
athoéfn i mosku og asaka muslimaklerk um
ad vera mélsvari yfirvalda. { varéhaldi saetti
Nasser pyndingum og annarri illri medferd af
halfu légreglu. Nasser var deemdur { tuttugu
ara fangelsi hinn 27. juni 2018 fyrir pad eitt
ao tja sig. Hann hefur setié  einangrun fra
bvi ad hann var handtekinn.

Heilsu Nassers hefur hrakad téluvert vid
hraedilegar adsteedur i fangelsinu. Hann
bjaist af ymiss konar heilsuvanda, m.a. |
6ndunarfaeerum, asamt taugaverk og
sjonvanda. Fangelsismalayfirvold hafa neita
honum um pé laeknishjalp sem hann
parfnast.



KREFSTU RETTL/TIS FYRIR ZINEB NUNA! NN
SKRIFABU STJORNVOLDUM i FRAKKLANDI AR

Krefstu pess ad fronsk yfirvold dragi pau abyrgu til saka i mali Zineb.

Procureur de la République (Lyon Public Prosecutor)
67 rue Servient

69003, Lyon

France

Twitter: @TJLyon
Kvedja: Dear Prosecutor

SYNDU FJOLSKYLDU ZINEB
SAMSTOBU

Sendu peim studningskvedju og kraft til pess ad efla pau
{ barattu sinni fyrir réttleeti. Teiknadu mynd af kisum og
rosum sem voru { uppahaldi hja Zineb og lattu fylgja med
kvedjunni.

Sendist til:

Aurelio Perez

Amnesty International France
10 Jours pour signer 2022
76 boulevard de la Villette
75019 Paris

France

© privat®
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og krefstu pess ad pau leysi Nasser Zefzafi Ur haldi ABGERBAKORT ‘f
strax og 6gildi fangelsisdém hans. = J.“:"l" i
Head of Moroccan government ot . W Al
Palais Royal — Touarga - i
Rabat 10070 ] = : ' j nt j i
Morocco
I, i s -.h,

Fax: +212 537771010 4 , -

r ¥ I

Kvedja: Your Excellency

ul

SYNDU NASSER Wi
SAMSTOBU |

Sendu Nasser studningskvedju til ad syna = ;"
honum samst6du og hlyhug asamt pvi ad
veita honum von.

Nasser Zefzafi

Amnesty International Maroc
281, Avenue Mohamed V,
Apt 23

Rabat 10000

Morocco

© MOHAMED EL—ASRIHI/AFP/Get‘(y Images



FANGELSUD FYRIR AD MINNAST FO0
A TORGI HINS HIMNESKA FRIBAR
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CHOW HANG-TUNG ¢ HONG KONG

Chow Hang-tung er afburdanemandi sem
utskrifadist Ur haskola i fremstu réd i Hong
Kong. HUn hefur tileinkad lif sitt barattu til
verndar réttindum félks, sem mannréttinda-
|6gfraedingur og adgerdasinni.

Chow gegndi varaformennsku i Hong
Kong-bandalaginu sem skipulagdi steerstu
minningarathdfn { heimi til heidurs fornar-
[Bmbum stidentamdétmeelanna & Torgi hins
himneska fridar. Arid 1989 voru hundrud,
jafnvel pusundir, einstaklinga myrtir 4 gétum
uti naleegt Torgi hins himneska fridar i Peking
begar hermenn skutu & fridssama maétmeel-
endur sem kolludu eftir efnahagslegum og
samfélagslegum breytingum.

Kinversk stjérnvold vilja ad folk gleymi
pessum atburdi en Chow hefur gert pad
ad kollun sinni ad halda minningu férnar-
lambanna 4 loft.
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PYNDABUR 0G RANGLEG

FANGELSABUR FYRIR AD MDTMIEL
VAHID AFKARI © iRAN

A drunum 2020 og 2021 bénnudu stjérnveld
{ Hong Kong minningarathéfnina & grundvelli
lydheilsuverndar i tengslum vid korénuveiru-
faraldurinn. bann 4. juni 2021, & minningar-
degi atburdarins & Torgi hins himneska fridar,
hvatti Chow folk & samfélagsmiélum til ad
minnast hans med pvi ad kveikja & kerti. Hun
var handtekin sama dag fyrir a0 ,,auglysa eda
vekja athygli a oleyfilegri samkomu®.

Chow afplanar na tuttugu og tvo manudi
{ fangelsi fyrir pad eitt ad minnast med
fridsamlegum heetti fornarlamba pessa
hreedilega atburdar. HUn & yfir hoféi sér
frekari fangavist fyrir ad 6gna pjodar-
Oryggi med fridGsamlegum adgerdum
sinum. bratt fyrir petta skin hug-
rekki Chow i gegn. ,Pad veeri lygi
ad halda pvi fram ad ég sé ekki
hreedd en ekki svo hreedd ad ég
leyfi mér ad adhafast ekkert,*
segir Chow.
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Vahid Afkari kemur Gr samheldinni fislskyldu f fran.

Hann naut pess ad lesa, syngja og dansa a heimili
sinu med braedrum sinum Habib, Navid og Saeed
og systur sinni Elham.

A drunum 2016, 2017 og 2018 toku Vahid, Navid
og Habib pétt i fridssamlegum mdétmaelum gegn
Ojafnrétti og politiskri kigun  heimabae sinum
Shiraz.

Vahid og Navid voru handteknir & heimilum sinum
pann 17. september 2018 fyrir ad métmeela.
Premur manudum sidar var Habib einnig hand-
tekinn. fronsk yfirvéld héldu braedrunum premur {
einangrun, pyndudu pa og neyddu pa til ad ,jata“
gleepi sem peir sdgdust itrekad ekki hafa framid.
Alvarlegt réttarmord var framid gegn braedrunum
pegar peir voru sakfelldir a grundvelli akaera af
politiskum toga vegna patttoku sinnar i fridsam-
legum métmaelum. Vahid og Navid voru jafnframt
sakfelldir vegna tilhaefulausra dsakana um ad
vera viéridnir mord & Oryggissveitarmanni. Yfirvold

deemdu Navid ranglega til dauda. Habib og Vahid
voru deemdir { aratugalangt fangelsi og til sjétiu og
fiégurra svipuhdgga.

Braedurnir prir voru feerdir i einangrunarvist {
september 2020. Hinn 12. september var Navid
fyrirvaralaust og leynilega tekinn af lifi an pess ad
hann, fidlskylda hans eda logfraedingur veeru vorud
vid. Aftaka Navids vakti 6hug f fran og um heim
allan og vard kveikjan ad herferd i bagu Vahids og
Habibs. Habib var ad lokum leystur r haldi { mars
2022 eftir ad hafa seett 550 daga einangrunarvist.

Yfirvold hafa med grimmilegum heetti haldid
Vahid { einangrun fra pvi i september 2020.
Honum er algjérlega haldié fra 66rum
fongum. Pad er gert til ad refsa honum

fyrir ad lata ekki undan krofum yfirvalda

um ad gefa Ut opinbera yfirlysingu
gegn einstaklingum f fran og um
heim allan sem hafa kallad eftir
réttleeti fyrir fidlskyldu hans.

y}/ 4N !



KREFSTU PESS AD KINVERSK STIGRNVOLD LEYSI CHOW UR MEIRAX |
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og krefstu pess ad pau leysi Chow Hang-tung Ur haldi og falli fra
6llum akeerum a hendur henni.
ADGERDAKORT

Secretary for Justice

Department of Justice

G/F, Main Wing, Justice Place

18 Lower Albert Road, Central, Hong Kong

Email: sjo@doj.gov.hk
Kvedja: Dear Secretary for Justice

SYNDU CHOW SAMSTOBU

Sendu studningskvediju til Chow. Teiknadu handa henni
mynd af kisum eda alpaka (naskylt lamadyri — Chow er
mikill addaandi) og lattu fylgja med kvedjunni. Haegt er ad
taka mynd af kvedjunni og deila henni a samfélagsmidlum
og taggadu Chow (www.facebook.com/tonyeechowpages/
eda sendu | posti. .

PO Box No.75

Ma On Shan Post Office
New Territories

Hong Kong

(Mikilveegt er ad skrifa ekki nafnid hennar eda pitt utan &
umslagio)
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SKRIFABU STIORNVOLDUM i iRA ¢ @ & g gEghs

og krefstu pess ad pau leysi Vahid Afkari Ur haldi og falli fra
akaerum & hendur honum.

Head of Judiciary

c/o Embassy of Iran to
the European Union,
Avenue Franklin
Roosevelt No. 15
1050 Brussels
Belgium

Instagram: instagram.com/ejeii_org/
Twitter: Target Iran’s Supreme Leader
on @khamenei_ir

Kvedja: Dear Sir

SYNDU VAHID SAMSTOBU

Sendu Vahid studningskvedju 8 samfélagsmidlum
og taggadu brédur hans, Saeed.

Instagram: instagram.com/saeed_afkariii/
Twitter: @afkari_saeed



OSYNILEIKI ER MISMUNUN

YREN ROTELA 0G MARIANA
SEPULVEDA © PARAGVE

Yren and Mariana want to live their lives
freely and do things they love, like pla-

ying volleyball, dancing and going to the
theatre. However, as trans women, Yren and
Mariana are busy defending themselves
against discrimination. They've been bul-
lied, physically attacked and prevented from
speaking out about the issues they face in
their daily lives.

Trans people in Paraguay cannot legally
change their names or obtain identity docu-
ments that match their gender identity,
among other discriminatory practices. This
means trans students cannot get school
certificates in their chosen names, which
makes finding a job difficult. This inequality
has motivated Yren and Mariana to become
activists, to demand change.

Tonlist og dnnur list hefur verid stor hiuti af
lifi Aleksondru i Russlandi. Ein af astridum
hennar er ad spila a piano, gitar, mandélin
og flautu og oft skipulag®i hun ténlistar-
spunakvold fyrir bau sem vildu spila med
henni.

Aleksandra var uggandi yfir innrasinni {
Ukrafnu og greip til adgerda hinn 31. mars
2022. Hun skipti at verdmidum i stérmarkadi
{ Sankti-Pétursborg og setti i stadinn upp-
lysingar um russneska aréas a leiklistarskola
Mariupol { Ukrainu par sem fjoldi folks haféi
leitad skjols.

Logregla handtok Aleksdndru snemma
morguns hinn 11. april 2022. HUn var &keerd
fyrir ,opinbera midlun visvitandi rangra

PITT NAFN
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But protesting isn't easy for trans people in
Paraguay. Paraguay is a very conservative
country which treats trans people and
the wider LGBTI community unfairly.

It tries to make them invisible. Because
of this, protests by trans groups are often
banned, and in some cases demonstrations
have been attacked.

Yren and Mariana have been fighting
for years to change their legal names.
If they could get documentation that
matches who they are, it would mean
the state had started to recognize
their existence as trans women.
As Yren says: “l came into the
world to show who | am, not to
be told who | am.”

PITT NAFN
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upplysinga um beitingu herafla Russlands®.
Petta er ny lagagrein i hegningarldgum sem
russneska rikisstjornin innleiddi i flyti f mars
2022 til ad reyna ad koma 1 veg fyrir ad folkid
f landinu gagnryndi innrésina { Ukrainu.
Tugir einstaklinga hafa nu pegar verié hand-
teknir fyrir petta nyja logbrot.

Aleksandra hefur verid i haldi sidan pa vid
hraedilegar adsteedur. HUn er med glitendpol
og hefur neydst til ad svelta sig ad mestu
par sem hun feer ekki pann glutenlausa
mat sem hun parfnast. Aleksandra
hefur einnig purft ad pola areitni af
halfu starfsfélks og klefafélaga. HUn
stendur frammi fyrir tiu ara fangelsi
verdi hun fundin sek.



KREFSTU PESS AD STJORNVOLD § PARAGV/E VIDURKENNI  Jsteee
KYNVITUND TRANS FOLKS TIL AB PAB GETI NYTT RETTINDI S ik

SKRIFABU STJORNVOLDUM i PARAGVE

Skrifadu stjornvoldum i Paragveae og krefstu pess ad trans félk fai ADGERDAKORT
lagalega vidurkenningu i samraemi vid kynvitund sina til ad geta nytt
sér tjaningarfrelsio ad fullu.

President of the Supreme Court of Justice
Palacio de Justicia del Paraguay

Mariano Roque Alonso y Testanova

9° Piso, Torre Norte,

C.P. N°001001 Asuncion, Paraguay

Email: secretariageneralcsj@pj.gov.py
Twitter: @PoderJudicialPY

Facebook: @PoderJudicialPY

Fax: +595 21 439 4000

Kvedja: Dear Mr President

SYNDU YREN 06 MARIANA
SAMSTOBU

Sendu studningskvedju til Yren og
Mariana og hvattu peer afram i barattu
sinni..

Amnesty International Paraguay

Hassler 5229 entre Cruz del Defensor

y Cruz del Chaco,
Asuncién, Paraguay

KREFSTU PESS AD STIORNVOLD | RUSSLANDI LEYSI SONE
SKRIFABU RUSSNESKUM STIORNVGLDUM

og krefstu pess ad Aleksandra verdi leyst Ur haldi strax og fallid verdi
fra 6llum dkaerum & hendur henni.

PITT NAFN et
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Sendist til: Fax: +7 81231826 11
The Prosecutor of Saint Petersburg Kvedja: Dear Prosecutor
2/9 Pochtamtskaya Street

Saint Petersburg 190000

Russian Federation

SYNDU ALEKSONDRU SAMST0BU

Sendu Aleksondru studningskvediju til ad stydja hana
i barattunni. Teiknadu handa henni myndir af kisum
(hun a tveer kisur, Lucy og Maude) og lattu fylgja
med kvedjunni til hennar. Taktu mynd af studnings-
kvedjunni og deildu & samfélagsmidlum og taggadu
Aleksondru.

Aleksandra Skochilenko
Write for Rights
Amnesty International

1 Easton Street

London WC1X ODW
United Kingdom

Instagram: @skochilenko
Facebook: facebook.com/sasha.skochilenko

© Aleksandra Skochilenko



LISTAMABUR | FANGELSI FYRIR
AD VERJA TIANINGARFRELSID
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LUIS MANUEL OTERO ALCANTARA © KUBA

Luis Manuel Otero Alcéantara er svartur, sjalf-
leeréur listamadur & Kubu. Hann hefur unun
af pvi ad méla og dansa. Heimili hans i San
Isidro, sem er eitt fateekasta hverfi Havana, er
athvarf fyrir folk i neersamfélaginu til ad hittast
og tengjast.

Tilskipun 349 er loggjof sem atlad er ad pagga
nidur { gagnrynu listafolki & Kubu. Odneegja
Luis Manuels med l6ggjofina vard til pess ad
hann gerdist leidtogi San Isidro-hreyfingarinnar
en hun samanstendur af fjdlbreyttum hopi
lista- og fiolmidlafolks, auk adgerdasinna sem
berjast fyrir tjaningarfrelsinu. Medlimir hépsins
hafa saett 6gnunum, eftirliti og vardhaldsvist.

Oryggissveitarmenn & vegum rikisins faeréu
Luis Manuel af heimili sinu 2. mai 2021 par
sem hann haféi verid  hungurverkfalli til ad
motmeela eignarnami yfirvalda & listaverkum
%inum. Hann var feerdur a spitala { Havana

%em menn a vegum oryggissveita rikisins
| | & |

CECILLIA CHIMBIRI

Cecillia, Joanah og Netsai eru prjar konur fra
Simbabve sem eiga margt sameiginlegt. Peim
finnst gaman ad spila, horfa a sjénvarp og peer
brenna fyrir stjornmalum. pvi midur deila paer
einnig sdbmu minningu um hrottalega aras.

[ Kjolfar pess ad peer leiddu métmaeli gegn
stjornvoldum hinn 13. mai 2020 voru Cecillia,
Joanah og Netsai handteknar ad gedpotta i
Harare. baer voru feerdar a logreglustod par
sem peer voru pvingadar inn { émerktan bil.
Keyrt var med peer Ut fyrir borgina med poka yfir
hofudid. beer 6ttudust um Iif sitt. Peim var hent
ofan 1 gryfju, peer voru bardar, beittar kynferdis-
ofbeldi og neyddar til ad borda mannasaur. paer
fundust tveimur dégum sidar langt fyrir utan
Harare. Fot peirra voru rifin og peer voru med
sar og marbletti um allan likamann. Farid var

voktudu hann og heimsoknir nanustu fjdlskyldu
voru mjog takmarkadar. Luis fékk ekki ad nota
sima og var bannad ad eiga samskipti vid
umheiminn. Pegar honum var sleppt, manudi
sidar, héldu 6ryggissveitir enn afram ad fylgjast
med hverri hreyfingu hans.

Luis birti myndband & netinu hinn 11. juli
2021 par sem hann kvadst tla ad taka patt i
einni staerstu krofugébngu sem fram hefur farid
a Kubu f aratugi par sem folk métmeelti stodu
efnahagsmala i landinu, lyfjaskorti og vié-
brogdum stjérnvalda vid kérénuveirufaraldr-
inum. Luis Manuel var handtekinn adur en
moétmeelin foru fram og feerdur i hamarks-
Oryggisfangelsid Guanajay par sem hann
situr enn & bak vid las og sla. Hann var
deemdur i fimm éara fangelsi i lokudum
réttarhdldum 1 juni 2022. Heilsu
hans hrakar stédugt og honum er
ekki veitt tilhlydileg laeknisadstod |

[ | | L I I || |

MANNRAN, BARSMIDAR, KYNFERDISOF BEL et
FANGELSISVIST FYRIR AB MOTMALA

JOANAH MAMOMBE, NETSAI MAROVA 06
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SOGUKORT

¢ SIMBABVE

med Cecilliu, Jodnuh og Netsai & sjukrahus.
beer lagu par enn inni pegar peaer voru akeerdar
fyrir brot sem tengdust métmeelum.

Fangavordum og logreglupjonum var komid
fyrir & sjukrahdsinu til ad koma 1 veg fyrir ad
beer reeddu vid fivlmidlafélk. | kjolfar pess ad
konurnar ségdust pekkja suma arasarmenn-
ina voru peer handteknar & ny hinn 10.
juni 2020 og akeerdar fyrir svidsetningu
mannrans. Paer voru i haldi til 26. juni
2020 pegar peer fengu lausn gegn trygg-
ingu. Réttarhold yfir Cecilliu, Jodnuh

og Netsai hofust [ jantar 2022 og

standa enn yfir. Enginn hefur J .

verid dreginn til abyrgdar fyrir
pennan hrottalega verknad.



KREFSTU PESS AB STIGRNVOLD A KUBU LEYSI LUIS MANUEL oSN
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ADGERDAKORT

SENDU FORSETA KUBU BREF

og krefstu pess ad hann leysi Luis Manuel Otero Alcantara
tafarlaust ur haldi.

Sendist til:

UN Cuba Ambassador
Permanent Mission of Cuba to the United Nations: 315
Lexington Ave, New York, N.Y. 10016

Email: despacho@presidencia.gob.cu
Twitter: @DiazCanelB

Facebook: @PresidenciaDeCuba
Kvedja: Mr. President Diaz-Canel

SYNDU LUIS MANUEL
SAMSTOBU

Sendu studningskvedjur til Luis Manuels.
Einnig er haegt ad senda honum teikningar
og maladar myndir.

Amnesty International Americas Regional Office
Luz Savifion 519, Colonia Del Valle Norte,
Alcaldia Benito Juérez,

C.P. 03103, Mexico City,

Mexico.

nternational

© Natasha Pizzey/Amnesty |

KREFSTU RETTL/TIS FYRIR CECILLIU, JOONUH 0G NETSAI!
SENDU STIGRNVOLDUM i SIMBABVE BREF BJAR&A:?

og krefstu pess ad fallid sé fra 6llum akaerum & hendur Cecilliu, Jodnuh og Netsai.

PITT NAFN

Sendist til: Email: Info@opc.gov.zw ADGERDAKORT
President of the Republic of Zimbabwe Twitter: @edmnangagwa 1
Office of the President, Munhumutapa Building Facebook: Emmerson Dambudzo Mnangagwa

Corner Sam Nujoma and Samora Kvedja: Your Excellency

Machel Avenue, P. Bag 7700
Causeway, Harare
Zimbabwe

SYNID CECILLIU, JOONUH 0G NETSAI SAMSTOBU

Sendu Cecilliu, Jodnuh og Netsai studningskvedju. Teiknadu mynd af
fidrildum og blémum med kvedjunni. Taktu mynd af studningskvedjunni
og deildu & samfélagsmidlum. Ekki gleyma ad tagga peer!

Cecillia Chimbiri/Joana Mamombe : Netsai Marova:
c/o Lucia Masuka Amnesty Norge
Executive Director v/ Richard/SFL
Amnesty International Zimbabwe PO Box 702

54 Midlothian Avenue Sentrum N-0106

Eastlea, Harare Oslo, Norway
Zimbabwe

Email: lucia.masuka@amnesty.org.zw
Telephone: +263775 378725

Twitter

Cecillia: @ceechimbiri2
Joanah: @JoanaMamombe
Netsai: @MarovaNetsai
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BAKGRUNNSUPPLYSINGAR

Rétturinn til ad motmeela er ekki skilgreindur med beinum heetti i alpj6daldégum.
Til a8 mynda er ekki haegt ad finna ordié ,métmeeli“ i Mannréttindayfirlysingu
Sameinudu pjddanna. Pad pydir samt sem adur ekki ad métmeeli njoti ekki
mannréttindaverndar! Hann nytur samt sem adur verndar og er tryggdur a grund-
velli annarra mannréttinda, einkum funda- og tjaningarfrelsis. Flest métmeeli eru
samkomur folks sem vill nyta tjaningarfrelsi sitt. Rétturinn til fridssamlegra funda-
halda tryggir rétt einstaklinga til ad koma saman, timabundid og i akvednum
tilgangi, hvort sem um reedir & opinberum eda einkavettvangi. Sem deemi um
slikar samkomur eru: politiskar krofugéngur, verkfoll, setuverkfoll, fioldafundir,
vegatalmanir, busahaldabyltingar, menningar- eda trdarhatidir og fleira.

© Serg

Frelsi til ad kalla eftir breytingum og magna slikt akall 1 fjoldahreyfingu er mikil-
veegt  opnu, lydreedislegu og réttindamidudu samfélagi.Ad métmeela gerir folki
kleift ad tja skodanir sinar, krefjast samfélagsumbdta, benda & misrétti, krefjast
réttleetis vegna mannréttindabrota og kalla eftir &byrgdarskyldu stjérnvalda. Fyrir
tilstilli métmeela getur félk sem seett hefur pdggun eda valdnidslu endurheimt
rodd sina, styrk og politiskt vald. Motmeeli skapa einnig taekifeeri til ad verja

og stydja vid réttindi annarra. Pannig hefur rétturinn til ad métmaela um langa
hri® verid mikilveegt vopn i mannréttindabarattunni og leitt af sér storkostlegar
umbeetur, ymist i pagu tiltekinna hépa samfélagsins eda pjédfélagsins i heild.
En valdhafar lita oft & métmeelendur sem 6gn, sérstaklega begar hugmyndir
og skodanir dgra nlverandi stjdrnarfari og valdakerfi. { stad pess ad hlusta &
ahyggjuraddir og efla samtal til ad vinna bug & 6réttlaeti, ofbeldi og mismunun
bregdast stjornvold oft vid med kagun, refsingum og hindrunum.
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Moétmeelendur maeta ymsum hindrunum. Konur og hinsegin félk meaeta pé
auknum askorunum. Réttindi pessara hépa eru oft takmorkunum had { sam-
félogum sem mismuna peim. Par standa konur og hinsegin hépar frammi fyrir
annars konar ofbeldi, jadarsetningu, samfélagslegum hugmyndum og jafnvel
lagasetningu sem vidhalda kugun og ¢breyttu astandi.
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GL/EPAVABING MOTM/ALA

Oft geta métmeeli valdid truflun i samfélaginu, til deemis med pvi ad hindra eda
haegja 4 umferd, skapa havada eda jafnvel fara inn & einkasveedi I leyfisleysi.
Maotmeeli eiga rétt a sér svo framarlega sem pau eru fridsamleg, jafnvel pé ad pau
virki 6reidukennd, skipulagslaus og truflandi. Adferdir l6greglu til ad baela nidur
motmeeli égna réttinum til ad taka patt i fridssamlegum maétmaelum. Vida beita
yfirvold 6logmeetu valdi, hétunum og gedboéttahandtdkum gegn métmeaelendum.

begar fridcsamir métmaelendur eru kalladir gleepafélk og fridarspillar eda eru akeerdir
fyrir alvarlega gleepi eins og hrydjuverk eda uppreisnararddur er ekki einungis verid
ad reyna ad pagga nidur i einstaklingum heldur einnig ad gera litid Ur akvednum
hopi métmeelenda og mélstad peirra. Ad Utskufa og gleepavaeda métmeeli er tilraun
til ad koma 1 veg fyrir pau og studning vid malstad. Stjornvold beita einnig hand-
tokum, vardhaldi og akeerum gegn fridssdmum moétmaelendum. Pannig er gagnryni
boggud nidur og 6tti vakinn medal almennings til ad draga Ur patttoku folks i
motmeelum.

Top to bottom: International Women'’s Day in Mexico City,
2017; People from different backgrounds protesting in Poland
in 2019 in solidarity with judges and prosecutors; Despite a
violent crackdown on protests, these Sudanese women
demonstrated in large numbers in 2019; Protesters dressed
as police at a pro-democracy march in Hong Kong in 2014.



AMNESTY INTERNATIONAL

Amnesty International er alpj6dleg hreyfing yfir 10 milljon
einstaklinga sem telja ad allt 6réttleeti komi peim vid. Vid
berjumst fyrir heimi par sem allar manneskjur fa ad njota
mannréttinda sinna.

Vié rannsdékum atburdi og segjum fra pvi sem gerist, hvar og
hvenar sem mannréttindabrot eiga sér stad. Vid beitum yfirvold,
ahrifamikla adila og fyrirtaeki prystingi og reynum ad tryggja ad
bessir adilar standi vid gefin fyrirheit og virdi alpj6édalég. Med pvi
ad midla ahrifamiklum reynsluségum félksins sem vid vinnum
med virkjum vid milljonir studningsfélks okkar um heim allan til
ad berjast fyrir breytingum og koma adgerdasinnum i framlinunni
til hjalpar. Vid stydjum folk til ad leita réttar sins med fraedslu og
pjalfun.

Med starfi okkar verndum vié félk og valdeflum pad til ad berjast
fyrir ymsum malefnum, par a medal afnami daudarefsingar,

fyrir kyn- og frjésemisréttindum, gegn mismunun og réttindum
fléttafolks og farandfolks. Vid berjumst fyrir pvi ad adilar sem
beita pyndingum verdi dregnir fyrir dom. Vié beitum okkur fyrir
bvi ad fa I6gum sem studla ad kagun breytt og vid berjumst fyrir
frelsi folks sem hefur veri®d fangelsad fyrir pad eitt ad tja skodun
sina. Vid tokum malstad allra sem bua vid skert frelsi eda
mannvirdingu 6had uppruna.

AMNESTY INTERNATIONAL Netfang: Allar myndir eru eign

::Ii:::f\TDIEUIHI]\ LAMNESTY amnesty@amnesty.is ©Amnesty International b ITT N AF N

bingholtsstrati 27 Simi: 5117900 e e seteaen BJA R GA R

101 Reykjavik www.amnesty.is

Oktober 2022




