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INNGANGUR AD MANNRETTINDUM

UM AMNESTY
INTERNATIONAL

Amnesty International er alpjodleg hreyfing yfir sj6 milljona einstaklinga sem telja
ad allt oréttleeti komi peim vid. Vid berjumst fyrir heimi par sem allar manneskjur

fa ad njota mannréttinda sinna.

Vid rannsokum atburdi og segjum fra pvi sem gerist, hvar og hvenzer sem

mannréttindabrot eiga sér stad. Vid beitum yfirvold, ahrifamikla adila og fyrirtaeki

brystingi og reynum ad tryggja ad pessir adilar standi vid gefin fyrirheit og virdi
alpjodalog. Med pvi ad midla ahrifamiklum reynsluségum félksins sem vié
vinnum med virkjum vid milljonir studningsfolks okkar um heim allan til ad
berjast fyrir breytingum og koma adgerdasinnum i framlinunni til hjalpar. Vid
stydjum folk til ad leita réttar sins med freedslu og pjalfun.

Me? starfi okkar verndum vid folk og valdeflum pad til ad berjast fyrir ymsum
mélefnum, bar 4 medal afnami daudarefsingar, fyrir kyn- og frijosemisréttindum

og gegn mismunun og réttindum fléttafolks og farandfolks. Vid berjumst fyrir pvi

ad adilar sem beita pyndingum verdi dregnir fyrir dom. Vid beitum okkur fyrir
bvi ad fa lbgum sem studla ad kugun breytt og vid berjumst fyrir frelsi félks sem
hefur verid fangelsad fyrir pad eitt ad tja skodun sina. Vid tokum malstad allra
sem bua vid skert frelsi eda mannvirdingu 6had uppruna.

PITT NAFN BJARGAR LiFI

Herferd Amnesty International Pitt nafn bjargar

lifi er haldin arlega & eda i kringum alpj6dlega

mannréttindadaginn, hinn 10. desember. Pann

dag var Mannréttindayfirlysing Sameinudu

bjodanna sampykkt, arid 1948, fljétlega eftir

stofnun Sameinudu pjédanna. Herferdin hefur

bad ad markmidi ad koma a raunverulegum

breytingum i lifi félks og samfélégum sem

hafa pjadst eda eiga a4 heettu ad verda fyrir

mannréttindabrotum. Medal peirra fijdlmorgu

adgerda sem gripid er til i herferdinni er ad koma

a framfaeri einstaklingsmalum til peirra sem hafa

akvordunarvald og geta haft ahrif & breytingar, vekja

athygli & malunum med skipulagningu métmeela og

" adgerda og néa alpjodlegri athygli i gegnum fjdImidla
— og a netinu.

bitt nafn bjargar lifi:

Bréfaskrif i Alsir.

Einn steersti hluti herferdarinnar felur i sér
bréfaskriftir milljona einstaklinga Gti um allan
heim og pokk sé slikum adgerdum vida um heim
dynja bréf & opinberu embeettisfolki. Polendur
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pyndinga, samviskufangar, folk sem biéur
daudarefsingar og adrir polendur mannréttindabrota
fa studningskvedjur fra pusundum folks { fiarlaegum
heimshornum. Polendurnir og fj6lskyldur peirra vita
ad vakin er opinber athygli @ malum peirra og ad
beir eru ekki gleymdir.

Arangur sambeerilegra herferda fyrri ara hefur

verid slaandi. Einstaklingar sem hafa ordié fyrir
mannréttindabrotunum segja fré breytingunni sem
bessi bréf hofdu | for med sér. beir lysa yfir pakkleeti
til peirra sem hafa skrifad og greina fra styrknum
sem peir finna fra ollum peim sem lata mal peirra
sig varda.

Oft er haegt ad sja verulegar breytingar a
framkomu embaettisfolks gagnvart polendum
mannréttindabrota 1 kjolfar herferdarinnar; akeerur
eru felldar nidur, medferd mildast og log eda
reglugerdir sem taka & vandamalinu eru kynnt til
sobgunnar.



INNGANGUR AD MANNRETTINDUM

GODAR FRETTIR FRA 2018

HANDTOKUR | BRASILIU

[ mars 2019 voru tveir fyrrverandi légreglu-

menn handteknir fyrir mordid a Marielle
Franco, stjérnmalakonu og malsvara peirra
allra fateekustu i Brasiliu. Handtékurnar
marka |itid skref i att ad réttleeti. Saman-
lagt skrifadi folk um heim allan meira en
500 pusund bréf til yfirvalda i Brasiliu par
sem krafist var réttleetis fyrir Marielle.

SIGUR FYRIR FATLAD
FOLK i KIRGISTAN

Gulzar Duishenova hefur lengi barist

fyrir réttindum félks med fétlun i heima-
landi sinu. [ mars 2019 fékk hin umbun
erfidis sins pegar Kirgistan undirritadi loks
samning Sameinudu pjédanna um réttindi
fatlads folks. Skrifud voru nestum 250
pusund bréf til stuénings Gulzar.

BRYN LAEKNISABSTOB
VEITT i iRAN

Atena Daemi, sem var fangelsud fyrir ad
dreifa baeklingum par sem daudarefsing
var hardlega gagnrynd, hefur purft ad
pbola likamlegt ofbeldi @ medan hun hefur
setid i fangelsi. HUn purfti naudsynlega a
sértaekri laeknispjonustu ad halda og pokk
sé yfir 700 puasund undirskriftum ein-
staklinga um heim allan hefur henni nd
verid veitt si medferd sem hun purfti a ad
halda.

»A0 vita af pessum mikla
alpjodlega hlyhug hjalpar
mér ad fara fram ar riminu a
morgnana.“

Monica Benicio, sambyliskona Marielle

,Eg er pakklat fyrir pann
studning og samstodu

sem ég hef notid af halfu
adgerdasinna Amnesty
International, sem stendur
ekki a sama um réttindi okkar
hér i Kirgistan pratt fyrir ad
vera annars stadar fra.“

,Eg er svo dendanlega pakklat
ollu pvi félki, hvadanzva ar
heiminum, sem hefur synt
meér samkennd og godvild og
virkilega lagt sig fram um ad
stydja mig.“

© Private
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UM MANNRETTINDI

Mannréttindi eru grundvallarréttindi og réttarvernd sem hvert og eitt okkar & tilkall til. Pau
byggjast 4 meginreglum um mannlega reisn, jafnrétti og gagnkveema virdingu 6had aldri,
bjéderni, kyni, kynpeetti, lifsskodunum og persénulegri afstodu.

Sem manneskja att pu rétt & ad komid sé fram vid pig & sanngjarnan hatt og pér ber einnig
ad koma fram vid adra af sanngirni. bu att einnig rétt 4 dkvaréanatoku um eigid lif. bessi
grundvallarmannréttindi eru algild — pau eru réttur okkar allra, allra sem heiminn byggja.
Pau eru 6afsalanleg — enginn getur tekid pau fra okkur. Pau eru lika éskiptanleg og tengjast
innbyrdis — allir paettir hafa jafnmikid veegi og eru tengdir hver 68rum.

[ Kjolfar peirra grimmdarverka sem framin voru { seinni heimsstyrjdldinni urdu til alpjédleg

|6g um mannréttindi, a grundvelli Mannréttindayfirlysingar Sameinuéu pjédanna. pPau hafa
myndad trausta undirstddu fyrir landsbundin og svaedisbundin log og er atlad ad beeta lif folks
um heim allan. Yfirvoldum & hverjum stad ber ad lita @ mannréttindi sem gildandi 16g. bau
leggja yfirvoldum og rikisstarfsfolki peaer skyldur & herdar ad virda og verja rétt peirra sem undir
|6gsagnarumdaemi peirra heyra, sem og & 66rum sveedum.

Mannréttindi eru ekki munadur sem félk feer adeins ad njota pegar adstaedur leyfa. Adgerdasinnar i Togo.

'I'HI-]Il_i'I\ ERSAL I}I-Z(fl..rli.-\'l'lll.\' MAN N RETTI N DAYF I RLYSI N G
pabauifiipi SAMEINUBU PJOBANNA

Mannréttindayfirlysing Sameinudu pjédanna var métud af
Sameinudu pjédunum a fyrstu arum stofnunarinnar, strax i kjélfar
seinni heimsstyrjaldarinnar. Fra 1948 hefur hin verié grundvéllur
alpjodaregina um mannréttindi. Oll riki heims hafa sampykkt ad
pau skulu vera bundin af peim almennu meginreglum sem lyst er
{ 30 greinum pessa skjals.

Mannréttindayfirlysing Sameinudu pjédanna er, eins og nafnid
gefur til kynna, yfirlysing. Hun er viljayfirlysing af halfu allra
rikisstjorna, um heim allan, um ad virda tilteknar reglur og stadla
er varda medferd a og framkomu vid manneskjur. Mannréttindi
eru hluti af alpjédalogum. Allt fra pvi ad Mannréttindayfirlysing
Sameinudu pjédanna var sampykkt hefur fjéldi annarra bindandi
laga og sampykkta verid gerdur & grundvelli peirra meginregina
sem i yfirlysingunni er ad finna. Pad er a grundvelli slikra laga og
sampykkta sem samtok a bord vid Amnesty International krefja
yfirvold um ad heetta ad beita illri medferd af peim toga sem
polendur herferdarinnar pbitt nafn bjargar lifi hafa upplifad.
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MANNRETTINDAYFIRLYSING
SAMEINUBU PJOBANNA

.grein Allir eru faeddir frialsir og jafnir

BORGARARETTINDI 0G FRELSI -grein Bann vid mismunun

@ Réttur til lifs, frelsi fra
pyndingum og braeldémi, réttur
a a0 saeta ekki mismunun.

.grein  Réttur til lifs, frelsis og mannhelgi einstaklinga

.grein  Frelsi fra preeldémi

.grein  Allir skulu njéta verndar med logum

LAGALEGUR RETTUR . grein  Allir skulu vera jafnir fyrir I16gum

Réttur til ad teljast saklaus
uns sekt er sonnud; réttur til
réttlatrar malsmeoferdar fyrir
U U démi, réttur til ad njota frelsis
fra gedpottahandtokum eda

farbanni. 11. grein  Saklaus uns sekt er sénnud

.grein  Lagaleg Urraedi pegar mannréttindi eru brotin

1
2
3
4
5. grein  Frelsi fra pyndingum
6
7
8
9

.grein  Bann vid 6l6gmeetu farbanni, fangelsun eda brottvisun

10. grein  Réttur til réttlatrar malsmedferdar fyrir domi

14. grein  Réttur til ad fara til annars lands og leita verndar

12. grein  Réttur til einkalifs, heimilis og fj6lskyldulifs
FELAGSLEG RETTINDI 13
Q  Réttur til menntunar, til a3

ti (¢) stofna fjdIskyldu og annast 16. grein  Réttur til ad ganga i hjonaband og stofna fjdlskyldu
03 hana, til tomstundar, réttur &

. grein  Frelsi til ad bla og ferdast hindrunarlaust innan landameera rikja

24. grein  Réttur til ad njoéta hvildar og afpreyingar

heilsugaeslu.
26. grein  Réttur til menntunar, par med talinn réttur til gjaldfrjalsrar grunnmenntunar
15. grein  Réttur til rikisfangs

EFNAHAGSLEG RETTINDI 17. grein  Réttur til ad eiga eignir

Eignarréttur, réttur til ad vinna, 29
til husnaedis, til lifeyris, til
fullnaegjandi lifskjara. 23. grein  Réttur til ad vinna fyrir sanngjérnum launum og ganga i stéttarfélag

. grein  Réttur & félagslegu oryggi

25. grein  Réttur til lifskjara sem tryggja heilsu og velferd
STIORNMALALEG RETTINDI 18. grein  Réttur til lifsskodunar (bar med talin triarskoodun)

Réttur til ad taka patt i stjorn ) . . ) . . L
- lands sins, greida atkvaedi, 19. grein  Tjaningarfrelsi og réttur til ad midla upplysingum

koma saman njeélfriésémum 20. grein  Frelsi til ad ganga f félagasamtok og halda fundi med frissémum heetti
heetti, frelsi til tjaningar,
— lifsskodunar og truarskodunar.  21. grein  Réttur til ad taka patt i stjorn lands sins

27. grein  Réttur til pess ad taka fridlsan péatt { menningarlifi samfélagsins

MENNINGARLEG RETIINDL . ) . I . - . e
@ RETTINDI TIL SAMSTOBU 28. grein  Réttur til alpjédaskipulags par sem 6ll ofangreind réttindi eru framkveemd
— Reéttur til pess ad taka patt i 29. grein  Skylda til ad virda réttindi annarra
= menningarlifi samfélagsins.
e

30. grein  Ekki ma svipta neinn neinum pessara réttinda!
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FANGELSUD FYRIR
KL/EDABURD SINN

LYKILHUGTOK UM PETTA VERKEFNI MARKMID

W Tjaningarfrelsi patttakendur lera W bétttakendur raedi tjaningarfrelsi kvenna, par a
W Réttur til métmeela um réttinn til frelsis, medal frelsi peirra til ad velja hverju paer kleedast.
W Frelsi frda mismunun tjaningarfrelsid, pa

W Konur og ungir sérstaklega rétt kvenna W Patttakendur 6dlist skilning & pvi hvernig

til ad kleedast pvi

sem peim poknast.
patttakendur kynnast

pvi hvernig strangar |
reglur um klaedaburd i

fran beinast ad konum

og endurspegla oft og

yta undir kynjamisrétti |
og brjéta a réttindum

kvenna.

kynjamisrétti og stadalimyndir takmarka rétt
kvenna.

mannréttindasinnar
Mismunun a
grundvelli kyns —
bvingun til ad bera
hofudsleedu sem
hylur har og hals (e.
hijab)

patttakendur 6dlist skilning & pvi hvernig
barattufélk fyrir mannréttindum stendur frammi
fyrir aukinni heettu a ofséknum.

patttakendur kynni sér pitt nafn bjargar lifi-
herferd Amnesty International og verdi i stakk
bunir til ad gripa til adgerda til studnings Yasaman
Aryani.

1. Dreifid litum og blodum til patttakenda og hidjid pa ad teikna nokkrar flikur/muni sem
Iysa kladaburdi peirra eda pvi hvernig peir vildu helst kledast til ad tja sig og sina
personu.

2. batttakendur velja nast félaga og deila teikningum sinum. Bidjid pa ad reda
eftirfarandi spurningar:

e Hvada muni eda flikur teiknadir pu a bladid?
e Af hverju eru pessir tilteknu munir/flikur pér mikilveegir? Hvernig lata peir pér lida?
e Hverjir pessara muna (eda adrir) eru pér mikilveegastir?

3. Nest safnar allur hopurinn saman nokkrum demum flikum/munum sem eru peim
mikilvaegir eda i uppahaldi. A flettitoflu eda tasstoflu eru svo settir upp tveir dalkar,
annars vegar yfir muni sem eru oft taldir demigerdir fyrir straka og hins vegar muni

sem oft eru taldir deemigerdir fyrir stelpur. Bidjid patttakendur ad flokka listann sinn
yfir flikur/muni @ sama hatt og velta fyrir sér af hverju peir flokka hlutina a pennan veg.

UNDIRBUNINGUR
W Tuss- eda trélitir og
bléG

W Einféldud utgafa af
Mannréttindayfir-
lysingu Sameinudu
pj6danna (sja bls. 5)

B Eintok af spjoldum
med greinum
mannréttinda-
yfirlysingarinnar
og atburdum Ur Iffi
Yasaman fyrir hépana

LENGD:
60 MINUTUR

ALDUR: 12+

¢ 15 MINUTUR
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4, patttakendur eru hednir ad fara yfir dalkana tvo a toflunni. Nast finna allir sér nyjan
félaga og saman raeda patttakendur tveir og tveir eftirfarandi spurningar:

e Er mikill munur & dalkunum tveimur? Rzedid frekar.

e Hversu mikid hefur annad folk um pad ad segja hvernig pu kleedir pig? Af hverju heldurdu
ad pad sé?

e Hversu miklar krofur telurdu ad samfélagio geri til stréka og stelpna um ad pau kleedi sig &
akvedinn mata?

e Eru einhverjir stadir par sem folk parf ekki ad kleeda sig samkveemt stadalimyndum um
kyntjaningu? Hvernig veeri Iifid ef pu geetir kleett big ndkveemlega eins og pér hentadi,
pyrftir ekki ad fylgja fyrirfram akvednum hugmyndum um klaedaburd? Eru einhverijir stadir
eba adstaedur par sem pad veeri haegt?

e Ef bu skodar nuna pina uppahalds og mikilveegustu flikur/muni, hvernig myndi pér lida ef
paer veeru bannadar eda pu geetir att 4 haettu ad vera fangelsud/adur/ad fyrir ad nota peer/
pba? Hvad myndiréu gera?

5. Allur hépurinn radir nd spurningarnar og svorin. bvi nast veltir allur hdpurinn
eftirfarandi spurningu fyrir sér:

e Ereinhver munur & pvi hvada kréfur samfélagid gerir til folks vardandi kleedaburd a
grundvelli vidhorfa til venja, sogu, trdar og/eda menningar? Af hverju eda af hverju ekki?

MA EG KYNNA ... YASAMAN

6. Kynnid patttakendum sogu Yasaman. Yasaman Aryani er ung irdnsk kona sem herst
fyrir frelsinu til ad rada hverju han klzdist. Mal Yasaman er eitt peirra tiu mala sem
sjonum er beint ad i herferdinni i ar. Lesid sogu hennar fyrir patttakendur eda dreifid
eintokum af sogunni til allra. Redid fyrstu vidbrogd patttakenda vid sogu Yasaman.
Hvetjid pa til ad hugsa um sogu hennar i samhengi vid fyrri umradur um kladaburd.

1. Myndid litla hopa og dreifid eintokum af spjoldum med greinum mannréttinda-
yfirlysingarinnar og atburdum ur lifi Yasaman til hvers hops. Utskyrid ad hver hopur
eigi ad para atvik sem Yasaman upplifdi saman vid samsvarandi réttindi ir
Mannréttindayfirlysingu Sameinudu pjédanna sem brotin hafa verid. begar allir hopar
hafa parad greinar og atvik saman fer allur hépurinn saman yfir nidurstdduna.

¢ 15 MINUTUR

¢ 20 MINUTUR

Grein 1 Yasaman er neydd til Grein 2 Yasaman neydist til ad bera Grein 3 Yasaman var haldid i
Allir eru ad bera hofudsledu (e. Bann vid hofudsladu par sem hin Réttur til lifs, einangrun svo dégum
faddir frjalsir hijab) gegn vilja sinum. mismunun er kona. Log er sniia ad frelsis og skipti og htin hafdi hvorki
og jafnir Samkvaemt landslégum i hofudsledum gilda ekki um mannhelgi adgang ad logfraedingi né
fran er refsivert fyrir konu karlmenn. einstaklinga fjolskyldu.
ad vera & almannafeari an
hofudsledu sem hylur har.
Grein 5 Yasaman og adrar iranskar Grein 9 Yasaman hefur verid Grein 10 Yasaman var hétad og pryst 4
Frelsi fra konur verda reglulega fyrir Bann vid demd i 16 ara fangelsi & Réttur til hana ad , jata", falla fra
pyndingum adkasti, b&di munnlega og ologmaetri grundvelli 6ljosra og mjog réttlatrar andsttdu sinni vid loggjof um
likamlega, fra sidgeedis- handtoku og almennt ordadra akara mals- hofudslaedu og syna ,,idrun
|6greglu og her landsins sem fangelsun er snia ad pjodardryggi medferdar fyrir ad hafa leyft
framfylgja logum er skylda landsins. fyrir domi stjornarandstaedingum
konur til ad bera hofudsledu. bisettum erlendis” ad ,&sa
Fioldi kvenna hefur sagt petta sig upp“.
hafa veruleg neikvaed ahrif 4
reisn sina.
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Grein 18 Yasaman vefengir og Grein 19 Yasaman var handtekin Grein 20 Yasaman fundadi 4samt
Réttur til berst gegn innleidingu og Tjaningar- vegna bess ad hin talar Frelsi til 00rum & almannaferi par
lifsskodunar framkvamd laga byggdra frelsi og opinskatt um malefni ad ganga i sem hopurinn métmeelti
(par med talin a strangri trdartdlkun sem réttur til sem hdn trdir 4 og hdn félagasamtok fridssamlega. Vegna pessa
trdarskodun) akveda hvernig hiin og ad midla métmalir adstedum og halda var hiin handtekin.

adrar konur eigi ad kleda upplysingum kvenna i heimalandi sinu. fundi med

sig. fridssamlegum

hatti

GRIPID TIL ADGERDA

ftrekid vid patttakendur ad mal Yasaman falli um rétt iranska kvenna til ad njéta frelsis

i kleedaburdi. Pad er mikilveegt ad taka fram ad iranskar konur sem velja ad ganga med
hofudsleedu sem hylur har (e. hijab) hafa teki® patt i herferdinni gegn 16ggj6f um hofudsladu
i fran. Hin fridssamlega kvennahreyfing i fran er ekki  herferd gegn pvi ad konur gangi med
hofudsleedu heldur ad konur og stulkur séu skyldadar til ad bera héfudsleedu gegn vilja sinum
0g pannig sé brotid 4 mannréttindum peirra. Notid upplysingarnar um forsdégu malsins til ad
Utskyra betur l6ggjof um hofudsleedu i fran og vidar.

¢ 5 MINUTUR

8. Notid upplysingarnar a hls. 2 til ad segja patttakendum meira um herferdina pitt nafn
bjargar lifi. Segid peim fra pvi ad Amnesty International bidlar til folks um heim allan
ad skrifa bréf til studnings Yasaman.

9. Gefid patttakendum tekifeeri til ad fylgja verkefninu eftir og skipuleggja hvernig peir
vilja gripa til adgerda til studnings Yasaman. Hér ad nedan ma finna leidbeiningar
fyrir bréfaskrif.

LEIDBEININGAR UM BREFASKRIF

SKRIFABU BREF TIL BJARGAR LiF

1. Hvetjid patttakendur til ad skrifa stjornvdldum i fran
og hidja pau ad sleppa Yasaman (ir haldi strax og
skilyrdislaust.

Krefstu pess ad domsforsetinn gangi tir skugga um ad
ironsk stjornvold:

» leysi Yasaman Aryani og médur hennar Monireh
Arabshahi ur fangelsi an tafar og skilyrdislaust
bar sem paer eru badar samviskufangar, eingéngu
fangelsadar vegna vinnu sinnar { pagu mannréttinda,
sem og ad sakfelling peirra og refsing verdi ogiltar.

Hvetjid patttakendur til ad skrifa til videigandi stjornsyslu og
senda bréfid til:

Head of the Judiciary Ebrahim Raisi
c/o Permanent Mission of Iran to the UN
Chemin du Petit-Saconnex 28

1209 Geneva, Switzerland

v

leysi Ur haldi, an tafar og skilyrdislaust, allar adrar
konur og mannréttindasinna sem i haldi eru vegna
fridsamlegra métmeela gegn 16ggjof rans um
patttakendur geta nytt tillogu ad bréfi sem finna ma a naestu hofudsleedu.

sidu en einnig er haegt ad fara i gegnum nedangreindar

leidbeiningar ef patttakendur vilja skrifa bréf & persénulegri heetti ad refsiveeda storf barattufolks fyrir

nétum. kvenréttindum og tryggi jafnframt ad peim sé gert
kleift ad inna af hendi sina mikilveegu vinnu i pagu
mannréttinda, par 4 medal herferdina gegn loggjof

landsins um hofudslaedu.

v

2. Segdu domsforseta irans eitthvad sem gerir bréfid
personulegt:

» Segdu adeins fra sjalfri/um/u pér.
» Segdu honum hvad pér bregdur mest vid ad heyra
vardandi mal Yasaman.

» afnemi l6g um hofudsleedu.
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LOGGJOF UM HOFUBSLADU i fRAN
0G ALPJOBLEG MANNRETTINDALOG

Tjaningarfrelsid og rétturinn til lifsskodunar (pbar med talin triarskodun) eru
okkar allra. Meginreglan er st ad folk hafi frelsi til ad velja hverju pad vill klaedast
og hverju pad vill ekki klzedast.

|Gulega eiga reglur um kleedaburd reetur ad rekja til hugmynda um stadalimyndir
kyns og kynhlutverka og endurspegla vidhorf sem byggjast & mismunun og vilja
til ad stjorna kynferdi kvenna, hlutgera peer og neita peim um sjalfraedi sitt.

Ollum rikjum ber skylda til ad virda, vernda og tryggja rétt allra einstaklinga til
sjalfreedis og ad tja lifsskodanir sinar, sannfaeringu og sjalfsvitund. Riki eiga ad
veita hverri manneskju petta frelsi an mismununar eda pvingunar. Petta pydir
ad riki skulu ekki prongva krofu um akvedinn klaedaburd upp a konur en einnig
ber rikjum skylda til ad vernda konur gegn pvi ad vera pvingadar til ad kleeda sig
a ékvedinn hatt af fjdlskyldu, samfélaginu, trdarh6pum eda triarleidtogum eda
60rum. Petta gildir hvort heldur sem konur eru neyddar til ad bera héfudsleedu
eda er bannad samkveemt [6gum ad bera hofudslaedu.

{ronsk naudungarloggjof um hofudsleedu er skyrt brot & mannréttindum kvenna
og stulkna. Pad ad pvinga konur og stulkur til ad hylja har sitt, hvad pa med
beitingu ofbeldis eda nidurleegingar, gedpéttahandtékum og vardhaldi, er

brot gegn reisn peirra. Samkvaemt alpjodalogum er slik medferd eda refsing
grimmdarleg, dmannudleg og nidurleegjandi. Valdi hun miklum séarsauka eda
bjaningu, andlega eda likamlega, jafngildir slik medferd pyndingum.

TILLAGA AD BREF TIL STJORNVALDA i iRAN

Head of the Judiciary, Ebrahim Raisi
C/o Permanent Mission of Iran to the UN
Chemin du Petit-Saconnex 28

1209 Geneva, Switzerland

Dear Mr Raisi,

Yasaman Aryani and her mother, Monireh Arabshahi, were sentenced to a shocking 16 years
in prison for campaigning against discriminatory forced veiling laws. They were arrested in
April 2019 in relation to a video that showed them without headscarves on a women-only train
handing out flowers on International Women’s Day. This brave act, where Yasaman spoke of
her hope for a future when all women in Iran would have the freedom to choose what to wear,

was shared in a video that went viral on social media.

| urge you to release Yasaman Aryani and her mother Monireh Arabshahi, immediately

and unconditionally as they are prisoners of conscience, jailed solely for their human rights
work. Until they are released, please ensure they have regular contact with a lawyer of their
choosing. | also urge you to stop criminalizing the work of women’s rights defenders and

abolish forced veiling laws.

Yours sincerely,

{ronsk kona tekur péatt i fridssamlegum
moétmeelum 1 borginni Karaj i
Alborz-héradi. Hun hefur bundid
hofudsleedu sina a prik og veifar

sem merki um moétmeeli gegn loggjof
landsins um hofudsleedu.

© White Wednesdays Campaign
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Samkveemt fronskum 16gum neydast konur og stulkur til ad hylja har sitt med héfudslaedu
hvort sem paer velja svo edur ei. Stjornvold koma fram vid paer konur sem bera ekki
hofudsledu eins og gleepamenn. beer geta att a4 haettu handtoku, 16gsokn og fangelsisdom,
refsingu med svipu eda sekt, allt vegna pess ad paer nyta sér réttinn til ad kleedast pvi sem peer
vilja.

Allar konur i landinu, 40 milljonir talsins, eru undir eftirliti
sidferdisldgreglunnar i fran. Utsendarar hennar keyra um
gbturnar og hafa vald til ad stddva konur, grandskoda
kleednad peirra til ad meta hversu mikid har sé synilegt,
buxnasidd, kapusidd og hversu mikinn andlitsfarda peer
Séu med.

Fjoldi deema er um ad sidgeedislogreglumenn slai konur
utan undir, berji paer med kylfum og hendi peim inn |
l6greglubila vegna kleedaburdar peirra. Login gera
sjalfskipudum l6gvoréum ar rédum almennra borgara kleift
ad ofseekja og rddast & konur & almannafeeri n refsingar. A
hverjum degi geta konur &tt von & pvi ad 6kunnugir
einstaklingar berji peer og beiti piparuda, kalli paer horur og
skipi peim ad laga hofudsleeduna.

- .,.Hopé for freedom. Happy Wednesday#

A siBustu &rum hefur hreyfing sem berst gegn l6gum um
hofudsleedu komid upp & yfirbordid f [ran og eflst par sem konur og stulkur syna andstédu sina  Stilla af Yasaman Aryani og Sébu

a kjarkmikinn hatt med gjérningum. baer standa a almannafeeri og veifa pdgular Kordafshari (til haegri) ir myndbandi
hofudsleedunni sinni og deila myndbéndum af sjalfum sér par sem peer ganga eftir gétum og beirra stallna Hvitur midvikudagur
syna har sitt. (e. White Wednesday).

© White Wednesdays Campaign
Karlmenn taka lika patt i hreyfingunni og pad sama & vié um konur sem velja ad bera
hofudsleedu pvi hreyfingin stydur vié val kvenna um kleedaburd; rétt konunnar til ad velja
hverju han kleedist an 6tta vid ofsoknir, ofbeldi, hétanir og fangelsun.

fronsk stjornvold hafa handtekid tugi barattufélks fyrir kvenréttindum, par 4 medal ad minnsta
kosti fjora karlmenn, til ad bregdast vid styrk og meetti pessarar hreyfingar. Sum beirra
handteknu hafa verid pyndud og deemd i fangelsi eda til refsingar med svipu eftir framunalega
ésanngjorn réttarhold. | opinberri yfirlysingu hinn 23. febrtiar 2018 varadi [dgreglan
moétmeelendur vid pvi ad framvegis yréu peir akeerdir fyrir ,,ad hvetja til og yta undir sidspillingu
og veendi“ en refsing vid slikum gleepum vardar allt ad tiu ara fangelsisdomi. Yasaman Aryani
og modir hennar, Monireh Arabshahi, hafa badar verid sakfelldar fyrir slikt brot.

Ad refsa konum og stulkum sem neita ad ganga med hofudslaedu er mismunun af verstu gerd.
Naudungarltgin um hofudslaedu brjdta a fidlda réttinda, par 4 medal rétti til jafnraedis, fridhelgi
einstaklings, tjaningarfrelsi og rétti til lifsskodunar. Pessi l6g nidurlaegja konur og stulkur og
svipta peer baedi reisn og sjalfsvirdi.
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YASAMAN ARYANI

Hvitum blémum dreift af hlyhug, hofudsleeda fjarlaegd a latlausan
hatt: einfalt latbragd sem Yasaman Aryani pordi ad syna i
almenningslest f fran. betta var 4 alpjédlegum degi kvenna 4rid
2019 og Yasaman, leikkona sem elskar fjallaklifur, st66 uppi

i harinu & 16gum um hofudsleedur af hugrekki med dgrandi
gjdrningi.

Med hari¢ 6hulid gengu Yasaman og médir hennar hugrakkar um
lestarvagn einungis atladan konum og dreifdu hvitum blémum til
farpega. Yasaman taladi um framtidarvonir sinar pegar allar konur
hefdu frelsi til ad velja hverju peer kleeddust og peer gaetu allar
gengid saman; ,ég an hofudsleedu og pu med hofudslaedu”. Pessi
atburdur nadist & myndband og for a flug & netinu i mars 2019.

Hinn 10. april 2019 var Yasaman handtekin og henni haldid {
einangrun svo dégum skipti & medan hun var yfirheyrd. Henni var
sagt ad ,jata“ ad erlend 6fl steedu ad baki adgerdastarfi hennar og
Jidrast” gjorda sinna; ef ekki yréu vinir hennar og fjdlskylda einnig
handtekin. Hinn 30. juli 2019 fékk hun ad vita ad hun veeri deemd
i 16 ara fangelsi. Hun parf ad afplana ad minnsta kosti tiu ar.

Hin grimmilega refsing Yasaman er pattur i viéfedmri adfor gegn
konum sem berjast gegn légum um hofudsleedu i fran. Fra arinu
2018 hafa tugir kvenna, par a medal médir Yasaman, Monireh
Arabshah, verid handteknir. Pad ma ekki vidgangast ad ironsk
stjornvold reeni Yasaman bestu arum lifs hennar fyrir pad eitt ad
telja ad konur eigi ad hafa frelsi til ad velja hverju peer klaedast.

Segdu iran ad leysa Yasaman ur haldi an tafar.
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Amnesty International er alpjodleg hreyfing yfir sjo
milljona einstaklinga sem telja ad allt dréttleti komi

peim vid. Vid berjumst fyrir heimi par sem allar
manneskjur fa ad njota mannréttinda sinna.

Okkar hugsjon er ad hver einstaklingur fai notid peirra
réttinda sem kvedur a um i Mannréttindayfirlysingu

Sameinudu pjodanna og ddrum alpjédastodlum um
mannréttindi.

Vid erum frjals og 6had dllum stjornvdldum, hvers

konar politiskri hugmyndafradi, fjarhagslegum hags-
munum og hvada traarbréogdum sem er. Samtokin eru
ad mestu fjarmognud i gegnum félagsadild og med

framlogum fra almenningi.

AMNESTY INTERNATIONAL
ISLANDSDEILD AMNESTY INTERNATIONAL
WWW.AMNESTY.IS

Netfang: amnesty@amnesty.is
Simi: 511 7900

Pingholtsstreeti 27
101 Reykjavik
[sland

Kennsluefni petta er unnid af mannréttindafraedsluteymi alpjodaskrifstofu Amnesty
International, pytt og adlagad af islandsdeild Amnesty International i september 2019.
Allar myndir eru eign © Amnesty International nema annad sé tekid fram.
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