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LARUM UM MANNRETTINDI OKKAR
VERKEFNI: PVINGUB MANNSHVORF

PITT NAFN BJARGAR LIFI | 20 AR

Samstada folks getur nad fram moégnudum
samfélagsumbotum og réttleeti.

Fyrir 20 arum skipulagdi litill hopur aégerdasinna
Amnesty International i Péllandi sélarhrings
bréfamarapon. Neestu arin fylgdu adgerdahdpar i fleiri
[6ndum i kjolfarié. Og i dag er PITT NAFN BJARGAR
LIFI steersti mannréttindavidburdur  heimi.

Arid 2001 voru 2.326 bréf skrifud. Arid 2020 voru
bréfin, tistin og undirskriftir akalla oréin 4,5 milljon!
Folk hvadanaeva Ur heiminum hefur sameinast um péa
hugmynd ad samstada sé mdguleg pratt fyrir fjarlaegdir.
pessi samtakamattur hefur komi® a raunverulegum
breytingum f Iifi fleiri en 100 polenda mannréttinda-
brota, frelsad pa fra pyndingum, ofséknum eda 6rétt-
|&tri fangavist.

{ &r beinir herferd Amnesty International PITT NAFN
BJARGAR LIFI sjsnum a8 einstaklingum sem seett
hafa mannréttindabrotum fyrir fridsamlegt adgerdastarf
eda syn sina 4 lifid. Malin snua til deemis ad hinsegin
adgerdasinnum, umhverfissinnum og fridsamlegum
motmeelendum. Einstaklingarnir sem um raedir hafa
ymist seett ofbeldi, skotarasum, fangelsisvist, ofséknum
eda hétunum. PITT NAFN BJARGAR LIFI verdur til
bess ad pessir bolendur mannréttindabrota fa studn-
ingskvedjur i pusundatali fra félki fra fiarleegum heims-
hornum. Polendurnir og fidlskyldur peirra finna ad mal
beirra er ekki gleymt par sem vakin er opinber athygli a4
malunum vida um heim.

ABUR EN bU BYRJAR

Haegt er ad nota petta verkefni i fijdlbreyttu umhverfi fyrir ymsa
hépa, t.d. i skolastofunni, félagsmidstédvum, med fjdlskyldunni,
hoépi barattufolks fyrir mannréttindum og & netinu. Leiébeinendur
geta adlagad efnid eftir porfum og kringumstadum hvers hops.
Sem daemi geeti verid gagnlegt ad kanna pekkingu patttakenda a
malefninu, huga ad hvad henti best midad vid fidlda patttakenda
svo allir fai teekifeeri til ad vera virkir patttakendur og mégulegum
hindrunum. begar péatttakendur gripa til adgerda er mikilveegt ad
raeda hvort pad sé druggt fyrir hvern og einn og péa af hverju eda af

hverju ekki.

Til vidbotar vid bréfaskrifin prystir Amnesty Inter-
national & pa sem hafa vold til breytinga, eins og il
daemis stjornmalafolk i viskomandi landi. PITT NAFN
BJARGAR LiFI varpar einnig lj6si 4 oréttleeti i mali
bessara einstaklinga med ymsum vidburdum og naer
heimsathygli { gegnum samfélagsmidla.

Folkid sem sjonum hefur verid beint ad fyrri ar hefur
lyst yfir bakklaeti til peirra sem hafa gripid til adgerda og
greinir fra styrknum sem pad fann fra 6llum peim sem
létu sig mal pess varda.

Oft er haegt ad sja verulegar breytingar a framkomu
yfirvalda i gar® pbolenda mannréttindabrota { kjolfar
herfer@arinnar: akeerur eru felldar niéur, folk leyst ur
haldi, medferd er mannudlegri og ldg eda reglugerdir
sem taka & Oréttleetinu eru kynnt til ségunnar.

bROA Iykilfeerni og -heefni

FA TAKIFARI til ad mynda eigin skodun,
bera upp spurningar og 66last dypri
skilning & malefninu

TAKA ABYRGD 4 sinu nami og méta
umraedur | tengslum vid dhugasvio,
haefni og dhyggjuefni

FA RYMI fyrir tilfinningar sinar og ad
mota sin eigin vidhorf

Verkefnin eru oll atlud virkri patttoku patttakenda sem kanna,
reeda, greina og spyrja spurninga um malefnin en eru ekki
einungis matadir a upplysingum. bessi adferdafraedi er kennslu-

freedilega mikilvaeg par sem patttakendur:

PITT NAFN
BJARGAR

Fra PITT
NAFN
BJARGAR
LIFI {
Taevan,
2020.

W Kynntu pér malin i ar &:
www.amnesty.is

B Hafdu samband fyrir
frekari upplysingar:
amnesty@amnesty.is

M Tistu og taggadu
@Amnesty & Twitter og
syndu studning med
myllumerkjunum #W4R21 og
#PITTNAFN

B Amnesty International
bydur upp 4 fjélda
netndmskeida um
mannréttindi & hinum ymsu
tungumalum (m.a. nokkur
namskeid 4 islensku) &
www.academy.amnesty.org.
par er ad finna drnamskeid
a ensku um barattufélk
fyrir mannréttindum sem
kynnir herferdina PITT NAFN
BJARGAR LIFI.
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BARATTUKONA LAUS UR
HALDI | SADI-ARABIU

Nassima al-Sada, barattukona fyrir frelsi kvenna, var
handtekin og fangelsud arié 2018 fyrir fridsamlega
mannréttindabarattu. [ fangelsinu var hun barin af
fangelsisvordum og fékk engar heimsoéknir, ekki einu
sinni fra l6gfreedingi sinum. Nassima var frjals a ny

i juni 2021, pokk sé studningi 777.611 einstaklinga
vids vegar ad Ur heiminum. Hun er nd komin i fadm
fjdlskyldu og vina & ny.

PRIGGJA BARNA FADIR MUN BRATT
SAMEINAST FJOLSKYLDU SINNI A NY

© Private

FRAMFARASKREF FYRIR
RETTLATI | SUBUR-AFRIKU

Vinkonurnar Popi Qwabe og Bongeka Phungula voru myrtar pegar
peaer foru ut & lifid i mai 2017. Par til nylega hoféu fidlskyldur peirra
haft ahyggjur af vankéntum og téfum a légreglurannsokn i mali

beirra. [ mars 2021 var malié tekié upp & ny af légreglunni i kjolfar
pess ad 341.106 undirskriftir barust til studnings malinu fra félki
um heim allan. Logreglan hefur lokid rannsokn sinni og sent malié
afram til skrifstofu rikissaksoknara.

,Eg er bjartsyn. Mér finnst loksins eins og eitthvad muni breytast,“
segir Thembeihle, systir Popi.

© Private
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L/ARUM UM MANNRETTINDI OKKAR
VERKEFNI: PVINGUD MANNSHVORF

UM MANNRETTINDI

Mannréttindi eru grundvallarréttindi og réttarvernd
sem hvert og eitt okkar a tilkall til. Mannréttindi
byggjast 4 meginreglum um mannlega reisn, jafn-
rétti og gagnkvaema virdingu 6had aldri, pjoderni,
kyni, kynpeetti, lifsskodunum og persénulegri
afstodu.

Sem manneskja att pu rétt & ad komid sé fram vid
big a sanngjarnan hatt og pér ber einnig ad koma
fram vi® adra af sanngirni. PU att einnig rétt 4
akvardanatdku um eigid lif. Pessi grundvallarmann-
réttindi eru algild — pau eru réttur okkar allra, allra
sem heiminn byggja. Pau eru éafsalanleg — enginn
getur tekid pau fra okkur. Pau eru lika dskiptanleg
og tengjast innbyrdis — allir paettir hafa jafnmikid
vaegi og eru tengdir hver 68rum.

{ kjolfar peirra grimmdarverka sem framin voru
seinni heimsstyrjoldinni urdu til alpjédleg 16g um
mannréttindi, & grundvelli Mannréttindayfirlysingar
Sameinudu pj6danna. bPau hafa myndad trausta
undirstédu fyrir landsbundin og svaedisbundin 16g og
er &tlad ad baeta lif folks um heim allan. Yfirvdldum
a hverjum stad ber ad lita & mannréttindi sem
gildandi l6g. bau leggja yfirvéldum og rikisstarfsfélki
beaer skyldur & herdar ad virda og verja rétt peirra
sem undir légsagnarumdeaemi peirra heyra, sem og a
60rum sveedum.

Mannréttindi eru ekki munadur sem félk feer adeins
ad njota pegar adsteedur leyfa.

THE UNIVERSAL DECLARATION

or Human Rights

© UN Photo

PITT NAFN
BJARGAR

Fré PITT NAFN BJARGAR LIFI i
Benin, 2020.

MANNRETTINDAYFIRLYSING
SAMEINUBU PJOBANNA

Mannréttindayfirlysing Sameinudu pjddanna var métud af Sameinudu pjodunum
a fyrstu arum stofnunarinnar, strax i kjolfar seinni heimsstyrjaldarinnar. Fra arinu
1948 hefur han verid grundvéllur alpjodaregina um mannréttindi. Oll riki heims
hafa sampykkt ad pau skuli vera bundin af peim almennu meginreglum sem lyst
er { 30 greinum pessa skjals.

Mannréttindayfirlysing Sameinudu pjédanna er, eins og nafnid gefur til kynna,
yfirlysing. HUn er viljayfirlysing af héalfu allra rikisstjérna, um heim allan, um

ad virda tilteknar reglur og stadla er varda medferd & og framkomu vié mann-
eskjur. Mannréttindi eru hluti af alpjédalégum. Allt fré pvi ad Mannréttindayfir-
lysing Sameinudu pjédanna var sampykkt hafa fjolmorg dnnur bindandi 16g og
sampykktir verid gerd & grundvelli peirra meginreglna sem f yfirlysingunni er
ad finna. Pad er & grundvelli slikra laga og sampykkta sem samtodk a bord vid
Amnesty International krefja yfirvold um ad heetta ad beita illri medferd af peim
toga sem polendur f herferdinni PITT NAFN BJARGAR LIFI hafa upplifad.
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MANNRETTINDAYFIRLYSING

SAMEINUBU bJODANNA

—_

. grein  Allir eru feeddir frjalsir og jafnir

BORGARARETTINDI 0G FRELSI grein  Bann vid mismunun

Réttur til lifs, frelsi fra

Q S pyndingum og praeldémi, réttur
a ad seeta ekki mismunun.

grein  Réttur til lifs, frelsis og mannhelgi einstaklinga

. grein  Frelsi fra preeldomi

.grein  Frelsi frd pyndingum

. grein  Allir skulu njéta verndar med 16gum

LAGALEGUR RETTUR . grein  Allir skulu vera jafnir fyrir l6gum

Réttur til ad teljast saklaus
uns sekt er sénnud; réttur til
réttlatrar malsmedferdar fyrir

I | T domi, réttur til a6 nicta frelsis
fré gedpottahandtokum eda
farbanni.

. grein  Lagaleg Urraedi pegar mannréttindi eru brotin

ol |~N|lolo|lr]|lw]|N

. grein  Bann vid 6légmeetu farbanni, fangelsun eda brottvisun

—
o

. grein  Réttur til réttlatrar méalsmedferdar fyrir domi

11. grein  Saklaus uns sekt er sbnnud
14. grein  Réttur til ad fara til annars lands og leita verndar
12. grein  Réttur til einkalifs, heimilis og fjdlskyldulifs
o FELAGSLEG RETTINDI 13. grein  Frelsi til ad bua og ferdast hindrunarlaust innan landameera rikja
o Réttur til menntunar, til ad
ti (2 stofna fidIskyldu og annast 16. grein  Réttur til ad ganga i hjénaband og stofna fjolskyldu
n hana, til tomstundar, réttur & . ] ) . ] .

heilsugaeslu. 24, grein  Réttur til ad njéta hvildar og afpreyingar
26. grein  Réttur til menntunar, par med talinn réttur til gjaldfrjalsrar grunnmenntunar
15. grein  Réttur til rikisfangs

EFNAHAGSLEG RETTINDI 17. grein  Réttur til ad eiga eignir

Eignarréttur, réttur til ad vinna, . .  ex R .

fil hasnzedis, til ifeyris, til 22.grein  Réttur & félagslegu 6ryggi

fullnaegjandi lifskjara. 23.grein  Réttur til ad vinna fyrir sanngjérnum launum og ganga i stéttarfélag
25. grein  Réttur til lifskjara sem tryggja heilsu og velferd

STIORNMALALEG RETTINDI 18. grein  Réttur til lifsskodunar (par med talin trdarskodun)

Réttur til ad taka patt 1 stjorn
lands sins, greida atkvaedi, koma

Il sémanmed fridsdmum heetti, 20 grein  Frelsi til a6 ganga i félagasamtok og halda fundi med friésémum heetti
frelsi til tjaningar, lifsskodunar og

19. grein  Tjaningarfrelsi og réttur til ad midla upplysingum

triarskodunar. 21. grein  Réttur til ad taka patt i stjorn lands sins
27. grein  Réttur til pess ad taka frialsan patt i menningarlifi samfélagsins
MENNINGARLEG RETTINDI, ) . ) ) } o
@ RETTINDI TIL SAMSTODU 28. grein  Réttur til alpjédaskipulags par sem 6ll ofangreind réttindi eru framkveemd
— Réttur til pess ad taka patt f 29. grein  Skylda til ad virda réttindi annarra
-— menningarlifi samfélagsins.

30. grein  Ekki ma svipta neinn neinum pessara réttinda
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VERKEFNI

PVINGUD

MANNSHVORF

LYKILHUGTOK

m bvingud mannshvorf
m Barn i fangelsi

UM PETTA VERKEFNI

{ pessu verkefni lzra patttakendur um mann-
réttindi og pvingud mannshvérf i gegnum sogu
Ciham Ali, 15 ara gamallar stilku fra Eritreu.

| sidari hluta verkefnisins fa patttakendur
teekifeeri til ad skrifa métmalabréf vegna mals
Ciham og veita henni studning i verki.

MARKMID

m AJ patttakendur ddlist skilning & hugtakinu
pvingud mannshvorf

m AJ patttakendur geti greint pau
mannréttindabrot sem felast i pvingudum
mannshvorfum

m Ad péatttakendur finni til samkenndar
med einstaklingum sem satt hafa
mannréttindabrotum

m A patttakendur viti ad bérn njéta sértekra
réttinda

w A§ batttakendur kynnist herferdinni PITT
NAFN BJARGAR LIFI

m A patttakendur skrifi bréf til studnings
Ciham Ali og syni henni samstddu.

LENGD

60 mindtur

HJALPARGOGN

Dreifiefni: Greinaspjdld dr Mannréttindayfirlysingu Sameinudu
bjédanna (bls. 12)

Dreifiefni: Daglegar athafnir (bls. 13)

[tarefni: Bakgrunnsupplysingar um pvingud mannshvorf (bls.
10)

Dreifiefni: Saga Ciham Ali (bls. 14)

Dreifiefni: Bdrn i réttarkerfinu (bls. 11)

Dreifiefni: Einfoldud utgafa af Mannréttindayfirlysingu
Sameinudu pjédanna (bls. 5)

Dreifiefni: Tillaga ad bréfi til stjdrnvalda (bls. 15)

UNDIRBUNINGUR

Eintok af greinaspjoldum og daglegum athéfnum eru prentud
(t og Klippt i sundur fyrir alla hépa

Eintok af dreifiefninu Bdrn 7 réttarkerfinu prentud Gt fyrir
pbétttakendur

Eintok af dreifiefninu Saga Ciham Ali prentud 0t fyrir
pbétttakendur

Eintok af dreifiefninu Einféldud utgafa af
Mannréttindayfirlysingu Sameinudu pjédanna prentud at fyrir
pétttakendur

PITT NAFN
BJARGAR

ATHUGID!
ALDUR bad er mikilvaegt ad hafa i huga ad i pessu verkefni er fjallad um
raunverulegt mal barns i Eritreu sem satt hefur ofbeldi. bad gati
13+ haft misjofn 4hrif & patttakendur. Gott er ad spjalla um lidan

peirra medan & verkefninu stendur og jafnvel eftir ad pvi er lokid.

1. PORUN - RETTINDI 06 DAGLEGAR ATHAFNIR

{ upphafi eru péatttakendur spurdir hvort beir pekki mannréttindi og ef svarid er j& b4 hvada

réttindi.

Naest er farid yfir mannréttindi og Mannréttindayfirlysingu Sameinudu pjédanna med

upplysingarnar sem finna ma a bls. 4.

Utskyrt er ad patttakendur muni skoda & hvern hatt mannréttindi eru hluti af daglegu Iifi okkar
allra. Litlir hopar eru myndadir og greinaspjoldum asamt spjéldum um daglegar athafnir er

dreift til allra hépa.

Hoéparnir eru bednir ad para saman greinaspjold og daglegar athafnir.
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Allir héparnir koma saman og reeda nidurstddur Ur hverjum hopi fyrir sig. Hér ad nedan ma sja
hvernig para ma spjoldin saman en pad eru fleiri en ein moguleg porun fyrir sum réttindin:

Grein 3: Eg get farid um bainn minn frjals og 4n pess ad 6ttast um lif mitt.

Grein 12: Eg parf ekki ad deila minu einkalifi med kennara minum.

Grein 13: Eg nyt ferdafrelsis i minu eigin landi.

Grein 18: Eg get deilt minum traarskodunum frjalslega

Grein 19: Eg nota samfélagsmiéla og segi minar skodanir 4 hinum ymsu malefnum.
Grein 24: Eg leik mér vié vini mina.

Grein 25: Eg get leitad til leeknis pegar ég veikist.

Grein 26: Eg get farid i skéla og leert.

patttakendur eru bednir ad finna ein til tvenn réttindi og reeda hvernig lif peirra vaeri 60ruvisi ef
peim veeri neitad um pessi réttindi.

Utskyrt er ad mannréttindi séu algild og samtengd. Ef ein réttindi eru tekin  burtu getur pad
haft ahrif 4 6nnur réttindi. Eintaki af einfaldadri Gtgafu af Mannréttindayfirlysingu Sameinudu
pj6danna er dreift til patttakenda.

2. SAGA CIHAM AL () 20 miNGTUR

patttakendum er sagt stuttlega fr4 Ciham med visan { ségu hennar ad han sé til i raun og veru
og hafi verid handtekin pegar hun var einungis 15 dra gémul. Ciham hefur verid i fangelsi i niu  m Ef patttakendur pekkja ekki Barnaséattmala
ar. Ekki einu sinni fidlskylda hennar veit hvar hin er { haldi. Hin hefur hvorki verid akeerd né ~ Sameinudu pjédanna geeti verid gagnlegt ad

faerd fyrir démara. bad er eins og hun sé horfin af yfirbordi jardar. kynna peim hann. Hegt er ad ndlgast einfalda
atgafu & www.barnasattmali.is

patttakendur eru bednir ad vinna med félaga. Oll por fa eintok af dreifiefninu Saga Ciham
Ali og nyta einnig einféldudu Utgafuna af Mannréttindayfirlysingu Sameinudu pjédanna |
verkefnid. patttakendur f& 10 mindtur til ad lesa dreifiefnid og svara eftirfarandi spurningum:

m Hvad kom pér mest & évart i ségu Ciham?

m Hvernig heldurdu ad henni lidi? Hvernig heldurdu ad fjdlskyldu hennar li6i? Hvernig
lidur pér pegar pu heyrir ségu hennar?

m Hvada mannréttindi hafa verid brotin  tilfelli Ciham og fjélskyldu hennar?

NU kemur allur hépurinn saman aftur til ad deila sinum svérum vié spurningunum.

ftarefnié Bakgrunnsupplysingar: bvingud mannshvérf er haft til hlidsjonar til ad baeta vi6
mannréttindabrotum sem ekki eru nefnd i umraedum.

Utskyrt er ad leynilegt vardhald Ciham &n akeeru eda malsmedferdar fyrir démi telst pvingad
mannshvarf samkvaemt alpjédalogum. Allir einstaklingar eiga rétt a réttlatri malsmedferd og
frelsi fra gedpdttavardhaldi. Par ad auki eiga bdrn, sem eru grunud um gleep, sérteek réttindi
og skal medhdndla mal peirra & annan hatt en fullordinna einstaklinga sem grunadir eru um
glaep. Pessi réttindi og vernd eru tryggd i Barnasattmala Sameinudu pjédanna.

[ lok pessa hluta verkefnis er eftirfarandi tilvitnun i freenda Ciham, Saleh, lesin fyrir
patttakendur:

,Einstaklingar sem eru akardir fyrir glaep gegn mannkyninu fa
betri medferd en Ciham. Barn med barnslega drauma hefur verid
numid a brott. bPad er hreinlega verid ad gefa pau skilabod ad
henni verdi refsad og haldid i fangelsi halfa avina.“
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3. RETTINDI BARNA i RETTARKERFINU SK0BUB () 15 MiNGTUR

Litlir hépar eru myndadir og hver hépur faer eintak af dreifiefninu Bérn 1 réttarkerfinu. Utskyrt
er ad parna sé ad finna pau réttindi sem vernda born 1 réttarkerfinu sérstaklega.

Hoéparnir eru bednir ad skoda listann og merkja vid pau réttindi og pa vernd sem ekki voru virt
i méli Ciham.

Ef til vill meetti einnig lesa upphatt i gegnum réttindin Ur dreifiefninu Bérn i réttarkerfinu og
bidja patttakendur ad standa upp eda rétta upp hond ef peir telja ad réttindin hafi ekki verid
virt i mali Ciham.

Naest eru héparnir bednir ad velta fyrir sér eftirfarandi spurningum:

m Voru sérteek réttindi Ciham, sem barns, brotin?
m Hvernig hafa pessi brot haft ahrif & Iif hennar?
® Hvernig myndi pér lida ef pu veerir i hennar sporum? Hvernig myndi lif pitt breytast?

NU eru allir héparnir sameinadir og deila sinum vangaveltum.

bad er mikilveegt ad leggja aherslu & ad ekkert hefur spurst til Ciham sidastlidin niu ar. Enginn
veit hvar hun er i haldi. Hun hefur hvorki verid akeerd né feerd fyrir ddmara. Pad er eins og
han sé horfin af yfirbordi jardar.

Utskyrt er fyrir patttakendum ad pad telst vera pvingad mannshvarf pegar einstaklingur er
numinn & brott eda settur i varéhald af yfirvdldum eda adilum sem tengjast yfirvdldum sem
sidan neita ad veita upplysingar um stadsetningu vibkomandi eda hvada 6rlégum hann
hefur meett. bvingud mannshvorf geta oft varad svo arum skiptir. { sumum tilvikum sést
einstaklingurinnn aldrei aftur. Polendur pvingads mannshvarfs eru algjorlega upp & nad og
miskunn fangara sins, an verndar gegn frekari mannréttindabrotum.

L6gd er ahersla & ad pvingud mannshvorf, par & medal varéhald einstaklinga & leynilegum
stad, briota i baga vid alpj6dalog. Pad er ekkert sem réttleetir bvingud mannshvorf. | nokkrum
alpj6dasamningum er kvedid 4 um bann vid slikum adgerdum, par & medal i Alpjédasamningi
gegn pvinguéum mannshvorfum.

© Saleh Younis
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LARUM UM MANNRETTINDI OKKAR
VERKEFNI: bVINGUD MANNSHVORF pITT NAFN

BJARGAR

4. GRIiPUM TIL ABGERBA FYRIR CIHAM () 10 MiNGTUR

patttakendum er sagt fra herferd Amnesty International PITT NAFN BJARGAR LIFI og a8

samtokin bidli nu til folks um heim allan ad gripa til adgerda til studnings Ciham Ali. pad er bad et tivalid ad sina stutt mndband
. L . - e . W bad er tilvalid ad syna stutt myndban

ef t.ll vill gagnleg't ad lsnga fra gédum fre,ttu’m fyrri ara’og hversu ahrifarikt pad getur verid ad um BITT NAFN BIARGAR LiFI sem hagt er

skrifa bréf og gripa til annarra adgerda i pagu mannréttinda. ad nélgast & youtube-sidu Islandsdeildar

Ef ekki reynist neegur timi fyrir patttakendur ad gripa til adgerda i kennslustundinni eru peir Amngsty International (Amnestylceland).

hvattir til ad gera pad utan kennslu og leyfa sér ad vera skapandi.

NNz *®
SKR'FABU BREF DG BJARGABU L|F|< > < > 5 US Secretary of State,
AN\ 2201 C Street NW,
Ciham er bandariskur rikisborgari sem pydir ad yfirvoldum i Washington, DC,
Bandarikjunum ber skylda til ad vernda hana og gera allt sem i peirra valdi lzlgizu'

stendur til ad tryggja lausn hennar. Amnesty International bidur bandarisk
stjornvold ad skerast i leikinn fyrir hdnd Ciham. Bandarikin bua yfir nzegu
stjiornmalalegu valdi i pessu mali til ad beita eritresk stjornvold prystingi til
ad leysa hana 0r haldi. Twitter/ Instagram: @SecBlinken

patttakendur eru hvattir til ad skrifa utanrikisradherra Bandarikjanna,
Antony Blinken, bréf og senda til:

Salutation: Dear Secretary of State

Utskyrt er ad oft eru pad persénuleg bréf sem hafa mestu &hrifin. Haegt er
ad nyta nedangreindar leidbeiningar ef patttakendur vilja skrifa sitt eigi6 bréf
en einnig er heegt ad nyta tilldgu ad bréfi sem finna méa & bls. 15:

B Segdu adeins fra sjalfri/um/u pér

m Segdu honum hvad pér bregdur mest vid ad heyra vardandi malid

m Kreféu stjérnvold § Bandarikjunum um aé tala mali Ciham
tafarlaust og kalla eftir skilyrdislausri lausn hennar

; . SAVAVAVAVE
SYNUM SAMSTOBU JROR DR IR
NN NN AN

patttakendur eru hvattir til ad syna Ciham og fj6lskyldu
hennar samstddu med pvi ad taka myndasjélfu par sem
peir eru kleeddir fjdlubldu (uppéahaldslitur Ciham) og
deila & samfélagsmidlum. Heegt er ad nota myllumerkid
#Purple4Ciham og tagga @SecBlinken

Hugmynd ad samstoduadgerd! Hinn 8. desember 2021
eru lidin niu &r sidan Ciham seetti 6ldglegri handtdku
og pvingudu mannshvarfi. P4 er tilvalid taekifeeri til ad

skipuleggja samsttduadgerd. Adalmarkmidid er ad N /
Einnig er haegt ad skrifa studningskvedju & blad eda deila myllumerkinu #FreeCiham eins vida og haegt er o
teikna mynd fyrir Ciham, taka mynd af pvi og deila til ad vekja folk til vitundar um hennar mal. Amnesty N
a samfélagsmidlum. Heegt er ad nota myllumerkid International hvetur folk til ad nota fjélublaan lit NNy
#Purple4Ciham og tagga @SecBlinken (uppahaldslitur Ciham) eins mikid og heaegt er til ad tengja s/ > < ;
vid samfélagsmidlaherferéina #Purple4Ciham. _ B NN
/NN YL
NN N N
NININZININY
NN N AN
NN NZNY
"™SNUANN NN AN
ININININININLINY
INNN NN NN
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LARUM UM MANNRETTINDI OKKAR
VERKEFNI: PVINGUB MANNSHVORF

BAKGRUNNSUPPLYSINGAR

PVINGUD MANNSHVORF

pvingad mannshvarf er pegar einstaklingur hefur verid numinn a brott eda settur i varéhald
af yfirvdldum eda adilum sem tengjast yfirvdldum sem sidan neita ad veita upplysingar um
stadsetningu vidkomandi eda hvada 6rlégum hann hefur meett. Pvingud mannshvorf geta

oft varad svo arum skiptir. [ sumum tilvikum spyrst aldrei til einstaklingsins aftur. bolendur
bvingads mannshvarfs standa utan verndar laganna og mannréttindi peirra eru i heettu. Par a
medal:

Rétturinn til lifs, frelsis og mannhelgi einstaklinga

Rétturinn til ad njota verndar med légum

Rétturinn til frelsis fra pyndingum

Rétturinn til réttlatrar malsmedferdar fyrir domi

Rétturinn til raunhaefs Urreedis til ad leita réttar sins, par & medal skadabdta
Rétturinn til heilsu

Rétturinn til menntunar og atvinnu

Rétturinn til fjdlskyldulifs

Rétturinn til lifskjara sem tryggja heilsu og velferd

Ymis réttindi fislskyldumedlima einstaklings

pvingud mannshvorf geta einnig brotid & ymsum efnahagslegum, félagslegum og
menningarlegum réttindum polenda og fjélskyldu beirra. bar & medal:

B Réttinum til verndar og adstodar

B Réttinum til lifskjara sem tryggja heilsu og velferd
B Réttinum til heilsu

B Réttinum til menntunar

Alpjodalog kveda & um ad einstaklingum i vardhaldi megi einungis halda & par til skilgreindum
varéhaldsstéévum, eins og til deemis opinberu fangelsi. En i sumum Idndum er einstaklingum
haldié fdngnum & einkaheimilum, skipum, herbtéum eda 66rum stddum. Oll tilvik bar sem
vardhald fer fram & leynilegum stad teljast pvingu® mannshvorf.

© Saleh Younis

© Saleh Younis

Ciham Ali adur en hidn var handtekin.
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LARUM UM MANNRETTINDI OKKAR
VERKEFNI: PVINGUB MANNSHVORF

DREIFIEFNI

BORN | RETTARKERFINU

Virda skal réttindi okkar allra, einnig einstaklinga sem eru &keerdir eda deemdir sekir fyrir
gleep. Par ad auki eiga bdrn sem eru grunud um glaep sértaek réttindi og skal koma fram
vid pau a annan hatt en fulloréna grunada einstaklinga. pessi réttindi og vernd eru tryggd i
Barnaséattmala Sameinudu pjédanna.

HANDTAKA, VARBHALD 06 RETTARHOLD

Born sem akeerd eru fyrir l16gbrot skulu fa:

|6gfreediadstod og réttlata malsmedferd

adgang ad ldgmanni sem rikid greidir fyrir

ad hitta fjdlskyldu sina strax vid handtdku

lausn ar varéhaldi fram ad réttarhdldum nema algjorlega naudsynlegt sé ad halda peim

Ekki undir neinum kringumsteedum ma pynda born eda beita pau annarri illri medferd né
neyda bau til jatningar & gleep. Medan & réttarhdldum stendur eiga born rétt a studningi
fiolskyldu sinnar og légmanns. Démari skal atié taka tillit til aldurs og parfa barnsins og tryggja
ad pad fai réttlata malsmedferd.

REFSING

Aldrei er leyfilegt ad deema born til dauda né senda pau i lifstidarfangelsi. Fangelsisddmum
skal einungis beita i undantekningartilfellum, sem sidasta Urreedi og pa i sem stystan tima.
Bornum & ekki ad refsa a neinn pann hatt sem veldur peim skada, hvorki likamlegum né
andlegum. Leitast skal vid ad born fai uppbyggilega medferd og Urraedi sem virkir patttakendur
i samfélaginu i stad hefébundinnar malsmedferdar og fangelsisdéma.

RETTINDI | FANGELSI

Born 1 fangelsi:

skulu hafa greidan adgang a6 ldgmanni og fjdlskyldu sinni
skulu ekki vera vistud med fullordnum

skulu ekki saeta likamlegum refsingum

ma ekki vera neitad um grunnparfir eins og t.d. mat

skulu ekki seeta pyndingum eda annarri illri medferd

eiga ad fa samverustundir med 68rum bérnum i fangelsinu
skulu ekki seeta einangrunarvist

skulu hafa adgang ad menntun

skulu hafa adgang ad heilbrigdispjonustu

Born eiga rétt 4 ofangreindri vernd sem og ymiss konar annarri vernd samkveemt
Barnasattmala Sameinudu pjédanna.

© Saleh Younis
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DREIFIEFNI

PITT NAFN
BJARGAR

GREINASPJOLD UR MANNRETTINDAYFIRLYSINGU

SAMEINUBU bJODANNA

GREIN 19:
RETTUR TIL TJANINGARFRELSIS

GREIN 12:
RETTUR TIL EINKALIFS

GREIN 25:

RETTUR TIL LIFSKJARA SEM TRYGGJA
HEILSU 0G VELFERD

GREIN 24:

RETTUR TIL AB NJOTA HVIiLDAR 0G
AFPREYINGAR

GREIN 3:

RETTUR TIL LiFS, FRELSIS 0G
MANNHELGI EINSTAKLINGSINS

GREIN 13:
RETTUR TIL FERDAFRELSIS

GREIN 18:

RETTUR TIL LIFSSKOBUNAR (PAR MED
TALID TROARSKOBUNAR)

GREIN 26:
RETTURINN TIL MENNTUNAR
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DREIFIEFNI
DAGLEGAR ATHAFNIR

EG NOTA SAMFELAGSMIBLA
0G SEGI MiNAR SKOBANIR A HINUM
YMSU MALEFNUM

EG PARF EKKI AB DEILA MINU EINKALIFI
MED KENNARA MINUM

EG GET LEITAD TIL LAKNIS
PEGAR EG VEIKIST

EG LEIK MER VID VINI MiNA

PITT NAFN
BJARGAR

EG GET FARID UM B/EINN MINN FRIALS
0G AN PESS AB OTTAST UM LiF MITT

EG GET FERBAST UM LANDIB MITT
FRIALS

EG GET DEILT LiFSSKOBUNUM
MINUM FRIALSLEGA

EG GET FARID |
SKOLA 0G L/ERT
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sykinga ed@a i kjolfar annarrar hrottalegrar medferdar

i bessum fangelsum.
mali hennar. Bandarisk stjérnvold hafa pagad punnu

Fadir hennar, Ali Abdu, paverandi utanrikisradherra
undir stjérn Isaias Afwerki forseta landsins, gerdist
Abdu hefdi stutt valdaranid og Ciham kynni ad hafa
margir hafi latid 1ifid af voldum pyndinga, hungurs,
framhaldsskoéla hefur Ciham li6id émeeldan hrylling.
Enda pott Ciham sé bandariskur rikisborgari hafa
stjornvold par i landi hunsad krofur um ad beita sér i
hlj6di yfir skelfilegri stédu Ciham, jafnvel pé ad pau
hafi vald til ad hafa ahrif a stjérnvold i Eritreu.

verid handtekin sem hefndarradstofun.
ekki verid akeerd eda komid fyrir rétt. Pad er engu

hennar uréu hins vegar ad engu pegar hin var 15
landameeri Stidans pegar hian reyndi ad flyja Eritreu.
landflétta pbegar her landsins gerdi valdaranstilraun
gegn stjérnvéldum. Sa oréromur var a kreiki ad Al
fjlskylda hennar, hvar hun er i haldi. Han hefur
likara en Ciham sé horfin sporlaust.

Eritrea er alreemd fyrir ad halda folki fongnu |
gamum nedanjardar par sem pad parf ad pola
miklar éfgar i hita og kulda. Frasagnir herma ad

A medan 6nnur bérn 4 aldur vié Ciham stefna &

ara gdmul.
Niu ar eru lidin fra pvi ad Ciham seetti pvingudu

Ciham Ali faeddist i Los Angeles en 6élst upp i Eritreu
verda fatahdnnudur pegar hin yxi ar grasi. Draumar
Hinn 8. desember 2012 var Ciham handtekin vié
mannshvarfi en enginn veit, ekki einu sinni

og atti sér stéra drauma. Hun var stadradin { ad
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against her father’s suspected involvement in a coup attempt on the Eritrean government.

Nine years on and no one knows where Ciham ig. Eritrea ig notorioug for imprigoning
government mugt act now. Pleage uge your influence and speak out for Ciham: demand

gince 8 Decermber 2012. The teenager who dreamt of becoming a faghion degigner wag
arrected at the Eritrean border when she wag [5. Her arrest appears to be in retaliation
people in underground containere where they torture, starve or even kill them. The US

Ciham Ali, a US citizen born in Log Angeles and raiged in Eritrea, hag been misging
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