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LARUM UM MANNRETTINDI OKKAR
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PITT NAFN BJARGAR LIFI | 20 AR

Samstada folks getur nad fram moégnudum
samfélagsumbotum og réttleeti.

Fyrir 20 arum skipulagdi litill hopur aégerdasinna
Amnesty International i Péllandi sélarhrings
bréfamarapon. Neestu arin fylgdu adgerdahdpar i fleiri
[6ndum i kjolfarié. Og i dag er PITT NAFN BJARGAR
LIFI steersti mannréttindavidburdur  heimi.

Arid 2001 voru 2.326 bréf skrifud. Arid 2020 voru
bréfin, tistin og undirskriftir akalla oréin 4,5 milljon!
Folk hvadanaeva Ur heiminum hefur sameinast um péa
hugmynd ad samstada sé mdguleg pratt fyrir fjarlaegdir.
pessi samtakamattur hefur komi® a raunverulegum
breytingum f Iifi fleiri en 100 polenda mannréttinda-
brota, frelsad pa fra pyndingum, ofséknum eda 6rétt-
|&tri fangavist.

{ &r beinir herferd Amnesty International PITT NAFN
BJARGAR LIFI sjsnum a8 einstaklingum sem seett
hafa mannréttindabrotum fyrir fridsamlegt adgerdastarf
eda syn sina 4 lifid. Malin snua til deemis ad hinsegin
adgerdasinnum, umhverfissinnum og fridsamlegum
motmeelendum. Einstaklingarnir sem um raedir hafa
ymist seett ofbeldi, skotarasum, fangelsisvist, ofséknum
eda hétunum. PITT NAFN BJARGAR LIFI verdur til
bess ad pessir bolendur mannréttindabrota fa studn-
ingskvedjur i pusundatali fra félki fra fiarleegum heims-
hornum. Polendurnir og fidlskyldur peirra finna ad mal
beirra er ekki gleymt par sem vakin er opinber athygli a4
malunum vida um heim.

ABUR EN bU BYRJAR

Haegt er ad nota petta verkefni i fijdlbreyttu umhverfi fyrir ymsa
hépa, t.d. i skolastofunni, félagsmidstédvum, med fjdlskyldunni,
hoépi barattufolks fyrir mannréttindum og & netinu. Leiébeinendur
geta adlagad efnid eftir porfum og kringumstadum hvers hops.
Sem daemi geeti verid gagnlegt ad kanna pekkingu patttakenda a
malefninu, huga ad hvad henti best midad vid fidlda patttakenda
svo allir fai teekifeeri til ad vera virkir patttakendur og mégulegum
hindrunum. begar péatttakendur gripa til adgerda er mikilveegt ad
raeda hvort pad sé druggt fyrir hvern og einn og péa af hverju eda af

hverju ekki.

Til vidbotar vid bréfaskrifin prystir Amnesty Inter-
national & pa sem hafa vold til breytinga, eins og il
daemis stjornmalafolk i viskomandi landi. PITT NAFN
BJARGAR LiFI varpar einnig lj6si 4 oréttleeti i mali
bessara einstaklinga med ymsum vidburdum og naer
heimsathygli { gegnum samfélagsmidla.

Folkid sem sjonum hefur verid beint ad fyrri ar hefur
lyst yfir bakklaeti til peirra sem hafa gripid til adgerda og
greinir fra styrknum sem pad fann fra 6llum peim sem
létu sig mal pess varda.

Oft er haegt ad sja verulegar breytingar a framkomu
yfirvalda i gar® pbolenda mannréttindabrota { kjolfar
herfer@arinnar: akeerur eru felldar niéur, folk leyst ur
haldi, medferd er mannudlegri og ldg eda reglugerdir
sem taka & Oréttleetinu eru kynnt til ségunnar.

bROA Iykilfeerni og -heefni

FA TAKIFARI til ad mynda eigin skodun,
bera upp spurningar og 66last dypri
skilning & malefninu

TAKA ABYRGD 4 sinu nami og méta
umraedur | tengslum vid dhugasvio,
haefni og dhyggjuefni

FA RYMI fyrir tilfinningar sinar og ad
mota sin eigin vidhorf

Verkefnin eru oll atlud virkri patttoku patttakenda sem kanna,
reeda, greina og spyrja spurninga um malefnin en eru ekki
einungis matadir a upplysingum. bessi adferdafraedi er kennslu-

freedilega mikilvaeg par sem patttakendur:

PITT NAFN
BJARGAR

Fra PITT
NAFN
BJARGAR
LIFI {
Taevan,
2020.

W Kynntu pér malin i ar &:
www.amnesty.is

B Hafdu samband fyrir
frekari upplysingar:
amnesty@amnesty.is

M Tistu og taggadu
@Amnesty & Twitter og
syndu studning med
myllumerkjunum #W4R21 og
#PITTNAFN

B Amnesty International
bydur upp 4 fjélda
netndmskeida um
mannréttindi & hinum ymsu
tungumalum (m.a. nokkur
namskeid 4 islensku) &
www.academy.amnesty.org.
par er ad finna drnamskeid
a ensku um barattufélk
fyrir mannréttindum sem
kynnir herferdina PITT NAFN
BJARGAR LIFI.
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BARATTUKONA LAUS UR
HALDI | SADI-ARABIU

Nassima al-Sada, barattukona fyrir frelsi kvenna, var
handtekin og fangelsud arié 2018 fyrir fridsamlega
mannréttindabarattu. [ fangelsinu var hun barin af
fangelsisvordum og fékk engar heimsoéknir, ekki einu
sinni fra l6gfreedingi sinum. Nassima var frjals a ny

i juni 2021, pokk sé studningi 777.611 einstaklinga
vids vegar ad Ur heiminum. Hun er nd komin i fadm
fjdlskyldu og vina & ny.

PRIGGJA BARNA FADIR MUN BRATT
SAMEINAST FJOLSKYLDU SINNI A NY

© Private

FRAMFARASKREF FYRIR
RETTLATI | SUBUR-AFRIKU

Vinkonurnar Popi Qwabe og Bongeka Phungula voru myrtar pegar
peaer foru ut & lifid i mai 2017. Par til nylega hoféu fidlskyldur peirra
haft ahyggjur af vankéntum og téfum a légreglurannsokn i mali

beirra. [ mars 2021 var malié tekié upp & ny af légreglunni i kjolfar
pess ad 341.106 undirskriftir barust til studnings malinu fra félki
um heim allan. Logreglan hefur lokid rannsokn sinni og sent malié
afram til skrifstofu rikissaksoknara.

,Eg er bjartsyn. Mér finnst loksins eins og eitthvad muni breytast,“
segir Thembeihle, systir Popi.

© Private
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UM MANNRETTINDI

Mannréttindi eru grundvallarréttindi og réttarvernd
sem hvert og eitt okkar a tilkall til. Mannréttindi
byggjast 4 meginreglum um mannlega reisn, jafn-
rétti og gagnkvaema virdingu 6had aldri, pjoderni,
kyni, kynpeetti, lifsskodunum og persénulegri
afstodu.

Sem manneskja att pu rétt & ad komid sé fram vid
big a sanngjarnan hatt og pér ber einnig ad koma
fram vi® adra af sanngirni. PU att einnig rétt 4
akvardanatdku um eigid lif. Pessi grundvallarmann-
réttindi eru algild — pau eru réttur okkar allra, allra
sem heiminn byggja. Pau eru éafsalanleg — enginn
getur tekid pau fra okkur. Pau eru lika dskiptanleg
og tengjast innbyrdis — allir paettir hafa jafnmikid
vaegi og eru tengdir hver 68rum.

{ kjolfar peirra grimmdarverka sem framin voru
seinni heimsstyrjoldinni urdu til alpjédleg 16g um
mannréttindi, & grundvelli Mannréttindayfirlysingar
Sameinudu pj6danna. bPau hafa myndad trausta
undirstédu fyrir landsbundin og svaedisbundin 16g og
er &tlad ad baeta lif folks um heim allan. Yfirvdldum
a hverjum stad ber ad lita & mannréttindi sem
gildandi l6g. bau leggja yfirvéldum og rikisstarfsfélki
beaer skyldur & herdar ad virda og verja rétt peirra
sem undir légsagnarumdeaemi peirra heyra, sem og a
60rum sveedum.

Mannréttindi eru ekki munadur sem félk feer adeins
ad njota pegar adsteedur leyfa.

THE UNIVERSAL DECLARATION

or Human Rights

© UN Photo

PITT NAFN
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Fré PITT NAFN BJARGAR LIFI i
Benin, 2020.

MANNRETTINDAYFIRLYSING
SAMEINUBU PJOBANNA

Mannréttindayfirlysing Sameinudu pjddanna var métud af Sameinudu pjodunum
a fyrstu arum stofnunarinnar, strax i kjolfar seinni heimsstyrjaldarinnar. Fra arinu
1948 hefur han verid grundvéllur alpjodaregina um mannréttindi. Oll riki heims
hafa sampykkt ad pau skuli vera bundin af peim almennu meginreglum sem lyst
er { 30 greinum pessa skjals.

Mannréttindayfirlysing Sameinudu pjédanna er, eins og nafnid gefur til kynna,
yfirlysing. HUn er viljayfirlysing af héalfu allra rikisstjérna, um heim allan, um

ad virda tilteknar reglur og stadla er varda medferd & og framkomu vié mann-
eskjur. Mannréttindi eru hluti af alpjédalégum. Allt fré pvi ad Mannréttindayfir-
lysing Sameinudu pjédanna var sampykkt hafa fjolmorg dnnur bindandi 16g og
sampykktir verid gerd & grundvelli peirra meginreglna sem f yfirlysingunni er
ad finna. Pad er & grundvelli slikra laga og sampykkta sem samtodk a bord vid
Amnesty International krefja yfirvold um ad heetta ad beita illri medferd af peim
toga sem polendur f herferdinni PITT NAFN BJARGAR LIFI hafa upplifad.
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MANNRETTINDAYFIRLYSING

SAMEINUBU bJODANNA

—_

. grein  Allir eru feeddir frjalsir og jafnir

BORGARARETTINDI 0G FRELSI grein  Bann vid mismunun

Réttur til lifs, frelsi fra

Q S pyndingum og praeldémi, réttur
a ad seeta ekki mismunun.

grein  Réttur til lifs, frelsis og mannhelgi einstaklinga

. grein  Frelsi fra preeldomi

.grein  Frelsi frd pyndingum

. grein  Allir skulu njéta verndar med 16gum

LAGALEGUR RETTUR . grein  Allir skulu vera jafnir fyrir l6gum

Réttur til ad teljast saklaus
uns sekt er sénnud; réttur til
réttlatrar malsmedferdar fyrir

I | T domi, réttur til a6 nicta frelsis
fré gedpottahandtokum eda
farbanni.

. grein  Lagaleg Urraedi pegar mannréttindi eru brotin

ol |~N|lolo|lr]|lw]|N

. grein  Bann vid 6légmeetu farbanni, fangelsun eda brottvisun

—
o

. grein  Réttur til réttlatrar méalsmedferdar fyrir domi

11. grein  Saklaus uns sekt er sbnnud
14. grein  Réttur til ad fara til annars lands og leita verndar
12. grein  Réttur til einkalifs, heimilis og fjdlskyldulifs
o FELAGSLEG RETTINDI 13. grein  Frelsi til ad bua og ferdast hindrunarlaust innan landameera rikja
o Réttur til menntunar, til ad
ti (2 stofna fidIskyldu og annast 16. grein  Réttur til ad ganga i hjénaband og stofna fjolskyldu
n hana, til tomstundar, réttur & . ] ) . ] .

heilsugaeslu. 24, grein  Réttur til ad njéta hvildar og afpreyingar
26. grein  Réttur til menntunar, par med talinn réttur til gjaldfrjalsrar grunnmenntunar
15. grein  Réttur til rikisfangs

EFNAHAGSLEG RETTINDI 17. grein  Réttur til ad eiga eignir

Eignarréttur, réttur til ad vinna, . .  ex R .

fil hasnzedis, til ifeyris, til 22.grein  Réttur & félagslegu 6ryggi

fullnaegjandi lifskjara. 23.grein  Réttur til ad vinna fyrir sanngjérnum launum og ganga i stéttarfélag
25. grein  Réttur til lifskjara sem tryggja heilsu og velferd

STIORNMALALEG RETTINDI 18. grein  Réttur til lifsskodunar (par med talin trdarskodun)

Réttur til ad taka patt 1 stjorn
lands sins, greida atkvaedi, koma

Il sémanmed fridsdmum heetti, 20 grein  Frelsi til a6 ganga i félagasamtok og halda fundi med friésémum heetti
frelsi til tjaningar, lifsskodunar og

19. grein  Tjaningarfrelsi og réttur til ad midla upplysingum

triarskodunar. 21. grein  Réttur til ad taka patt i stjorn lands sins
27. grein  Réttur til pess ad taka frialsan patt i menningarlifi samfélagsins
MENNINGARLEG RETTINDI, ) . ) ) } o
@ RETTINDI TIL SAMSTODU 28. grein  Réttur til alpjédaskipulags par sem 6ll ofangreind réttindi eru framkveemd
— Réttur til pess ad taka patt f 29. grein  Skylda til ad virda réttindi annarra
-— menningarlifi samfélagsins.

30. grein  Ekki ma svipta neinn neinum pessara réttinda
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VERKEFNI

LOGREGLUOFBELDI

m Ad patttakendur finni til samkenndar med

LYKILHUGTOK peim konum sem satt hafa légregluofbeldi
= |dggesla m Ad patttakendur kynnist herferdinni PITT
m Valdbeiting NAFN BJARGAR LIFI

m fridsamlegar samkomur m Ad patttakendur skrifi studningskvedju til
m Refsileysi Wendy Galarza og syni henni samstédu

= Sanngirnishatur

m Kynjajafnrétti ALDUR

UM PETTA VERKEFNI 13+

 pessu verkefni skoda patttakendur loggaslu, hlutverk logreglu LENGD
4 motmalum i Mexiké og kynbundid ofbeldi sem konur og stiilkur
sata par i landi. batttakendur fredast um heimildir logreglu 60 mindtur
samkvaemt mannréttindalogum, pa sérstaklega hvad vardar eftirlit
4 samkomum og métmalum. Skodad verdur hvernig hagt er ad HJALPARGOGN

draga logregluna til dbyrgdar fylgi han ekki alpjédlegum I6gum um

valdbeitingu og notkun skotvopna. m Dreifiefni: Bakgrunnsupplysingar um

valdbeitingu og mannréttindi (bls. 9)

MARKMID m Dreifiefni: Saga Wendy Galarza (bls. 11)
o . . m Dreifiefni: Kvenréttindabaratta i Mexikd
m AG patttakendur 66list skilning & hlutverki l6greglu til verndar (bls. 10)
In/:cannréttindum og geti tengt hvada pydingu pad hefur i eigin w Dreifiefni: Tillaga ad bréfi til stjdrmvalda
ifi
m AJ patttakendur geti Gtskyrt lagaheimildir logreglu (bls. 15
til valdbeitingar og sett par i samhengi vid akvedin UNDIRBUNINGUR

mannréttindi

m A patttakendur ddlist skilning & peim adstedum sem konur
og stilkur standa frammi fyrir i krofugéngum um kvenréttindi
i Mexiko

1. INNGANGUR — HLUTVERK LOGREGLU

patttakendur eru bednir ad velta fyrir sér hlutverki légreglu i samfélaginu.

m Valfrjalst: Dreifiefni prentad at fyrir
pétttakendur/hdpa

m Af hverju erum vid med logreglu?
m Hvert er hlutverk hennar?
m Hvernig & l6greglan ad haga sér?

Ef patttakendur nefna ekki nedangreind atridi er gott ad minna ba & ad i flestum I6ndum hefur
l6greglan eftirfarandi hlutverk:

m A0 tryggja ad folk fylgi I6gum (ad halda uppi ldgum og reglu)
m AJ vernda folk og eigur og halda stillingu medal almennings
B Ad rannsaka glaepi og framkvaema handtdkur

Gott er ad leggja aherslu & punkta ar dreifiefninu Bakgrunnsupplysingar um valdbeitingu og
mannréttindi. Haegt er ad prenta dreifiefnid Ut fyrir patttakendur eda einungis raeda punktana.

2. SAGA WENDY GALARZA

Eftirfarandi texti er lesinn upp fyrir patttakendur og beim sagt ad petta hafi gerst i raun og veru.

Wendy tok hinn 9. névember 2020 patt i kr6fugdngu sem var skipuldgd af hépi feminista i
Cancun til ad krefjast réttlatis fyrir konu sem var myrt og er pekkt sem Alexis. begar hopur

PITT NAFN
BJARGAR
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métmaelenda héf ad toga nidur og brenna vidartalma skaut logreglan skotum upp i loft, en ad sdgn sumra
skaut hin i att ad mannfjéldanum. Wendy attadi sig sidan a pvi ad hin vari med skotsar badi a fotlegg
sinum og sképum.

patttakendur eru bednir ad lysa vidbrogdum sinum (10 mindtur):

m Hvad heldur pu ad hafi gerst?
m Hvernig atti l16greglan ad bregdast vid? ba sérstaklega i lj6si pess ad Wendy er seerd.

Litlir hdpar eru myndadir og faer hver hépur eintak af dreifiefninu Saga Wendy Galarza og Kvenréttindabaratta i
Mexiké. Hopunum er gefinn timi til ad lesa | gegnum dreifiefnid.

Valfrjalst: Ef ekki gefst naegur timi til ad patttakendur geti lesié sogu Wendy Galarza er einnig haegt ad segja
stuttlega fra pvi hvad gerdist og hvernig Wendy seaerdist.

Hoparnir eru bednir ad svara eftirfarandi spurningum (15 mindtur):

m Hver eru barattumal kvenna og sttlkna & [slandi?
m Kemur pér eitthvad & 6vart vardandi stoduna { Mexiké? Er stadan svipud & [slandi?
B Hvad hefdi logreglan att ad gera eda ekki gera?
m Var réttletanlegt af 16greglu ad nota skotvopn i pessum adstaedum?
B Hvad etti ad gera til ad tryggja ad skotarasin sem Wendy szetti sé rannsdkud med ahrifarikum heetti
og ad hver sa sem grunadur er um ad fremja gleep gegn henni seeti refsingu? —

NU kemur allur hépurinn saman aftur til ad deila sinum svérum (10 minuatur). Mégulegar spurningar til ad
velta fyrir sér:

m Telur pu ad pad skipti mali hver skaut? -
m Atti ad tryggja ad ahrifarik rannsokn fari fram pé ad légreglan hafi valdid meidslunum?

pessi atridi verda skodud nanar i naesta hluta verkefnisins.

Ad lokum er utskyrt fyrir patttakendum ad vida i Mexiké hefur logreglan brotid gegn réttindum kvenna og

stulkna. bar & medal réttinum til ad koma saman a fridsamlegan hatt, réttinum um mannhelgi og likamlega

fridhelgi, réttinum til lifs an ofbeldis og frelsis fra pyndingum og annarri illri medferd. Amnesty International

hefur komist ad peirri nidurstodu ad yfirvold i Mexikd hafi brugdist vid métmeaelum kvenna med 6hoflegri og X
onaudsynlegri valdbeitingu, 6ldglegum handtokum og gedpéttahandtékum, andlegu og likamlegu ofbeldi og —
kynferdisofbeldi.

X

3. VALDBEITING LOGREGLU

Drefiefninu Bakgrunnsupplysingar um valdbeitingu og mannréttindi er dreift til eda kynnt patttakendum.

G
N
ﬁt‘p‘

Neest er lesinn upp listi yfir pau vidmié um valdbeitingu og paer meginreglur sem gilda um loggaeslu &
métmeelum. Patttakendur eru bednir ad tilgreina hvort peir telji ad logreglan i Mexikd hafi framfylgt pessum
viomidum i mali Wendy Galarza.

J58

Haegt er ad bidja patttakendur ad standa upp ef peir telja ad viomidin hafi verid brotin en sitja ef ekki. Badi
standandi og sitjandi patttakendur eru sidan bednir ad Utskyra afstddu sina. Einnig er haegt ad para saman
batttakendur og bidja pa ad merkja vid pau vidmid sem eiga mest vid i mali Wendy og hvernig viémidin eiga
vid svor patttakenda i sidasta hluta verkefnisins par sem vidbrogd ldgreglu voru raedd.

\“

1) X
MIMI
x| =]

Hopurinn er spurdur eftirfarandi spurninga:

m Telur pu pad réttleetanlegt ad logreglan hafi notad skotvopn i pessum adstaedum?
m Hvad geeti hjalpad Wendy Galarza til ad vinna Ur pessu afalli og ad koma lifi sinu aftur i
edlilegar skordur?

Risd
e
R,
Sise

Ad lokum er 16gd ahersla & pa stadreynd ad konur og stulkur sem berjast gegn kynbundnu
ofbeldi i Mexiké eru i sérstakri haettu a ad saeta brotum. Yfirvold i Mexiké vita petta

og verda ad sinna skyldu sinni mun betur pbegar kemur ad pvi ad virda og vernda
mannréttindi dsamt pvi ad tryggja mannréttindi kvenna og stilkna @ métmaelum.
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4. GRIPUM TIL ADGERBA FYRIR WENDY

PITT NAFN
BJARGAR

(") 15-30 MINGTUR

patttakendum er sagt fra herferd Amnesty International PITT NAFN BJARGAR LiFI og a8
samtokin bidli nd til félks um heim allan ad gripa til adgerda til studnings Wendy Galarza. Pad
er ef til vill gagnlegt ad segja fra godum fréttum fyrri dra og hversu ahrifarikt pad getur verid ad

skrifa bréf og gripa til annarra adgerda i pagu mannréttinda.

Ef ekki reynist neegur timi fyrir patttakendur ad gripa til adgerda i kennslustundinni eru peir

hvattir til ad gera pad utan kennslu og leyfa sér ad vera skapandi.

j_J
SKRIFABU BREF 0G BJARGABU LIFH

vl

¢ |

Utskyrt er ad oft eru pad persoénuleg bréf sem hafa mestu ahrifin. Haegt er
ad nyta nedangreindar leidbeiningar ef patttakendur vilja skrifa sitt eigi®
bréf:

B Segdu adeins fra sjalfri/um/u pér

B Segdu honum hvad pér bregdur mest vid ad heyra varéandi malid

m Krefstu pess ad stjornvold i Mexiko tryggi tafarlaust rannsokn &
mali Wendy og ad peir adilar sem grunadir eru um verknadinn veroi
dregnir til &byrgdar

patttakendur geta nytt tilldgu ad bréfi til stjornvalda sem finna ma a bls. 12.

]

SNUM SAMSTdBU [

\/T v v v

W bad er tilvalid ad syna stutt myndband

um BITT NAFN BJARGAR LiFI sem hagt er
ad nélgast 4 youtube-sidu [slandsdeildar

Amnesty International (Amnestylceland).

W bad er einnig tilvalid ad syna stutt
myndband um Wendy & youtube-sidu
Islandsdeildar Amnesty International
(Amnestylceland).

Oscar Montes de Oca,

Attorney General of Quintana Roo,
Av. Adolfo Lopez Mateos No.500,
esquina Napoles,

Colonia Italia, C.P. 77035,
Chetumal, Quintana Roo,

Mexico

Salutation: Dear Attorney General

Email address: fiscal.general@fgeqroo.goh.mx
Phone: +52 983 83 5 0050, ext.1114

Twitter: @FGEQuintanaRoo,

Facehook: www.facehook.com/FGEQuintanaRoo

Utskyrt er fyrir patttakendum ad Wendy Galarza Haegt er ad deila skilabodum & Twitter, tagga

byki vaent um bdrn og trdi pvi ad pau hafi fra mérgu @ShoutForWendy og nota myllumerkid
mikilvaegu ad segja. Patttakendur eru hvattir til #ShoutForWendy eda #GritoPorWendy. Myndir
ad syna Wendy samstddu med pvi ad skrifa henni af handskrifudum kvedjum og teikningum eru
studningskvedju eda teikna mynd par sem kemur fram persénulegri og myndu veita Wendy mikinn styrk.

hversu mikid peir dast ad henni fyrir ad berjast fyrir
réttindum kvenna og stulkna.

Einnig ma setja myndirnar og studningskvedjurnar i umslag
og [slandsdeild Amnesty International mun koma peim

aleidis til Wendy.



mailto:fiscal.general%40fgeqroo.gob.mx?subject=
http://www.twitter.com/FGEQuintanaRoo
http://www.facebook.com/FGEQuintanaRoo

© Maho Irigoyen/Amnesty International
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BAKGRUNNSUPPLYSINGAR UM

VALDBEITINGU 0G MANNRETTINDI

Logreglan hefur leyfi til ymissa adgerda sem almenningur hefur ekki. Til deemis
ad beita valdi vid handtotku, beita vardhaldi eda bera skotvopn. bessu valdi
l6greglu er atlad ad tryggja ad hun geti framfylgt peirri skyldu sinni ad vernda

folk og halda uppi légum og reglu.
Valdi fylgir hins vegar abyrgd. Logreglan hefur leyfi til valdbeitingar gegn

einstaklingum en hun parf atié ad fylgja [6gum og mannréttindadkvaedum. Petta
er sérstaklega mikilveegt pbegar valdbeiting égnar lifi einstaklings eda heaetta er a

alvarlegum averkum.

| \
< T Ix x| x]]

PITT NAFN
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Stjornvoldum ber skylda til ad tryggja ad allir

einstaklingar njéti réttarins til ad koma saman &
fridsamlegan héatt, par 4 medal til ad métmeela. |
alpjodalogum kvedur skyrt a um hvernig logreglan
skal sinna loggeeslu & métmeelum. bad er hlutverk

l6greglu ad greida fyrir fridsamlegum maétmaelum
og tryggja ad allir geti nytt rétt sinn & fridsamlegan
hatt an otta vid refsiadgerdir. Ef spenna myndast ber

|6greglu skylda til ad draga Ur spennunni og taka
tillit til eftirfarandi meginreglna:

VIBMID UM VALDBEITINGU:

m Valdbeiting skal vera allra sidasta Urraedid: Einungis pegar 6ll énnur B Po svo ad einhverjir métmeelendur taki
Urreedi bregdast skal beita eins litlu valdi og mégulegt er til ad na batt i ofbeldisfullum adgerdum breytir pbad
markmidi & l6gmaetan mata. ekki annars fridsamlegum métmaelum

m Tryggja skal medalhofsreglu hvad vardar haettu eda 6gn (sem deemi er { ofbeldisfull métmeeli. Logreglan skal
ekki réttleetanlegt ad skjota einstakling fyrir ad henda rusli & gotu). tryggja ad fridsamir einstaklingar geti haldid

m | peim tillfellum par sem valdbeiting l6greglu hefur leitt til dverka eda motmeelum sinum afram.
dauda einstaklings skal fara fram ftarleg, sjalfsteed og hlutlaus rannsékn m Ofbeldisfullar adgerdir farra réttleeta ekki
an tafar. valdbeitingu légreglu gegn hinum sem eru

m LOgreglufélk skal dregid til abyrgdar ef pad misnotar vald sitt. fridsamir.

B Logreglan skal vera med skyr fyrirmeeli um vidbrogd l6greglufolks i peim m Ef valdbeiting telst naudsynleg til ad tryggja
adstaeedum sem pad getur stadid frammi fyrir i starfi sinu, par 4 medal Oryggi annarra skal l6gregla beita eins litlu
hvort valdbeiting sé videigandi. valdi og mogulegt er.

m Akvdrdunin um ad brjéta métmeeli 4 bak
aftur verdur ad vera allra sidasta Urreedi
begar adrar vaegari leidir hafa ekki dugad til.

B Adeins er leyfilegt ad beita taragasi og
vatnsbyssum gegn ofbeldi pbegar 6nnur
Urreedi hafa ekki borid arangur til ad koma
bondum & ofbeldié. Notkun peirra til ad
brjota métmeeli & bak aftur er einungis 1 lagi
ef folk getur audveldlega yfirgefid svaedid.

m Skotvopn skulu ALDREI notud til ad brjota
motmeeli & bak aftur.

Wendy Galarza

i
i
i
i
x|
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KVENRETTINDABARATTA |

MEXiKO

Ofbeldi gegn konum og stulkum er mikié vandamal i Mexiké og eykst med ari
hverju. Rannsoéknir hagstofu Mexikd (INEGI) syna ad tveir pridju hlutar kvenna
15 &ra og eldri hafa sztt einhvers konar ofbeldi, par af hafa 44% ofbeldis
verid af voldum maka. Arid 2020 barust yfir 260.000 simtél til neydarlinunnar
i landinu vardandi ofbeldi gegn konum. Ari& &6ur barust 198.000 slik simtol til
neydarlinunnar.

Ofbeldi gegn konum og stulkum i Mexikd er ad mestu falid og jafnvel talid
edlilegt. Lagt hlutfall pessara mala fer fyrir démstéla og pannig eru konur reendar
mannréttindum sinum. Sidustu ar hafa konur og stulkur i auknum meeli farid

a gbtur Ut til ad motmeela kvenmordum (konur myrtar einungis vegna pess

ad peer eru konur) og 6dru kynbundnu ofbeldi, refsileysi og skorti & réttleeti i
démsmalum kvenna. Vida hefur légreglan brugdist vid pessum maétmeaelum med
bvi ad brjota & réttindum peirra kvenna og stulkna sem métmeela. bar a medal
réttinum til ad koma saman 4 fridsamlegan hatt, mannhelgi, likamlegri fridhelgi
og frelsi frd pyndingum.

Amnesty International hefur komist ad peirri nidurstodu ad yfirvold i Mexikd
brugdust vid métmeaelum kvenna med 6hdéflegri og dnaudsynlegri valdbeitingu,
6loglegum handtékum og gedpdttahandtékum, andlegu og likamlegu ofbeldi og
kynferdisofbeldi.

bessi métmeeli og kréfugbngur gegn kynbundnu ofbeldi hafa ad mestu farid
fridsamlega fram. Hins vegar hafa pau verid Gthropud sem ofbeldisfull. Med pvi
ad lysa métmeelunum & pennan mata hafa yfirvold og ymsir fijdlmidlar skapad
umbhverfi sem er fiandsamlegt i gard réttar pessara kvenna til ad koma saman
a fridssamlegan mata. Einnig grefur pad undan l6gmeeti adgerda kvennanna

og eykur likur & ofbeldi i gard peirra, baedi af halfu yfirvalda sem almennings.
Fordémar gegn beim konum sem taka patt i pessum kréfugbngum byggjast &
og yta undir skadlegar kynbundnar stadalmyndir kvenna og hlutverk peirra {
samfélaginu. Sem daemi ma nefna stadalmyndir eins og ad konur eigi ad vera
heima i stad bess ad valda vandreedum med patttdku i krdfugdngum. Konum
sem pora ad taka patt i métmaelunum er i raun mismunad par sem reynt er

ad réttleeta pau mannréttindabrot sem peer verda fyrir a grundvelli hegdunar
kvennanna sjélfra og er enn ein stadalmyndin sem paer purfa ad brjétast undan.

B Heimild: Amnesty International, Mexikd: The (r)age of women: Stigma and
violence against women protesters. Index: AMR 41/3724/2021

PITT NAFN
BJARGAR
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Wendy Galarza
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SAGA WENDY GALARZA

Wendy Galarza hefur lagt sig alla fram i starfi sinu
med bérnum. Pad er &strida hennar ad starfa med
yngstu bornunum par sem han telur ad grunnurinn
ad réttlatara samfélagi byggdu a samkennd byriji
med studningi vid pau.

Hun hefur unnié héréum héndum ad pvi ad byggja
upp réttlatara samfélag i Mexiké en par i landi
seeta konur oft arasum, eru nidurleegdar og myrtar
fyrir pad eitt ad vera konur. HUn, sem feministi og
adgerdasinni, pekkir pad af eigin raun par sem hin
tyndi naestum lifi vié ad fordeema slikt ofbeldi.

Wendy ték hinn 9. névember 2020 pétt i krofugdngu
sem var skipuldégd af hépi feminista i Cancun til ad
krefjast réttleetis fyrir konu sem var myrt og er pekkt
sem Alexis. Pegar hépur métmeelenda héf ad toga
nidur og brenna vidartalma skaut logreglan skotum
upp i loft, en ad sdgn sumra skaut hun i att ad
mannfjéldanum. Wendy attadi sig sidan a pvi ad hdn
vaeri med skotsar baedi a fétlegg sinum og sképum.

Tveimur dégum seinna lagdi hun fram formlega
kvortun gegn 16greglunni. bad tok marga manudi
fyrir rikissaksdknara ad sampykkja sénnunargdgn
fré henni, til ad mynda kleednad hennar fra pessum
degi sem var med ummerki eftir skot. Mal hennar er
enn i gangi. beir sem grunadir eru um ad hafa stadid
ad skotarasinni hafa ekki enn satt abyrgd.

Wendy hefur ekki latid petta mal stédva sig og hefur
safnad saman hopi kvenna sem sattu arasum a
moétmaelunum.

,Eg er enn stadradnari i
ad leyfa ekki 9. november
ad falla i gleymsku. pratt
fyrir undirliggjandi otta

minn vid ad standa gegn
rikinu held ég afram ad
bryna raust mina til ad
verja mannréttindi min
og annars barattufolks.“

© Maho Irigoyen/Amnesty International

© Maho Irigoyen/Amnesty International
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WENDY GALARZA — MEXiK0

Oscar Monteg de Oca,

Attorney General of Quintana Roo,

Av. Adolfo Lopez Mateos No.500, esquina Napoles,
Colonia ltalia, CP. 77035,

Chetumal, Quintana Roo,

Mexico

Dear Attorney General,

Wendy Galarza i¢ a dedicated childcare worker. Through her work, he strives to create
a kinder and more compasgionate gociety. [t‘s an egpecially important goal in a context
where women are often abuged and killed for being women.

On 9 November 2020, Wendy, too, nearly logt her life to euch violence. She attended a
ferinict march in Canctn where police fired chote and che wag wounded. She launched
a cage againgt the police, but thoge regpongible for the violence have not been brought
to justice. Show Wendy that you take violence against women seriougly. Impartially

and thoroughly investigate the violationg that ehe suffered, and engure that all those
regpongible are brought fo justice.

Yourg gincerely
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UM AMNESTY
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Amnesty International er alpjédleg hreyfing yfir 10
milljon einstaklinga sem telja ad allt 6réttlaeti komi peim
vid. Vid berjumst fyrir heimi par sem allar manneskjur fa
ad nj6ta mannréttinda sinna.

Vié rannsdkum atburdi og segjum fra pvi sem gerist,
hvar og hvenar sem mannréttindabrot eiga sér stad. Vid
beitum yfirvéld, ahrifamikla adila og fyrirtaeki prystingi
og reynum ad tryggja ad pessir adilar standi vid gefin
fyrirheit og virdi alpj6daldég. Med pvi ad midla ahrifa-
miklum reynsluségum folksins sem vid vinnum med
virkjum vid milljénir studningsfélks okkar um heim allan
til ad berjast fyrir breytingum og koma adgerdasinnum i
framlinunni til hjalpar. Vid stydjum folk til ad leita réttar
sins med fraedslu og pjalfun.

Med starfi okkar verndum vid félk og valdeflum pad til
ad berjast fyrir ymsum malefnum, par 4 medal afnami
daudarefsingar, fyrir kyn- og frjiésemisréttindum, gegn
mismunun og réttindum floéttafélks og farandfélks. Vid
berjumst fyrir pvi ad adilar sem beita pyndingum verdi
dregnir fyrir dom. Vié beitum okkur fyrir pvi ad fa l6gum
sem studla ad kugun breytt og vid berjumst fyrir frelsi
folks sem hefur verid fangelsad fyrir pad eitt ad tja
skodun sina. Vié tokum malstad allra sem bua vid skert
frelsi eda mannvirdingu 6had uppruna.

Netfang:
AMNESTY amnesty@amnesty.is

INTERNATIONAL mn
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nema annad sé tekid fram.
Oktober 2021




