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[slandsdeild Amnesty International pakkar éllum peim sem
toku patt i ad gera petta verkefni ad veruleika. Sérstakar pakkir
fa peir einstaklingar sem deildu reynsluségu sinni med pad

ad markmidi ad opna huga lesenda fyrir stédu mannréttinda

i heiminum og hvetja folk til ad leggja sitt 166 a vogarskalirnar

i mannréttindabarattunni.



Amnesty International er alpj6dleg hreyfing yfir tiu milljén einstaklinga sem telja ad
oOréttleeti komi sér vid. Vid berjumst fyrir heimi par sem allar manneskjur fa ad njéta
mannréttinda sinna. Okkar hugsjon er ad allir fai notid peirra réttinda sem kvedur
a um [ Mannréttindayfirlysingu Sameinudu pjédanna og ddrum alpjodastddlum um
mannréttindi. Vid erum frjals og 6had ollum stjornvoldum, hvers konar politiskri
hugmyndafraedi, fjarhagslegum hagsmunum og triarbrogdum og eru samtokin

ad mestu fijarmodgnud i gegnum félagsadild og med framlégum fra almenningi.

[slandsdeild Amnesty International hefur gefid Ut kennsluefni um mannréttindi sem
samanstendur af sex drmyndbdndum, myndskreyttri ségu og verkefnum. Fjallad er
um hugtakid mannréttindi og stiklad a storu i ségu mannréttinda i heiminum. ba
segja fimm einstaklingar fra sinni reynslu af mannréttindabrotum. Ségurnar snerta
a réttindum barna, fléttafélks, vinnuréttindum og kyn- og friésemisréttindum. Allar
sdgurnar eru raunverulegar. Ad lokum er ungu folki gefid teekifeeri til ad skoda hvad
bad getur lagt til i mannréttindabarattunni.

Kennsluefnid er aetlad ungu félki a aldrinum 13-20 ara en félk & 6llum aldri
getur haft gagn og gaman af pvi.

Haegt er ad nalgast verkefni, PDF-Utgafu af pessari bok og 6rmyndbondin
sex & heimasidu samtakanna




Barnahjonabond

Folk a rétt 4 ad taka akvardanir er varda hvort og hveneger pad gengur i hjénaband og lifa
an o6tta vid naudgun og annad ofbeldi. bvingud hjénabdnd, par med talin barnahjénabénd
eru brot a pessum réttindum. Barnahjonabdnd eru enn Utbreidd, sérstaklega i fataekustu
rikjum heims, par sem 30% stulkna & aldrinum 15-19 &ra eru komnar i hjénaband.
Stalkur eru mun liklegri en drengir til ad giftast & barnsaldri og byrja ad stunda kynlif &
unga aldri. A hverju &ri er deetlad ad 70 pusund unglingsstulkna Iati lifid vegna vandaméla
tengdum medgongu.

Fléttafolk

Flottafolk er folk sem getur ekki snuid aftur til heimalands sins vegna pess ad pad a yfir
hofdi sér alvarleg mannréttindabrot | heimalandinu eda vegna personulegra ofsékna og
lifsskodana. Flottafolk neydist til ad flyja heimalandid og seekja um alpjodlega vernd vegna
bess ad stjornvold i heimalandinu geta ekki eda vilja ekki vernda pad.

Intersex

Intersex er regnhlifarhugtak sem naer yfir breitt svid 6deemigerdra kyneinkenna.
Breytileikinn getur verid margvislegur og stundum er hann sjaanlegar strax vid feedingu,
vid kynproskaaldur, pegar reynt er ad geta barn eda uppgdtvast einhvers stadar annars
stadar 4 lifsleidinni fyrir hreina tilviljun. Breytileikinn getur att vid um innri og ytri kynfeeri,
axlunarfeeri, hormoénastarfssemi, kynkirtla, kynlitninga, eda kynproska sem er med
einhverju moti 6druvisi en hja flestum. Margir sem feedast med édaemigerd kyneinkenni
seeta dnaudsynlegum, dafturkreefum og skadlegum skurdadgerdum eda 6dru inngripi
sem born sem hefur skadleg likamleg og salreen ahrif til framtidar. Folk a rétt 4 ad taka
akvardanir er varda eigin heilsu, likama og kynlif.

Kyn (kynverund)

Undir hugtakid kyn falla kyneinkenni (likamlegir/liffreedilegir paettir sem tengjast kyni svo
sem kynlitningar, hormoénastarfsemi, kynkirtlar og kynfeeri), kyngervi (félagslega métadar
hugmyndir, veentingar og vidmidanir sem byggjast & kyneinkennum félks), kyntjaning
(félagsleg tjaning einstaklings & sinu kyni) og kynvitund (eigin upplifun

og skilgreining a kyni).

Mannréttindafraedsla

Mannréttindafraedsla er skilgreind sem pad nam, st menntun, pjalfun eda upplysingar

sem hefur pad ad markmidi ad skapa alpjédlega menningu um mannréttindi. Mann-

réttindafreedsla snyst um skilning a alpjédlegum mannréttindastéélum og hvernig & ad

nyta pa til ad efla og vernda mannréttindi. Mannréttindafraedsla hefur ad markmidi ad:

e Auka skilning og pbekkingu & mannréttindum

e Efla folk i faerni sem gerir pvi kleift ad verja, vernda og gera tilkall til mannréttinda,
og freedslu med mannréttindum

e Efla vidhorf og framkomu sem endurspeglar virdingu fyrir mannréttindum

Mannréttindayfirlysing Sameinudu pjédanna

Mannréttindayfirlysing Sameinudu pjédanna var sampykkt af allsherjarpingi Sameinudu
bjddanna hinn 10. desember 1948. Yfirlysingin er mikilveegasta stofnskjal Sameinudu
bjédanna ad pvi er vardar grunnviémid fyrir mannréttindi. Oll adildarrikin hafa sampykkt
ad stadfesta mannréttindayfirlysinguna. pott yfirlysingunni hafi upphaflega ekki verié atlad



ad vera bindandi hafa ymis akveaedi hennar ¢dlast virdingarsess hja adildarrikjunum ad pvi
marki ad yfirlysingin getur talist til hefébundinnar meginreglu pjédaréttar.

Mannréttindi

Mannréttindi eru grundvallarréttindi okkar allra. Pau eru okkar 6had pvi hver vié erum,
hvar vid buum, & hvad vid tradum eda hvernig lifi vid veljum okkur ad lifa. Pad er aldrei
haegt ad taka mannréttindi fra okkur en po6 eru sum peirra takmdérkum sett, eins og til
deemis ef log eru brotin eda | pagu pjodartryggis. bessi réttindi og frelsi byggjast & gildum
eins og mannlegri reisn, sanngirni, jafnrétti, virdingu og sjalfsteedi. Mannréttindi eru ekki
einungis hugtak heldur eru pau skilgreind og verndud samkveemt logum. Pad eru nokkur
grundvallaratridi sem ber ad hafa i huga um mannréttindi og alpjédasamfélagid hefur
einnig sampykkt. Mannréttindi eru:
e Algild: bPau tilheyra hverri og einni manneskju.
o Qafsalanleg: bad er ekki haegt ad taka pau fra nokkurri manneskju.
o Odeilanleg og samtvinnud: Stjornvold eiga ekki ad geta valid hvada réttindi pau
virda og hvada réttindi pau virda ad vettugi. Mannréttindi eru samtvinnud og hafa
ahrif hvert & annad.

Réttindi barna

Réttindi barna eru verndud bzedi i islenskum logum sem og alpjodaldgum. Ad auki

hafa margs konar verkfeeri verid Gtbuin til ad veita bérnum i sérstakri heettu aukna vernd.
Barnasattmali Sameinudu pjédanna er helsti samningurinn sem gerdur hefur verid med
barnavernd ad markmidi. Samkveemt sattmalanum er réttindum barna skipt nidur i fjdgur
svid: Réttur til lifs, réttur til ad proskast og laera, réttur til patttdku og réttur til verndar.

Samfélag

Samfélag getur verid apreifanleg heild, sem samanstendur af hopi folks sem deilir
landfreedilegu sveedi, en getur einnig verid samfélag jafningja sem er skilgreint samkvaemt
lifsskodun, sameiginlegri ségu eda sameiginlegum eiginleikum sem hépur folks deilir, hvort
sem er i eigin persénu eda a netinu. Folk getur faedst inn i samfélog, gerst adili ad peim og/
eda verid valid til adildar ad peim. Sum samfélog eru byggd a skilgreindri sogulegri arfleifd
likt og samfélog frumbyggja, pjodernishdpar, triarhdpar og peirra sem tala sameiginlegt
tungumal, énnur eru ekki eins skyrt skilgreind.

Umskurdur stulkna

Folk 4 rétt & ad taka akvardanir er varda eigin heilsu, likama og kynlif. A ari hverju eiga
brjar milljonir stulkna i heiminum & heettu ad saeta limlestingu a kynfeerum. Adgerdirnar
hafa i sumum tilfellum alvarlegar afleidingar eins og mikid blodtap, sykingar, smit a sjuk-
démum & bord vid HIV-veiru vegna 6sotthreinsadra verkfaera, dverka og sarsauka sem oft
leida til erfidleika vid samfarir og barnsfaedingar. Amnesty International fordeemir { 6llum
tilvikum limlestingar & kynfeerum stulkna og kvenna.

Réttindi a vinnumarkadi

Folk & rétt 4 vinnu og sanngjérnum launum. Vié megum 6ll vera i stéttarfélagi. A [slandi
eru i gildi sérstok 16g um réttindi og skyldur & vinnumarkadi. Par & medal eru 16g um
stéttarfélog, laun og starfskjor, vinnutima og jafna medferd a vinnumarkadi. Sérstok 16g
gilda einnig um réttindi ungs félks & vinnumarkadi til ad tryggja ad bérn og unglingar vinni
ekki meira en peim er hollt.






C—Waé eru marmréttindi?)




Réttur til pess ad
manneskja?




Gera pad sem mér synist!

Ja, pad ma eflaust faera rok fyrir
bvi ad petta séu mannréttindi ...

N [

s YERA MANNESKIA
> PANTA PITSV

> GERA bAD SEM
MER SYNIST




... en pegar talad er um sameiginleg
mannréttindi allra pjéda ...

o VERA MANNE!

H‘ ... pa midum vid yfirleitt
vid Mannréttindayfirlysingu
Sameinudu pjodanna sem

var sampykkt arid 1948.

Seinni heimsstyrjoldinni var nylokid
og pjodir heims voru i sjokki yfir pvi ad
bessar hormungar hefdu att sér stad.
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Sameinudu pjédirnar voru
bvi stofnadar til pess ad
koma i veg fyrir ad petta
myndi endurtaka sig.

[ kjolfarid var samin 30 atrid
mannréttindayfirlysing sem
vid stydjumst enn vid | dag.

)
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En forum adeins
aftur i timann ...

Hugtakid mannréttindi
kom fyrst fram & 18. 6ld.

HEFDIR STJORNMAL

MANNRETTINDI

SIDFRAED)Y TROARBROGY J

Pad & sér po fornar reetur
i hefdum, sidfraedi, stjorn-
malum og trdarbrogdum.
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Mannréttindi grundvallast
a hugmyndum um Mannleg reisn er sjalfs-
mannlega reisn og jofnud. virding, sjalfstaed hugsun,
mannvirding og lifsgeedi.

I

Adur fyrr var algengt ad
almennir borgarar attu
litil sem engin réttindi ...

... en forréttindi féllu i
skaut til deemis folks af
adalseaettum og eignafolks.

A g j6fnudur visar til
sanngjarnrar skiptingar,
jafnréttis og réttlaetis.
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Baratta fyrir auknum réttindum
i gegnum tidina hefur pytt atok,
svita og tar gegn oki yfirvalda

sem vilja takmarka rétt folks. /

En protlaus barattan var ekki
til einskis pvi ymis mikilveeg

|6g um réttindi urdu til!

Eins og til deemis enski la
balkurinn Magna Carta ..




Franska manuréttindayfirlgsingin
ranska 1789 b Y

DECLARATION

DES DROITS DE LHOMME

ET DU CITOYEN.
Décrecés par 1Assemblee Nationale dans les Seances des 20.2¢
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Bandarigka stjornarskrin
1789
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Frelsisstrid Bandarikjanna & arunum
1775-1783 folst i uppreisn prettan
breskra nylenda i Nordur-Ameriku
gegn breskum yfirradum.

' Frelsiss

trid Banda.r’tkjam\a' ?
1775-1783

Eftir hatramma barattu 6dludust
Bandarikin loks sjalfstaedi arid 1789
en pa hafdi sjalfstaediyfirlysing
Bandarikjanna verid til sidan 1776.

Annad deemi er franska byltingin

sem atti sér stad 4 arunum 1789-
1795 en han er einn mikilverdasti
mannréttindaatburdur sdégunnar.

Franska byltingin
1789-1#9§

Pa reis almenningur upp gegn
valdhodfum i valdamesta konungs-
riki Evropu og krafdist aukinnar
virdingar og réttinda.




En aftur ad Mannréttinda-
yfirlysingu Sameinudu

pjédanna sem segir: /
| ﬁ j?% ﬁ%

1
Mannréttindi eru
alpjodleg og algild og
eru Oll jafn mikilvaeg.

Brot a einum mannréttindum
hefur ahrif & dnnur réttindi pvi
bau eru oOll samtengd.




Pau eru tryggd i alpjoda-
lbgum og pad ma ekki
taka pau i burtu fra okkur.

-
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mannréttindum vina okkar,
samnemenda, fjolskyldu,
| nagranna eda kennara?




Bleer er a4 leid heim.




Skyndilega tekur Blaer eftir
folkinu 1 kringum sig og fer
ad velta fyrir sér sdgu pess.

pvi 6ll eigum vid okkar eigin ségu.

Allt i einu getur Blaer séd I
inn 1 fortid straetobilstjorans. |
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Eg kem ar audugri
fiolskyldu i fran.
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Lif mitt var dasamlegt
par til allt breyttist.
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Eg kynntist kristinni trd
i gegnum vini mina ...

... 0g saman sungum vid
og forum med baenir.

\

/iran er islamskt riki og par

liggur daudarefsing vid pvi
ad adhyllast adra tru.




Dag einn fékk ég skilabod
fra fj6lskyldunni minni.

... 0g logreglan meetti heim, tok télvuna
mina og nanast allt sem vid fj6Iskyldan
attum i leit ad sbnnunargbgnum.

23



Eg faldi mig i utihtsum i neerliggjandi
bae i tvo manudi og hélt ad ég geeti
haldid heim pegar feeri ad roast ...

{ ... en su vard ekki raunin. ’

Med hjalp smyglhrings
komst ég loks Ur landi ...

... 0g Vvi0 tok haskalegt ferdalag & sjo og landi
sem endadi 4 Islandi premur manudum sidar.
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Eg gat engum treyst.

Eftir margra manada ferdalag
fékk ég ny fot, klippingu
og rakstur, nyjan sima ...

... 0g varQ venjulegur a ny.
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Eg var latinn f& vegabréf
og flugmida og var
keyrdur Ut a flugvoll.

Pegar ég settist i saetid mitt steinsofnadi ég
og vaknadi ekki fyrr en vélin var lent og tom.



Eg var lentur & Islandi og
ég hafdi ekki hugmynd
um hvar ég var.

Landameeraeftirlitio
skodadi vegabréfid og
sa ad pad var ekki mitt.

Eg var spurdur hvad ég veeri ad
gera parna en kom ekki upp ordi.
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‘ Eg var heppinn. ’

Malid mitt var tekid fyrir strax og
a tveimur vikum fékk ég dvalarleyfi.

L
'l 8/

Hér get ég verid ég

sjalfur og lifad minu lifi.
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A timabili attum vid
mamma ekki isskap,
bvottavél eda sima.

Keelivorur voru geymd
a svolunum.
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Eg leitadi oft ad klinki { vosum
og undir séfapullum til pess ad
geta keypt mat handa okkur.

\
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Ef mamma atti pening lengur
en 15. hvers manadar ...
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. .. ba for ég a0 velta bvi fyrir
mér a hverju pad hefdi bitnad.

Vid attum ekki tolvu
0g mamma var ekKki
med netfang.

Pegar grunnskolinn minn bad
um allar naudsynlegar upplysingar
svo heegt veeri ad na i mémmu
ba gat hun ekki gefid neitt upp.
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Vid attum ekki bil og stundum
attum vid ekki fyrir streeto.

pPa neyddumst vid til pess ad
ganga i éljahrid og moétvindi.

Fateekt er eins og 1
skuggi sem fylgir manni. [
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Bleer kemur vid | bud

a heimleidinni.
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Eg var priggja éra
begar ég var umskorin.

Eigum vid ekki oll rétt 4 ad
taka akvardanir sem lUta ad

likama okkar og lifi, an Otta,
mismununar eda pvingunar?
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Pad eru alltaf eldri konur sem
framkvaema umskurdinn ...

... en peer trda ad petta
sé gjof til framtidareigin-
manns hverrar stulku.

Leggangaopid er prengt
0g snipurinn tekinn ...

... Svo ad vid getum ekkKi
notid kynlifs of mikid.
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r R ——
petta snyst allt um ad stjorna

kynldngun kvenna og ad poknast
imyndadri porf karlmanna.

Manneskju er fornad
fyrir ara manneskju.

L

Pegar ég var var 11 ara var ég
neydd i hjénaband med 32 ara
gdmlum fraenda minum.




Allt i einu var ég ekki barn
lengur heldur gift kona og
vard ad haga mér eins og slik.

Eg vildi ekki
betta lif svo
ég fludi.
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Takk fyrir,
njottu dagsins.
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Eg var i 8. bekk pegar
mér var bodin vinna i
\ fataverslun i Kringlunni.
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Fyrst var mér bodid & prufuvakt
sem 4 alltaf a0 vera greidd ...

e —

1l

... 0g svo bodid ad vinna nokkrar
atta tima vaktir i tveer vikur.

i

{ Pegar ég spurdi

um laun fyrir
pennan tima ...
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... pa sagdi eigandinn

ad allar tveer vikurnar
hefGu verid ein prufa og
ég fengi ekkert greitt fyrir.
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Eg frétti svo ad pessi madur
veeri pekktur fyrir ad misnota

ungt folk i vinnu og greida peim
litid eda ekkert fyrir vinnuna.
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Pad er mikilveegt

ad
bekkja réttindin sin.
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var breytt ...

... an pess ad ég fengi
einhverju um pad radid.
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Eg faeddist hvorki med leg,
leghéals né eggjastokka og pad
kom i 1jos pegar ég kvidslitnadi
sex vikna gomul og for i adgerd.

| stad eggjastokka var ég med
eistnavef utan um kynkirtlana
sem framleida naudsynleg hormon.

Pegar ég var priggja manada voru
kynkirtlarnir teknir sem raskadi allri
hormoénastarfsemi likamans ...

... 0g hefur haft alvarleg
ahrif & heilsu mina sidan.
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Mér var ekki sagt fra pvi
ad ég veeri intersex fyrr
en eg var prettan ara ...

< Ad vera intersex pydir: >

... pvi pa purfti ég ad
byrja hormonagjof til
bess ad hefja kynproska.

INTERSEX:

AD VERA MED
ODAMIGERD

KYNEINKENNI
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heiminum fadast intersex.

Teep 2% einstaklinga i
Breytileikinn getur att
vid innri og ytri kynfeeri

/
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Sumt folk kemst aldrei ad pvi
eda mjog seint a lifsleidinni
ad pad sé intersex.

Med pvi ad sjukdoémsvaeda édemigerd
kyneinkenni pa alast upp heilu kyn-
slédirnar af folki sem er i felum og
upplifir skdmm fyrir ad vera intersex.

48



pvi folki lidur eins og
pad sé eitt i heiminum.

pad er erfitt ad vera i réttindabarattu
pbegar madur er bara ein mannesk|
og veit ekki af d6rum i sdbmu sporum.
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Hvad get ég gert?

pad er mikilveegt ad
bu pekkir réttindi pin
og skyldur. Verndadu
réttindi annarra jafnt
sem pin eigin.




-

\

Vertu forvitin/nn/g,
gagnrynin/nn/d og
spurdu spurninga.

0

Veldu barattuefni sem
er nalaegt hjarta pinu
og leggdu pitt af mdrkum.

J
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Ekki deema fyrirfram.
Pad er alltaf haegt ad leera
eitthvad af ddru folki.

W,

s

Vertu med opinn huga.
Syndu audmykt og
reyndu alltaf ad setja
big i spor annarra.
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Borgararéttindi og frelsi

Réttur til lifs, frelsi fra pyndingum
og preeldomi, réttur 4 ad seeta ekki
mismunun.

1) Allir eru feeddir frjalsir og jafnir
2)  Bann vid mismunun

3)  Réttur til lifs, frelsis
og mannhelgi einstaklinga

4)  Frelsi fra preeldomi
5)  Frelsi frd pyndingum

R
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Lagalegur réttur

Réttur til ad teljast saklaus uns

sekt er s6énnud, réttur til réttiatrar
malsmedferdar fyrir domi, réttur til ad
njota frelsis fra gedpdottahandtékum
eda farbanni.

6)  Allir skulu njéta verndar
med 16gum

7)  Allir skulu vera jafnir fyrir lbgum

8)  Lagaleg Urreedi pegar
mannréttindi eru brotin

9)  Bann vid 6logmeetu farbanni,
fangelsun eda brottvisun

10) Réttur til réttlatrar
malsmedferdar fyrir domi

11) Saklaus uns sekt er sénnud

14) Réttur til ad fara til annars
lands og leita verndar

Efnahagsleg réttindi

Eignarréttur, réttur til ad vinna, til
husnaedis, til lifeyris, til fullnaegjandi
lifskjara.

) Réttur til rikisfangs

) Réttur til ad eiga eignir
22) Réttur a félagslegu oryggi
) Réttur til ad vinna

fyrir sanngjérnum launum og
ganga i stéttarfélag

25) Réttur til lifskjara sem tryggja
heilsu og velferd

Stjéornmalaleg réttindi

Réttur til ad taka patt I stjorn lands
sins, greida atkvaedi, korma saman med
fridsémum heetti, frelsi til tianingar,
lifsskodunar og truarskodunar.

18) Réttur til lifsskodunar
(bar med talin traarskodun)
19) Tjaningarfrelsi og réttur til
ad midla upplysingum
20) Frelsi til ad ganga
{ félagasamtok og halda fundi
med fridssdmum heetti

21) Réttur til ad taka patt
i stjorn lands sins

Félagsleg réttindi

Réttur til menntunar, til ad stofna
fiélskyldu og annast hana, til
témstundar, réttur 8 heilsugeaesiu.

12) Réttur til einkalifs, heimilis
og fj6Iskyldulifs

13) Frelsi til ad bua og ferdast
hindrunarlaust innan
landameera rikja

16) Réttur til ad ganga i hjénaband
og stofna fj6lskyldu

24) Réttur til ad njéta hvildar
og afpreyingar

26) Réttur til menntunar,
bar med talinn réttur til
gjaldfrjalsrar grunnmenntunar

Menningarleg réttindi,
réttindi til samst6du

Réttur til pess ad taka patt i
menningarlifi samfélagsins.

27) Réttur til pess ad taka frjalsan
patt i menningarlifi samfélagsins
28) Réttur til alpjodaskipulags
par sem oll ofangreind
réttindi eru framkveemd

29) Skylda til ad virda
réttindi annarra

30) Ekki ma svipta neinn
bessum réttindum
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