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MAN N RETTI N D I 0 G Vopnudu atokin i [srael og 4 hernumda svaedinu i * Ve’sturbakkinn _(bar a medal

Austur-Jerisalem) og hins vegar Gaza. betta

T Palestinu hafa stadid lengst allra ataka & okkar timum. ; . . p o
. . S svadi hefur verid hersetid af Israel fra arinu
VO PN UB ATO K Um pau hafa sprottid upp mismunandi tulkanir, 1967. Til pess ad lzra meira um sbgu pessara
sbgusagnir og ranghugmyndir. Yfirstandandi atok hofust langvarandi ataka malum vig med
AN NAR HLUTI meé Oveentri ards Hamas og annarra vopnadra hopa i netnamskeidinu okkar “Deconstructing
Israel pbann 7. oktéber 2023, par sem ad minnsta kosti Israel’s Apartheid Against Palestinians” 4
1.200 einstaklingar Iétu lifid og 200 voru teknir sem Amnesty Academy: https://academy.amnesty.
gislar. bad er mikilveegt ad muna ad ein af asteedunum org/learn/course/external/view/
fyrir bessum &tékum er adskilnadarstefna [sraels gegn elearning/239/deconstructing-israels-
Palestinubtium sem bua i [srael og 4 hernumda sveedinu apartheid-against-palestinians
betta fredsluhefti er gert til pess ad studla ad pekkingu og i Palestinu og palestinsku flottafolki.

dypka skilning a pvi hvernig beita skal alpjodlegum

ST 5 wa AIRIEEREE Adskilnadarstefna er stjornarfar par sem kugun og yfirrad
mannudarlogum, sem eru log sem gilda i stridi, i atokunum

L, o, : ) o eins kynpéattar yfir 6drum eru kerfisbundin og er vidhaldid » Rumlega 1,5 milljonir fléttafolks, yfir 70% af
sem ni eiga sér stad i Israel og 4 Gaza. Atokin par verda ) , o . e , . . .
skodud nanar og veitt verdur yfirsjn yfir skyldur samkvzemt med émannudlegum adgerdum sem eru skilgreindar i ibuafjtlda Gaza, fa ekki ad koma aftur til landeigna
alhj6dlegum manniidarlogum, farid yfir lagalega abyrgd alpj6dasamningi um adskilnadarstefnu. fjtlskyldna sinna sem voru hraktar & brott &
israels, Hamas og annarra adila i atdkunum og logd ahersla [sraelsk yfirvold hafa byggt upp adskilnadarstefnu gegn arunum 1947-1949.

a skyldur peirra hvad viskemur vernd borgara, hattsemi i Palestinubtium med slikum adgerdum, par meo talid >

o " . Ologmeet herkvi [sraels & Gaza fra 2007 sem
atokum og veitingu mannidaradstodar.

ologmeetum drapum, pyndingum, gedpottavardhaldi, tengist einangrun, hindrunum og eydileggingu a
adskilnadi, eignasviptingum, naudungarflutningum og sveedinu.

hofnun & rétti palestinsks flottafélks til ad snda aftur
heim. Adskilnadarstefnan er bersynileg i Gaza:

VILTU VITA MEIRA um alpjodleg mannréttindalog
C& eda alpjodleg mannidarlog? Kiktu a fyrsta

Adskilnadarstefnan a sér stad a 6llum svaedum undir
stjérn [sraels og er gleepur gegn mannud samkveemt
skilgreiningu Romarsampykktar og alpjédasamnings um
adskilnadarstefnu.

freedsluheftid okkar i pessari ritrod, Réttindi
Utskyrd #1, og lrdu meira um hvers vegna
mannréttindi skipta mali i vopnudum atokum.
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HVERNIG EIGA ALPJODLEG MANNUPARLOG

VID | YFIRSTANDANDI VOPNUBUM ATOKUM?

Alpj6dleg mannudarldg gegna lykilhlutverki til verndar
lifi og vellidan allra beirra sem finna fyrir afleidingum
vopnadra ataka, sérstaklega ¢breyttra borgara.

i alpjodlegum mannudarldgum er skyrt bann vié pvi

ad Obreyttir borgarar og borgaralegar eignir, svo sem
heimili, skolar og sjukrahus, séu skotmork arasar.
Ahersla er 16gd & naudsyn pess ad greina & milli
hermanna og 6breyttra borgara (sem taka ekki beinan
patt i hernadaradgerdum eda eru haettir pvi). Obreyttir
borgarar mega ekki vera adalskotmdork arasa eda notadir
til ad hlifa hernadarlegum skotmdrkum fyrir arasum.
Alpjodleg mannudarlog kveda jafnframt & um reglur um
medferd saerdra, veikra og handtekinna einstaklinga
asamt adgengi ad mannudaradstod. Sextan ara 6logmeet
herkvi [sraels hefur grafid undan verndarradstoéfunum
alpjédlegra mannudarlaga og fra bvi 7. oktdber 2023
hefur grafid enn frekar undan peim par sem prengt
hefur verid verulega ad Gaza.

Alpjodleg mannudarldg undirstrika mikilveegi pess ad
leyfa 6hadum mannudarsamtdkum ad veita peim adstod
sem purfa & pvi ad halda, medal annars leeknishjalp

og naudsynlegar birgdir. Alpjodleg mannudarldg gegna
mikilvaegu hlutverki til verndar lifi, reisn og velferd
Obreyttra borgara i atbkum par sem pau kveda a

um skyldur rikja og vopnadra hépa til ad fordast eda
lagmarka pjaningar dbreyttra borgara.

EN HVAD bYDIR PETTA | RAUN? ER HAGT AD BEITA ALPJODLEGUM MANNUDARLOGUM TIL bESS
AD TAKAST A VID A MANNODARNEYD SEM NO A SER STAD A GAZA?

NAUDUNGAR- 0G
BROTTFLUTNINGAR:

fmyndadu pér ad bt neysist til ad flyja heimili pitt ad
astaedulausu eda vid haettulegar kringumstaedur. Pad er pad
sem alpj6dlegum mannudarlégum er xtlad ad koma i veg
fyrir. Légin kveda & um ad adeins sé haegt ad flytja folk ef
Oryggi pess er i haettu eda af brynni hernadarlegri naudsyn.
Jafnvel pa verdur ad gera allar mégulegar radstafanir til ad
tryggja 6ryggi. Af fremsta megni skal tryggja videigandi
hasnaedi, geeta ad hreinlaeti, heilbrigdi og naeringu og sja til
pess ad fjolskyldur séu ekki adskildar. Ad atékum loknum a
félk sidan ad geta snuid aftur heim.

[ yfirstandandi atokum fyrirskipadi [srael um 1,1 milljén

einstaklinga sem bjuggu nordur af Wadi Gaza ad ryma svedid.

[ kjolfarid var blédum mes hétunum dreift Gr lofti { misjum
sprengjuarasum. A sama tima var herkvi 4 Gaza hert par sem
lokad var & grunnpjonustu a sveedinu, medal annars med pvi
ad hefta adgengi ad rafmagni, vatni, mat, eldsneyti og
mannudaradstod. Pad er brot & alpj6dlegum mannudarlégum.
Skipanir & bord vid pessar teljast ekki skilvirkar vidvaranir vid
arasum a heilu borgirnar eda svaedin. Med pessu moéti eru
ekki virtar paer fj6lmaorgu skyldur sem alpjédleg mannudarlog
kveda & um, medal annars su skylda ad greina & milli
hernadarlegra skotmarka og borgaralegra eigna og bann vid
handahéfskenndum arasum. Tilraun [sraels til ad standa a8
,brottflutningum® a Gaza geeti jafnframt talist til naudungar-
flutninga og jafngilt héprefsingu par sem stérum hépi félks er
refsad fyrir gjordir farra einstaklinga. Pad brytur i baga vid
alpjédleg mannudarlog og geeti talist til stridsglaepa.

2 MANNUDARADSTOD:

Hugsa skal starf hjalparstarfsfélks sem hlutlausa adstod sem
veitir félki mat, lyf og adrar naudsynjar. Hjalparstarfsfolk,
likt og starfsfélk Rauda krossins og Rauda halfmanans, tekur
ekki afstdédu og er algjorlega hlutlaust. Laeknisadstod byggist
& naudsyn en ekki hollustu vid malstad og hjalparstarfsfélk
mannUdarsamtaka hjélpar félki 6had afstédu pess i stridinu.
Stridsadilar verda ad leyfa hjalparstarfsfélki ad sinna stérfum
sinum med éruggum haetti og koma sér saman um &érugga
stadi, eins og sjukrahls eda skyli, par sem folk getur sétt
naudsynjar an étta.

Allir adilar, par 4 medal [srael, Hamas og Egyptaland (sem
stjérnar landamaerastddinni i Rafah sem er vié Gaza), verda
ad tryggja skjota og éhefta mannudaradstod. Pad felur i sér
ad tryggja 6ruggan adgang fyrir hjalparstarfsfélk og birgdir,
vinna saman ad pvi ad koma a fét sjikrahisum og éruggum
svaedum og veita peim sem purfa & pvi ad halda hisaskjél,
mat, vatn, rafmagn og laeknispjénustu. Mannidaradstod parf
ad geta maett brynni porf almennings an skilyrda.

RETTINDI UTSKYRD

STIGVAXANDI ATOK | AMINESTY
KRHEL OO A Cara  INTERNATIONAL )



HATTSEMI |
ATOKUM:

[ 4tokum eru reglur sem mida ad pvi ad koma i veg fyrir skada
a peim sem taka ekki beinan patt i &t6kunum. Alpj6dleg
mannUdarlog kveda 4 um ad félk sem tekur ekki eda tekur
ekki lengur beinan patt i atékum (ébreyttir borgarar) méa ekki
vera skotmark i arasum og & pad lika vid um stadi sem eru
ekki hernadarleg skotmork (borgaralegar eignir). Stridsadilar
verda eftir bestu getu ad valda sem minnstum skada og
fordast ad stefna 6breyttum borgurum og borgaralegum
eignum i heaettu.

bad pydir ad baedi [srael og vopnadir palestinskir hopar,
par @ medal Hamas, verda ad virda alpj6dleg mannudarlog

borgaralegar eignir.

Hernadaradgerdir [sraels 4 Gaza verda ad vera f samraemi vié
alpjodleg mannudarldg. Israel ber ad varast beinar &rasir,
handahdfskenndar arasir og arasir sem valda 6héflegum
skada a 6breytta borgara eda borgaralegar eignir og vernda
heilbrigdisstofnanir og starfsfélk. {srael ber einnig a8 fordast
ad nota akvedin vopn. Til deemis er bannad ad nota vopn
sem innihalda hvitan fosfér i ibGabyggdum eda i grennd
beirra vegna skadsemi peirra, en pessi vopn eru notud til

ad mynda reykjarhulu til ad villa um fyrir andstaedingum {
hernadaradgerdum.

Hamas og adrir palestinskir vopnadir hépar verda ad leysa alla
6breytta borgara Ur haldi tafarlaust, koma fram vid stridsfanga
af mannid og haetta handahéfskenndum eldflaugaarasum.

TAKMARKANIR
0G BONN:

Hvernig er pad ad bua i samfélagi an vatns, matar eda raf-
magns? Su er raunin hja ibGum Gaza. Jafnvel sjukrahls
hafa ekki adgang ad pessari grunnpjénustu. betta setur lif
dbreyttra borgara i mikla heettu. [ alpjéslegum mannudar-
|6gum er pess krafist ad stridsadilar hleypi naudsynjum inn a
svaedid og neydi ekki folk til ad yfirgefa heimili sin.

Samkvaemt alpjédlegum manntdarldgum er [srael skylt ad
sja til pess ad mannudaradstod komist til Gaza, leyfa flutning
a naudsynjavérum og koma veitukerfum aftur &. Ekki skal
neyda Obreytta borgara til pess ad flyja Gaza. Nagrannariki
verda med alpjédlegum studningi ad veita skilvirka manntdar-
adstod og lifsnaudsynlega laeknisadstod fyrir folkid sem er enn
4 Gaza. [btar sem yfirgefa Gaza vegna yfirstandandi 4taka
eiga rétt & ad snta aftur heim til sin og slikt ber ad virda.

RETTUR TIL AD SNUA
AFTUR HEIM:

Brottflutningur ébreyttra borgara i peim tilgangi ad hreinsa
ibuasvaedi og koma i veg fyrir ad ibuar geti sntid aftur eftir
vopnud atok er stridsglaepur og glaepur gegn mannud. [baar
Gaza hafa skiljanlegar ahyggjur af pvi ad geta ekki snuid aftur
heim vegna pess ad adur hafa hundrud pusunda einstaklinga
verid hrakin af heimilum sinum i Palestinu og geta ekki
snuid aftur heim. Pad brytur i baga vid reglur alpj6dalaga.
Yfir 70% ibla Gaza eru skilgreind sem fléttamenn en peim
er neitad um pann rétt sinn ad snua aftur heim til baeja

og porpa i [srael padan sem fiélskyldur beirra voru fluttar

a brott eda neyddar til ad flyja @ arunum 1947-1949,

a timabili sem hefur verid kallad Nakba (hérmungar).
Alpjédasamfélagid parf ad tryggja ad petta gerist ekki aftur til
ad ibuar Gaza sem yfirgefa heimili sin geti sntid aftur heim.
Naudungarflutningur og brottvisun Gr landi eru stridsglaepir.

ENGIN RETTLATING FYRIR
STRIDSGLAPUM:

Vopnadir palestinskir hépar a4 Gaza eru ekki undanskildir pvi ad
virda alpjédleg mannudarlég og mannréttindaldg pd svo ad stjérn
{sraels & sveedinu hafi einkennst af kiigun, yfirradum, adskilnadi
og sundrungu og Gaza hafi verid 16 ar i herkvi og hersetid af
{srael 7 fimm &ratugi. Pann 7. oktdber 2023 frémdu Hamas og
adrir vopnadir hopar hreedileg brot i sudurhluta [sraels. bessi brot
voru medal annars gislataka og mord & 6breyttum borgurum.
Allar pessar adgerdir teljast til stridsglaepa. Handahéfskenndar
eldflaugaérasir Hamas og annarra vopnadra palestinskra hépa
sem hafa drepid og szert ébreytta borgara eru einnig stridsglaepir.

Gleepir og brot vopnadra palestinskra hopa pann 7. oktéber
réttleeta hins vegar hvorki hoprefsingar israels gegn ibtium Gaza
fyrir gleepi farra einstaklinga né beinar eda handahéfskenndar
sprengjudrésir [sraels 4 Gaza. bessar adgerdir teljast

lika til stridsgleepa. Pad er heldur ekki haegt ad réttleeta
gedpéttahandtokur pusunda verkamanna fra Gaza, sem voru
staddir i [srael pegar arasin var gerd 7. oktdber, eda pa illu
medferd sem palestinskir fangar, par 8 medal Hamas-lidar,
kunna ad saeta. Bann vid pyndingum og annarri illri medferd eru
réttindi sem ma aldrei skerda og pvi er ekki haegt ad réttleeta
brot a pvi banni undir neinum kringumstaedum.

[ heildina litid syna yfirstandandi atok og manniidarneydin 4 Gaza fram
a mikilvaegi alpjédlegra mannidarlaga til ad vernda obreytta borgara
og annad folk sem er i hattu medan 4 4tokum stendur. Um heim allan
er kallad eftir pvi ad allir stridsadilar stodvi ofbeldid til verndar
mannslifum. Allir adilar sem taka patt i tokunum purfa ad fylgja og
virda reglur alpjédlegra manniidarlaga, par 4 medal vopnadir hépar,
hvort sem eir eru 4 vegum rikis eda ekki. Tryggja parf
mannidaradstod fyrir folk sem parf 4 henni ad halda. 01l riki heims
burfa ad fylgjast med astandinu, gripa inn i pegar porf krefur til ad
tryggja ad reglum alpjodlegra manniidarlaga sé fylgt og koma i veg
fyrir frekari pjaningar folks a svaedinu.

RETTINDI UTSKYRD
STIGVAXANDI ATOK | AMINESTY
ISRAEL 0G A GAZA ~ INTERNATIONAL



LOGMATT
EDA
OLOGMATT

Med pvi ad auka pekkingu okkar a
alpjodlegum mannudarldgum og
hvernig mannréttindi eru verndud i
vopnudum atékum getum vid att
upplystar samraedur, verid gagnrynin
a fréttir og fjélmidla og leidrétt
rangferslur. Aukin pekking getur
lika breytt okkar eigin vidhorfum og
gert okkur kleift ad gripa til adgerda.

Skodum nénar hvada adgerdir i
vopnudum atékum eru logmaetar og
dldgmaetar samkvaemt alpjédlegum
manntdarldgum.

>

LOGMZETT ER:

Ad skjéta hermenn andstaedingsins sem taka
pbatt i atokunum

Ad fanga hermenn andstadingsins til
upplysingadflunar og til pess ad koma i veg
fyrir frekari atok

Ad herlaknir hldi ad alvarlega seerdum
herménnum 6had pvi med hverjum peir
berjast

Ad leyfa hjalparstarfsfolki ad koma med mat
og lyf til 6breyttra borgara

Ad flytja 6breytta borgara fra haettulegu
atakasvaedi a 6ruggara svaedi

Ad koma a fot spitala og 6ruggu svadi par
sem folk getur nalgast naudsynjar an é6tta

\
(W

OLOGMZETT ER:

>

Ad skjota hermenn andstadingsins sem hafa
gefist upp og lagt nidur vopn eda eru of szerdir til
ad berjast

Ad sprengja sjukrahis eda skéla sem eru ekki
notud i hernadarlegum tilgangi

Ad skjota eldflaugum eda 6drum vopnum an
bess ad geta gert greinarmun a herménnum og
6breyttum borgurum

Ad gera sprengjuarasir a hernadarleg skotmark
vitandi pad ad pad muni valda 6héflegu mannfalli
6breyttra borgara

Ad eydileggja vatnsveitur fyrir drykkjarvatn til
borga eda svada par sem Obreyttir borgarar bua

Ad koma i veg fyrir afhendingu matar og lyfja
til 6breyttra borgara 4 sveedum undir stjorn
andstaedingsins

Ad pynda stridsfanga til ad afla upplysinga,
jafnvel pétt pad muni bjarga mérgum mannslifum

Ad fa obreytta borgara til ad halda hlifiskildi yfir
herménnum med pvi ad neyda pa til ad fylgja
herménnum i peim tilgangi ad koma i veg fyrir
arasir fra évininum

Ad taka gisla

GETURDU, MED PENNAN LISTA TIL HUDSJONAR BENT A NYLEG

DAMI UM LOGMATAR 06 OLOGMA TAR ADGERDIR T ATOKUM
[SRAELS 06 HAMAS?
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ALGENGAR RANGF/ERSLUR LEIDRETTAR

[ umraedum um vopnud 4ték koma oft upp rangferslur vardandi beitingu og dhrif alpjédlegra
mannudarlaga. bessar rangferslur geta skekkt skilning almennings a atokunum. Her fyrir
nedan munum vid reda algengar rangfeaerslur sem tengjast atékum milli Israels og Hamas.

RANGFZARSLA: Atékin milli israels og Hamas -

‘B | t
eru of flékin til ad alpjédleg mannidarlog RANGFARSU.\: SLAICLEE <.a|gn|r’ge a
geti tt vid pau verid skotmork ef grunur leikur a ad

hernadaradgerdir séu a pvi svaedi.

RANGF A RSLA: Landtokubyggdir

hernumdum svaedum eru leyfilegar ef paer
eru byggdar af 6ryggisastaedum.
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ALGENGAR RANGF/ERSLUR LEIDRETTAR

RANGFARSILA: Herkvi a Gaza er leyfileg RANGFARSLA: Alpjédleg mannudarlég eiga

samkveemt alpjédalégum. ekki vid um vopnada hépa sem eru ekki a
vegum rikis, likt og Hamas.

RANGFARSLA: israel hefur hvatt 6breytta
borgara 4 Gaza til ad yfirgefa svadid. Ef peir
gera pad ekki verda peir logmaet skotmork
eda hafa sampykkt hzettuna a pvi aéd tyna lifi.
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ALGENGAR RANGF/ERSLUR LEIDRETTAR SKILGREININGAR

Hernam: Hernumin sveedi eru pau svaedi sem hafa verid
tekin med hervaldi.

RANGFARSLA: Gaza hefur ekki verid

hersetia af israel sidan 2005. Herseta: Dvol erlends hers i hernumdu landi.

Herkvi: Land eda svaedi er umkringt her til pess ad
koma i veg fyrir ad félk eda birgdir komist inn eda Ut af
vidkomandi svaedi.

RANGFARSLA: Atdkin héfust 7. oktober .
2023 pegar Hamas og adrir vopnadir

hépar rédust inn i sudurhluta israels.

RANGFARSLA: »Pau eiga petta skilid.*
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ALGENGAR RANGF/ERSLUR LEIDRETTAR

RANGFZARSLA: Obreyttir borgarar beggja

vegna atakanna hafa verid drepnir en I,:J,U I.D I I.ATI N NA 0 G SIE RB RA
adeins i yfirstandandi vopnuéum atékum. I ATU KU N U M

B LATNIR H SERDIR

PALESTINA @ & [SRAEL / )
2008 853 /S~
2009 | 123

2010 | 185
2011 | 136
2012 || 578
2013 | 157
2014 [ 2.796
2015 | 339
2016 | 222
2017 | 174
2018 | 130
2019 | 133
2020 | 61

LATNIR ARIN
2008 TIL 2020 ¢

97
€550
5

1.460

31.558

Heimild: Sameinudu pjodirnar
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UMRABUR 0G IGRUNDUNARSPURNINGAR

Haegt er ad nota eftirfarandi spurningar til igrundunar og fyrir umraedur i hépum it fra pessu kennsluefni.

Fyrir hdpavinnu & pessu kennsluefni er mikilvagt ad skapa druggt rymi fyrir umraedur og skilning. Strid og vopnud
atok geta verid erfid umraduetni fyrir patttakendur. Hvetjid til opinnar umraedu med virdingu ad leidarljdsi. Hafid i
huga pau tilfinningalegu ahrif sem petta efni getur haft 4 patttakendur eda hvada lifsreynslu peir gaetu haft. Leggja
skal dherslu & mikilvaegi sjalfsumhyggju og tilfinningalegrar vellidanar pegar efni sem petta er tekid fyrir.

Pad er mikilveegt ad afla sér pekkingar til ad
mynda sina eigin skodun og greina a milli
stadreynda og skodana, sérstaklega & timum
bar sem audvelt er ad dreifa ,falsfréttum®
og réngum upplysingum. Hvernig er heegt
ad ganga Ur skugga um ad upplysingar séu
areidanlegar? Hvad vilt pu freedast betur um
til ad skilja betur harénandi atok f Israel og
Gaza? Er einhver frodleikur sem pu hefur
lesid um og vilt kynna bér betur? Hvad
stendur upp ur hja pér, hvad vekur ahuga
binn, hvad vekur big til umhugsunar og feer
big til ad rannsaka nanar a netinu? bad er i
lagi ad spyrja spurninga og bad er enn betra
ad leita svara hja traustum heimildum.

Sumar pessara spurninga gaetu leitt til
frekari rannsokna eftir pvi hver pekking og
reynsla hvers og eins er.

Veldu eina af rangfaerslunum ur listanum i pessu hefti. Getur pu
fundid frekari upplysingar sem stydur eda hrekur pessa rangfarsiu?

Getur pui bent 4 nyleg demi par sem alpjddleg mannidarlig eda
alpjédleg mannréttindalog gtu hafa verid brotin i hardnandi
atokum milli [sraels og Hamas? Hverjar voru afleidingarnar?

Er haegt ad finna demi um stridsglaepi samkvaemt alpjédlegum
mannidarlégum sem hafa verid framdir i yfirstandandi atékum?
Hvernig ber ad draga gerendur stridsglepa til abyrgdar?

[ ljdsi sogu sraels/hernumda svadisins i Palestinu og
langvarandi ataka, hvada dskoranir og taekifeeri telur pu vera fyrir
hendi til ad na varanlegum fridi?

Hvernig hafa adgerdir [sraels og Hamas haft &hrif 4 dbreytta
borgara?

VILTU LARA
MEIRA?

A Amnesty Academy geturdu
tekid namskeid um ymis
mannréttindamal. Namskeidin eru
allt fra 15 minatna 6rnamskeidum
til lengri namskeida sem spanna
nokkrar klukkustundir 8 ymsum
tungumalum, medal annars
islensku. Kiktu a pad!
https://academy.amnesty.org/

Hvada radstafanir purfa adilar atakanna ad gera til ad fordast eda
lagmarka mannfall og bjaningar dbreyttra borgara?

Hernadarihlutun er ekki alltaf lausnin.“ Hvada lausnum, 6drum
en hernadarihlutun, vilt bu ad adilar | pessum atékum beiti?

Langvarandi aték hafa mikil salren og félagsleg ahrif 4
einstaklinga og samfélog. Hvernig gaetu pessi ahrif haft ahrif
sattaferlid ad atékum loknum?

Hvernig geta einstaklingar og samfélig studlad ad vidtakari
skilningi & og virdingu fyrir alpjédlegum mannddarlégum?

Hvert er hlutverk ungs folks i fridarferlinu? Hvada sjonarhorn og

styrkleika hefur ungt folk fram ad faera og hvernig er haegt ad
auka patttiku pess?
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