RETTINDI
UTSKYRD

MANNRETTIND] 06

VOPNUD ATOK
FYRSTI HLUTI

Virding fyrir mannréttindum og vernd peirra verdur enn
naudsynlegri 4 timum vopnadra ataka. [ pessu fredsluhefti
verdur itskyrt hvers vegna mannréttindi skipta mali i stridi.
Logd verdur ahersla a reisn, oryggi og velferd einstaklinga,
bar a medal dbreyttra borgara, hermanna og fanga.

JAFNVEL | STRIDI

GILDA REGLUR

HVAD VERBUR UM MANNRETTINDI

| VOPNUBUM ATOKUM?

Mannréttindi eru algild par sem pau verda ekki tekin af
einstaklingum og gilda an tillits til pess hvort pau sé ad
finna i 16gum og reglum vidkomandi rikis. Mannréttindi
eru vidteek og na medal annars yfir réttindi a bord vié
tjaningarfrelsi, rétt til heilsu og rétt til ad taka patt i
menningarlifi samfélagsins. Pessi réttindi koma fram i
fiolmérgum mannréttindayfirlysingum og samningum.
Ein pekktasta yfirlysingin er Mannréttindayfirlysing
Sameinudu pjédanna sem var samin i kjolfar seinni
heimsstyrjaldarinnar. Med®al pekktra samninga eru
alpjédasamningur um borgaraleg og stjérnmalaleg
réttindi, alpj6dasamningur um efnahagsleg, félagsleg
og menningarleg réttindi og samningur Sameinudu
bjodanna um réttindi barnsins (Barnasattmalinn).
Hvad verdur um vernd mannréttinda { vopnudum
atokum? Hefur folk enn sému réttindi? Eda eru
mannréttindi ekki virt, verndud og tryggd med sama
heetti 4 fridartimum sdkum vidtaeks ofbeldis og
upplausnar sem vopnud atok valda?

A stridstimum nytur félk enn mannréttinda sinna.

petta gildir um borgaraleg og stjornmalaleg réttindi,

bar a medal réttinn til lifs og réttinn til sanngjarnrar
malsmedferdar. Sem daemi pé gildir bann vid pyndingum
og annarri grimmilegri, dmannlegri eda vanvirdandi
medferd eda refsingu ekki sidur & haettutimum, likt

og & stridstimum. pad sama gildir um efnahagsleg,
félagsleg og menningarleg réttindi. Born eiga til

daemis enn rétt 4 menntun i vopnudum atdtkum eda

a timum nattiruhamfara. Ad sama skapi a folk rétt a
heilbrigdispjonustu, husaskjoli, faedu og hreinu vatni.
pott ahrif vopnadra ataka hafi oft hraedileg ahrif &
mannréttindi ber rikjum samt sem adur skylda til ad
virda, vernda og tryggja réttindi allra einstaklinga og
hépa.
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HVAD VERDUR UM MANNRETTIND!

| VOPNUBUM ATOKUM?

[ ney@arastandi hafa stjornvold viskomandi lands ekki
getuna til pess ad tryggja mannréttindi med sama
heetti og a4dur. Stjornvold geta pvi upp ad akvednu
marki adlagad starfshaetti sina til pess ad takast &

vid neydarastandid. Sem daemi geta stjornvold sent
Ut skipun um rymingu vegna nattaruhamfara a bord
vid jardskjalfta eda flod til pbess ad koma folki & 6rugg
sveaedi med skipuldgdum samgdngum og timabundinni
gistingu. Pa geta adfong likt og feedi, vatn, lyf og
eldsneyti verid af skornum skammti i vopnudum
atokum. Stjornvold geetu pvi purft ad skammta slikt til
bess ad tryggja ad allir fai naudsynlegar birgdir.

Stjornvold geta pd adeins takmarkad sum mannréttindi
og adeins pegar bryna naudsyn ber til. Pau verda samt
sem adur avallt ad fylgja alpj6daldgum og geta ekki leyst
sig undan abyrgd a brotum & alpjédaldgum. Stjornvoéld
geta jafnframt ekki notad neydarastand til pess ad beita
folk orétti eda mismuna pvi a grundvelli kynpéattar,
litarhafts, kynvitundar, tungumals, triar eda annarra
omalefnalegra astaedna.

Akvedin mannréttindi eru talin pad naudsynleg fyrir
vernd allra einstaklinga ad pad er aldrei haegt ad
takmarka pau eda breyta beim, jafnvel a timum
vopnadra ataka eda i neydarastandi. A medal peirra eru:

» Réttur til lifs

» Bann vid pyndingum og annarri grimmilegri,
6mannlegri eda vanvirdandi medferd eda

refsingu

» Bann vi0 praelahaldi

» Réttur til sanngjarnrar méalsmedferdar

» Hugsana-, samvisku- og trufrelsi

» Bann vid gislatoku, mannranum og pvingudum
mannshvorfum

» Grundvallarskyldur & bord vid naudsynlega
heilbrigdispjonustu &n mismununar asamt rétti
til faedu, husaskjols og hreins vatns

NS TN AN

MANNRETTINDI GILDA ALLTAF, PAR A
MEDAL | VOPNUBUM ATOKUM.

Rikjum ber avallt skylda til ad vir®a, vernda

og tryggja mannréttindi, jafnvel i stridum og
vopnudum atokum. Slikt kemur fram i alpjédlegum
mannréttindalégum, sem na yfir borgaraleg,
stjornmalaleg, efnahagsleg, félagsleg og
menningarleg réttindi. Alpjodleg mannréttindalog
gilda baedi a fridartimum og & medan vopnud atoék
standa yfir. | vopnudum atokum gilda hins vegar
lika dnnur log til ad hafa stjorn & stridsadgerdum
allra stridsadila: alpjédleg mannidarlog.
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HVAD ERU ALPJODLEG

MANNUDARLOG?

Jafnvel i stridum og vopnudum atdkum gilda reglur.
Pessar reglur er ad finna i alpj6édlegum mannudarldgum.

Alpj6dleg mannudarldg kveda & um hvad méa og hvad
ma ekki gera { vopnudum atdkum. bar eru settar

fram reglur til pess ad vernda 6breytta borgara, sem
eru peir einstaklingar sem taka ekki beinan patt i
hernadaradgerdum eda hafa lagt nidur vopn. Alpjédleg
mannudarlog setja lika takmarkanir a paer adferdir
sem beita méa i hernadi. Logunum er ztlad ad bjarga
mannslifum, minnka pjaningu og takmarka paer
skadlegu adferdir sem riki og vopnadir hépar geta beitt
{ vopnudum atékum. Med 66rum ordum skilgreina
alpj6dleg mannudarldg hvad telst dsaettanleg hattsemi
i atokum. Alpjodleg mannudarldg eru samtengd
alpj6dlegum mannréttindalégum og saman veita pau
vidtaekari vernd fyrir 6breytta borgara og annad folk i
atbkum.

bessar reglur ma finna i Genfarsamningunum
fra 1949, vidbotarbokunum vid pa fra 1977 og i
Haag-reglunum fra 1907.

—=

pratt fyrir ad alpjodleg mannudarlog séu margoft
brotin minnkar mannleg pjaning téluvert pegar peim
er framfylgt. Oll riki og vopnadir hopar eru skyldug

til pess ad framfylgja alpj6dlegum mannudarldégum.
Alpjédleg mannudarldg eru algild og skilyrdislaus. Auk
bess eru pau ekki gagnkveem, sem bydir ad brot eins
adila & alpj6dlegum mannudarlogum réttlaetir ekki brot
gagnadila.

VOPNUD ATOK PURFA
LOG 0G REGLUR.

N

| STUTTU MALI: Alpjodleg mannUdarlog gilda eingdngu
vopnudum atdtkum en alpjédleg mannréttindaltg gilda
alltaf, lika i neydarastandi eda vopnudum atékum.
Alpjédleg mannréttindaldg fela i sér skyldur til pess ad
vir@a, vernda og tryggja mannréttindi, likt og réttinn til
lifs, menntunar, husaskjols og heilsu. bessar skyldur
eiga ekki adeins vid um skyldur rikja gagnvart eigin
borgurum heldur eiga paer einnig vid i atbkum vid énnur
riki, eins og begar um er ad rada innras eda hernam.
Vopnud atok eru ekki undanskilin reglum, pvert & moti.
par sem pau fela i sér eydileggingu er naudsynlegt ad
fyrir hendi séu log sem vernda 6breytta borgara og draga
ar mannlegri pjaningu i vopnudum atdkum.
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NOKKUR GRUNDVALLARATRIBI

ALbJOBLEGRA MANNUBARLAGA

VERND GBREYTTRA
BORGARA

Faest félk & atakasvaedum tekur virkan patt
i atokunum, jafnvel p6 ad pad taki afstédu
i beim. beir einstaklingar sem taka ekki
beinan patt i hernadaradgerdum eda eru
haettir pvi eru kalladir 6breyttir borgarar.
Alpjédlegum mannudarlégum er atlad ad
vernda 6breytta borgara og adra fra skada i
hernadaradgerdum. Sumir einstaklingar eru
i vidkvaeemri stédu og purfa pvi meiri vernd,
likt og bdrn, veikt og sart félk og fangar.

VERND
BARNA

Born eru oft i meiri heettu i 4tékum og
njéta pvi sérstakrar verndar i alpjédlegum
mannudarlégum. Gera parf radstafanir til ad
vernda bérn med besta méti. Pad verdur ad
veita peim adstod og umdénnun, sja til pess
ad pau geti maett i skola pratt fyrir atok,
koma i veg fyrir ad pau taki patt i hernadi,
tryggja ad pau verdi ekki adskilin fra
fjdlskyldu sinni og gaeta pess sérstaklega ad
peim verdi ekki raent.

VERND SPITALA
06 SKOLA

Borgaralegar eignir, eins og iblidarhisnadi,
skolar, spitalar og triarlegar byggingar,
njota sérstakrar verndar. Ekki skal radast a
pessar eignir né nota paer i hernadarlegum
tilgangi. Alpj6dleg mannudarlég kveda a
um ad allir adilar i 4t6kum virdi og verndi
spitala, heilbrigdisstarfsfolk og sjuklinga.
Skélar gegna jafnframt mikilvaegu hlutverki
i hverju samfélagi og pvi eiga stridsadilar
ekki ad nota pa i hernadarlegum tilgangi.
Arasir af &settu rasdi & pessa innvidi eru
stridsgleepir.

SKILGREININGAR

Stridsgleepur er alvarlegt brot 4 alpj6dlegum
mannudarlégum i strigsatokum. A medal
peirra eru mord af asettu radi, beinar arasir
a 6breytta borgara, pyndingar, notkun vopna
sem eru bonnud, ill medferd & stridsfongum
og kynferdisofbeldi.

Glaepur gegn mannud er einn alvarlegasti
gleepurinn. Vidtekar eda kerfisbundnar
6mannudlegar atldgur gegn 6breyttum
borgurum eins og mord, pyndingar,
praelahald, pvingud mannshvorf, naudganir
og adskilnadarstefna sem riki eda samtdk
fremja teljast sem glaepur gegn mannuad.

Glaepir gegn mannid geta verid framdir utan

stridsataka.

_—

ARAS A HERNADARLEG

SKOTMORK, AN TILLITS TIL
PESS HVORT FJOLDI OBREYTTRA
BORGARA MUNI LATA LiFID EDA
SARAST, ER OLOGLEG

Petta er pad sem kallast medalhéfsreglan,
sem er grundvallarhugtak i alpj6dlegum
mannudarlégum. Medalhoéfsreglan krefst
bess ad adilar i vopnudum atokum meti
raunverulegan og beinan hernadaravinning
arasar & méts vid pann skada eda
eydileggingu sem ébreyttir borgarar og
borgaralegar eignir geta ordid fyrir. Pad
bydir ad skadi 6breyttra borgara i kjolfar
hernadaradgerdar skal ekki vera 6héflegur
i samanburdi vid raunverulegan og beinan
hernadaravinning arasarinnar. Aras af
asettu radi sem veldur 6héflegum skada er
stridsgleepur.
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| VAFA SKAL TAKA AKVORBUN
SEM ER OBREYTTUM
BORGURUM i HAG

[ vopnudum atékum verda arasaradilar

ad fylgja adgreiningarreglunni, sem er
annad grundvallarhugtak i alpjédlegum
mannudarlégum. Su regla snyst um pad ad
arasaradilar verdi ad tryggja ad skotmork
peirra séu hernadarleg en ekki borgaraleg.
Alpj6dleg mannudarlég banna arasir &
Obreytta borgara og borgaralegar eignir.

Vartdarreglan krefst pess ad pad sé

avallt hugad ad pvi ad hlifa 6breyttum
borgurum og borgaralegum eignum i
hernadaradgerdum. Sérsték adgat skal
h6fd nalaegt borgaralegum svaedum, likt og
borgum og baejum. Arasaradilar verda ad
geeta fyllstu varudar til ad fyrirbyggja eda
lagmarka skada, medal annars med pvi ad
veita fullnaegjandi vidvaranir med fyrirvara.
Komi i ljés ad tiltekid skotmark sé ekki
hernadarlegt eda ad gera megi rad fyrir

pvi ad arasin valdi 6breyttum borgurum
6héflegum skada verdur ad stodva eda
fresta arasinni til pess ad brjéta ekki
medalhéfsregluna.

RETTINDI UTSKYRD ~ AMNESTY

INTERNATIONAL 4



ALGENGAR RANGF/RSLUR LEIDRETTAR

Alpjédleg mannudarldg veita ramma til pess ad hafa stjérn @ vopnudum &tékum. En log

geta verid flokin og pvi er audveldlega hagt ad misskilja pau og tilka & rangan hatt.

Kikjum & nokkrar algengar rangfaerslur um alpjodleg mannddarlig sem verda leidréttar
med dtskyringum.

RANGFARSLA: Alpjédleg mannudarlog eru RANGFZRSLA: Alpjédleg mannudarlég skipta RANGFARSLA: | vopnudum atskum helgar
oskilvirk pvi pad er alltaf verid ad brjota ekki mali pvi ekki er haegt ad sja til pess

tilgangurinn medalid.
bau. ad peim sé framfylgt.
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ALGENGAR RANGF/ERSLUR LEIDRETTAR

RANGFARSLA: Alpjédleg mannidarlég eru RANGFARSLA: Obreyttir borgarar mega RANGFARSLA: Ad senda at vidvérun

nytt fyrirbaeri. aldrei vera skotmork. um vantanlega aras skémmu fyrir
sprengjuarasir er nog til ad vara dbreytta
borgara vid.
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ALGENGAR RANGF/ERSLUR LEIDRETTAR

RANGFZARSLA: Obreyttir borgarar sem dvelja RANGFARSLA: Gislataka er leyfileg
afram a atakasvaedum hafa sampykkt hernadaradferd. bRA” FYRIR PENNAN LANGA LISTA
haettuna a pvi ad tyna lifi. VARl HAGT AD TELJA UPP FLEIR!

RANGFZARSLUR. HEFUR p{ HEYRT

EINHVERJAR ADRAR FULLYRDINGAR SEM
b} TELUR AD GATU VERID RANGAR?
GETURDU RANNSAKAD pAD NANAR TIL
RANGFARSLA: Pad eru engar lagalegar PESS AD STADFESTA bAR EDA HREKJA?

takmarkanir a hernumdum sveedum.

SKILGREININGAR

Beinar arasir eru arasir sem eru gerdar af asettu radi. Beinar arasir
a Gbreytta borgara eru stridsglaepir.

Handahéfskenndar arasir eiga sér stad pegar stridsadilar gera ekki
naudsynlegar radstafanir til ad greina & milli 6légmaetra skotmarka,
likt og 6breyttra borgara og borgaralegra eigna, og légmaetra
skotmarka, likt og hernadarlegra skotmarka a bord vid hermenn.

Arasir sem valda 6héflegum skada falla undir handahéfskenndar
arasir og eru arasir sem, jafnvel pott skotmork peirra séu logmeet,
leida til pess ad mannfall 6breytta borgara er 6héflegt i samanburdi
vid raunverulegan og beinan hernadaravinning éarasarinnar.
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ALGENGAR RANGF/ERSLUR LEIDRETTAR

RANGFARSLA: Naudungarflutningar

heimamanna innan hernuminna svaeda eru
leyfilegir.

RANGFARSLA: Heimilt er ad flytja 6breytta

borgara hernamsrikis til hernuminna
svaeda eda koma upp landtékubyggd.

Mikilvaegt er ad hafa i huga ad alpjodleg
mannidarlog eru ekki adeins fredileg. Pau sniast
um ad vardveita mannlega reisn i hryllingi
vopnadra ataka. Sem heimshorgari hefur pii
hlutverki ad gegna til pess ad alpjodlegum
mannidarlogum sé framfylgt, medal annars med
bvi ad hekkja alpjodleg mannidarlog og tala fyrir
bvi ad adilar séu sottir til saka fyrir brot a peim.
bannig getur pii lagt pitt af morkum til heims sem
virdir reglurnar, jafnvel 4 atakatimum. Mundu ad
bin rodd skiptir mali til ad tryggja ad logum sé
fylgt i atokum og ad log sem pessi veiti folki von &
atakatimum.

VILTU VITA MEIRA?

* https://academy.amnesty.org/
Amnesty International
Taktu eitt af 6keypis netnamskeidunum
okkar um mannréttindi, eins og
namskeidid ,,Hvad eru mannréttindi?“

https://www.icrc.org/en/war-and-law
Alpjodanefnd Rauda krossins

Skodadu skyldur rikja til ad szkja
gerendur mannréttindabrota til saka
og hlutverk innlendra og alpjédlegra
démstoéla vid ad framfylgja alpjédlegum
mannudarlégum.

https://www.amnesty.org/en/what-we-do/
armed-conflict/

Amnesty International

Lestu meira um log i stridi, hvada vopn
eru bénnud i stridi og hverjir eru i mestri
heettu i 4tékum.
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