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VERKEFNI

STATTU UPP EF ...

[ verkefninu skoda nemendur mismunun og 6réttlaeti pegar kemur ad 6likum adsteedum og taekifeerum

einstaklinga.

Ad vekja nemendur til umhugsunar um mismunun og 6jafnrétti.
Ad efla hugmyndaaudgi og gagnryna hugsun.

Ad hlta ad samkennd med peim sem eru minna farsalir i lifinu

B owoN o

Ad syna fram a tengsl persénulegrar reynslu nemenda vié mannréttindi

40 MINUTUR

ALDUR

16 ara og eldri

UNDIRBUNINGUR

e  Stolar fyrir alla nemendur
e Rolegt umhverfi

o Utprentadar stadhafingar fyrir kennara (sja fylgiskjol)
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PETTA VERKEFNI ER i EINU SKREFI:

1. Stattu upp ef ... (40 mindtur)

SKREF 1: STATTU UPP EF ... (40 minutur)

Allur hépurinn (25 minatur)

e Nemendur setjast og leggja fra sér 6ll gégn, sima og annad

o Naest er Gtskyrt fyrir nemendum ad lesnar verdi upp stadhafingar og ef paer eiga vid pa a
vidkomandi ad standa upp.

e Adur en upplestur hefst eru nemendur bednir um ad loka augunum i stutta stund og
komast i algjéra ro.

e Lesid upp eftirfarandi stadhafingar, haegt og skyrt. Byrjid setninguna alltaf a, ,stattu upp
ef ...". Eftir hverja stadhaefingu skal hinkra i 5-10 seklndur adur en sagt er, ,takk fyrir, pid
megid setjast aftur”.

e Stadhafingar ma finna i lok pessa skjals.

igrundun (15 mindtur)

o Eftir a2finguna er tilvalid ad nemendur raedi saman i 3-4 manna hépum eftirfarandi
spurningar:

—

Hvernig leid ykkur pegar pid stodud upp?

2. Var einhver munur & lidan ykkar pegar pid stodud upp og pegar pid satud?
3. Veltud pid fyrir ykkur hvenaer adrir stédu upp pegar pid satud kyrr?

4. Hvad stdd helst upp ar i pessari aefingu?

5. Var erfitt ad svara einhverjum spurninganna?

6. Hvad laerdir pa af pessari sefngu?

7. Fyrir ba sem st6du oftar upp en ekki, hvenaer forud pid ad taka eftir pvi?

8. Fwdgé bid fyrir pvi & einhverjum timapunkti ad brotid veaeri a4 grundvallarmannréttindum
ykkar?

9. Speglar pessi &fing raunveruleikann ad einhverju leyti?

10. Hvad veeri haegt ad gera i framhaldi af svona afingu?
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Prentid at stadhaefingar fyrir kennara til upplestrar.
Stattu upp ef...

e p( hefur einhvern timann upplifad ad brotid hafi verid & mannréttindum pinum

e P{ hefur einhvern timann upplifad ad pora ekki ad segja pad sem i brjdsti pér byr vardandi

mannréttindi af 6tta vid hvad adrir geetu sagt eda 66rum geeti fundist um pig

e b0 hefur einhvern timann hraedst ad tala opinskatt um malefni tengd mannréttindum af 6tta vid

ofbeldi, 6gnun, hefnd, munnlega nidurlaegingu eda aras
e pU hefur seett gagnryni fyrir tengingu vid akvedinn hép
e P hefur satt gagnryni fra fjélskyldumedlimum vegna skodana eda adgerda
e P( hefur saett gagnryni fra kennara eda atvinnurekanda vegna skodana eda adgerda
e P( hefur saett gagnryni vegna einhvers sem pd umgengst

e P{ hefur einhvern timann saett |6gregluvardhaldi eda -handtdku vegna pess ad pu varst ad vernda

mannréttindi
e Py hefur éttast um dryggi pitt vegna skodana eda adgerda
e Py hefur éttast um dryggi vina pinna eda fjélskyldu vegna pinna/peirra skodana eda adgerda
e P hefur upplifad mismunun vegna trlarlegra og stjornmalaskodana
e P{ hefur upplifad mismunun vegna kynvitundar, kynhneigdar, aldurs eda pj6dernis
e P telur pig vera verndara og verjanda mannréttinda, mannréttindafromudur
e P( finnur fyrir virdingu samfélagsins gagnvart tungumalinu pinu, trdarbrégdum og menningu
e pinar skodanir a félagslegum og stjérnmalalegum malefnum eru virtar og félk hlustar a pig

e P( parft ekki ad ottast ad logreglan stédvi pig ati & gdtu. PU veist hvert bl getur leitad eftir radgjof
og adstod ef pu parft 4 ad halda

e P hefur aldrei upplifad mismunun vegna uppruna pins

e P hefur adgang ad peirri félagslegu og heilbrigdispjénustu sem pu parft 4 ad halda



