
































GRETA THUNBERG

»Eg vil ad pid bregdist vid likt og um hisbruna sé ad reeda
af pvi ad pad er pad sem er ad gerast; husid brennur.”

Greta Thunberg er fra Svipj6d. Hun berst fyrir umhverfnu og loftslaginu. Pegar
Greta var 15 ara, arid 2018, dkvad hun ad fara i verkfall i skélanum & fostudégum
0g maeta pess i stad ad pinghusinu i Stokkholmi med métmaelaspjald til ad motmeela
adgerdaleysi stjornvalda i loftslagsmalum. Greta krafdist pess ad seensk stjornvold
syndu abyrgd i verki med pvi ad gera miklu meira til ad vernda jordina okkar gegn
mengun. Fljétlega for annad ungt folk ad gera pad sama og meeta fyrir utan pinghus
vida um heim og métmeela. | framhaldinu hefur Greta verid i forystu i barattunni
um loftslagsmal. HUn hefur komid fram i fjélmidlum, talad a radstefnum og tekid
patt i motmaelum vids vegar um heim en po adeins ef hun getur ferdast an pess ad
menga umhverfd. Pad er réttur okkar allra ad bua i heilbrigdu umhverfi og pad
veit Greta. Pess vegna heldur hdn afram baréattu sinni i loftslagsméalum.
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ROSA PARKS

,Eg vil ad f6lk minnist min sem manneskju er pradi
frelsi ... svo ad annad folk fengi einnig frelsi.“

Rosa Parks var frd Bandarikjunum. Han feeddist &ario 1913 og var 92 ara pegar
han lést arid 2005. Rosa var barattukona fyrir jofnum réttindum svarts folks par
i landi og er pekkt sem ,madir frelsisbarattunnar“. A peim tima sem hun bardist
riktu strangar reglur vida i Bandarikjunum um adskilnad svartra og hvitra, t.d. i
skélum, bidhdisum og a veitingastédum. Samkvaemt reglunum hafdi svart folk
minni réttindi en hvitt folk og lif svartra var adskilid Iif hvitra i samfélaginu. Arid
1955 var Rosa handtekin par sem han neitadi ad lata hvitum manni eftir seeti
sitt i streetd. Samkveemt I6gum atti svart folk ad sitja i &kvednum ssetum i streetd
og standa upp fyrir hvitu folki ef engin seeti voru laus. | framhaldi af handtéku
Rosu brutust at métmeeli til studnings henni og jofnum réttindum svartra og hvitra
og leiddu métmeelin til breytinga i pjodfélaginu. | dag eru allir einstaklingar, 6had
litarafti, jafnir samkveemt [6gum i Bandarikjunum en samt fnnast par fordémar
og mismunun. Oll erum vid feedd frjals og jofn. betta vissi Rosa, sem var mjig
hugrokk ad berjast fyrir réttindum svarts folks.
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HATARI

»Pad er ekki haegt ad halda svona [Eurovision]keppni sem a ad
sndast um sameiningu og frid medal manna, sem er fallegt i
sjalfu sér, en midad vid pad sem gengur a i pessu landi er ekki
heaegt ad lita framhja pvi. Eins og vid segjum pa viljum vid ad
listin minni & steerra samhengid. Pad gerdum vid vonandi.”

Hatari er islensk hljomsveit. Medlimir hennar heita Einar, Klemens og Matthias.
Hljomsveitin notar listina til ad vekja athygli & ymsum malefnum sem snerta
réttleeti, jafnrétti og mannréttindi almennt. Hatari keppti fyrir island i Eurovision
arid 2019 i israel og voru strékarnir 6hreeddir vid ad stydja malstad Palestinu.
Arid 1948 var Palestinu skipt i tvennt ad tillogu Sameinudu pjédanna til ad gefa
gydingum landsvaedi, sem na heitir israel, eftir ofsoknir og hérmungar seinni
heimsstyrjaldarinnar i Evropu. israel hefur haldid afram ad taka land og reka folk
af landi sinu i Palestinu, sem er bannad samkveemt alpjodalégum. Hatari veit ad
landtaka er mannréttindabrot og eydileggur lif margs folks, pess vegna nota peir
listina til ad vekja athygli & pessum mannréttindabrotum.

[SLAND
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NAJMO FYIASKO FINNBOGADOTTIR

»Pad skiptir engu mali hvar pa ert kona, pu parft ad
hugsa um konur um allan heim sem hafa engin réttindi.
Vid erum ekki frjdlsar fyrr en vio erum allar frjalsar.*

Najmo Fyiasko Finnbogadottir er ung kona fra Sémaliu sem hefur upplifad meira
en margir. HUn purfti ad seeta mispyrmingu a kynfeerum sem litil stulka og var
neydd i hjonaband adeins 11 &ra gémul. begar Najmo var 13 ara, arid 2011, fudi
han heimaland sitt til ad komast Gt Gr hjonabandinu og kom loks til islands premur
arum sidar eftir ad hafa verid ein & ferd sinni fra Sémaliu. Najmo eignadist heimili og
fosturfjdlskyldu hér & islandi, gekk i skola og kynntist pvi hvernig stalkur eru frjalsar
og taka sinar eigin akvardanir. Sidustu ar hefur Najmo barist fyrir kvenréttindum
med umraedu i formi myndbanda a samfélagsmidlum sem han beinir sérstaklega
til kvenna i Sémaliu. NU fylgjast meira en 75 pasund manns med henni. Tryggja
parf bérnum pé vernd og uménnun sem er peim fyrir bestu. Pad & ad vernda bérn
gegn ofbeldi, vanraekslu og annarri misnotkun. Petta veit Najmo, sem er hvergi
neerri heett ad berjast fyrir jafnrétti og réttleeti stulkna og kvenna svo peaer purf ekki
ad upplifa pad sama og han.

SOMALIA OG ISLAND
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VACLAV HAVEL

,vinnum ad godum verkum, ekki bara verkum
sem vid teljum geta n&d arangri.“

Vaclav Havel var skald, tékkneskur mannréttindasinni, sidasti forseti Tékkoslovakiu
aour en landinu var skipt i tvo riki og i kjolfarid fyrsti forseti Tekklands. Hann feeddist
arid 1936 og lest 75 ara ad aldri &arid 2011. Vaclav var aberandi i frissamlegum
motmeelum gegn hardreedi kommunistastjornar Tekkoslovakiu & niunda aratug
sidustu aldar og var itrekad fangelsadur vegna pess. Amnesty International
skilgreindi Vaclav sem samviskufanga a sinum tima og bardist fyrir lausn hans ar
fangelsi. Samviskufangi er einstaklingur sem er fangelsadur fyrir pad eitt ad nyta
mannréttindi sin. Arid 2003 heidradi Amnesty International Vaclav fyrir storf sin og
hlaut hann fyrstur nafnbétina sendifulltrdi samviskunnar sem samtokin tilnefna
arlega. Vio megum 6ll hafa skodanir, lata peer i 1j6s, standa vord um réttindi okkar
fridssamlega og taka patt i ad stjorna landinu okkar. betta vissi Vaclav, sem var
otull talsmadur mannréttinda, lydreedis og frelsis og mikilveeg fyrirmynd komandi
kynsloda.

TEKKLAND
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MALALA YOUSAFZAI

.Eg segi ségu mina ekki vegna pess ad hin sé sérstok
heldur vegna pess ad hun er saga margra stulkna.*

Malala Yousafzai er fra Pakistan. Pegar hin var 11 ara gémul tdku talibanar, sem
eru vopnadur hopur med strangar truarskodanir, yfr beaeinn hennar og bénnudu
stulkum ad ganga i skola. petta var Malala alls ekki ansegd med og moétmeelti &
gbtum Uti. Pegar hun var 15 éra, arid 2012, skaut grimukleeddur madur hana i
andlitio af pvi hann vildi ad Malala heetti barattu sinni. Sem betur fer lifdi Malala
af en purfti ad fyja til Bretlands til ad fa leeknishjalp. | dag heldur Malala afram
ad berjast fyrir rétti stulkna til ad ganga i skola og hefur fengid ymis verdlaun fyrir
storf sin, medal annars fridarverdlaun Ndbels. bPad eru 6talmargar stulkur, og lika
drengir, i heiminum sem ekki fa ad ganga i skola. En pad er réttur allra barna ad
ganga i skola og mennta sig. Pad veit Malala og pess vegna heldur han afram
mannreéttindabarattu sinni.

s

PAKISTAN
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MOHAMAD AL JOUNDE

,Bdrn eru alltaf synd sem fornarlémb & strids- og uppreisnartimum
en aldrei sem einstaklingar sem hafa vald til ad breyta adsteedum.*

Mohamad Al Jounde er fra Syrlandi. Pegar hann var tolf ara, ario 2013, neyddist
fiolskylda hans til ad fyja heimalandid vegna strids. Pau fudu til Libanons par
sem Mohamad fékk ekki teekifeeri til ad ganga i skola eins og algengt er med
fottaborn. En Mohamad d6 ekki réddalaus heldur setti & stofn sinn eigin skdla i
fottamannabudunum fyrir syrlensk bérn sem voru i enn verri adsteedum en hann.
Hann pekkti mikilveegi menntunar fyrir boérn sem hoéfou misst sitt fyrra lif vegna
stridsataka pvi hann upplifdi pad sjalfur. | dag byr Mohamad i Svipj6d en skélinn i
Libanon er enn til stadar fyrir fottabdrn fra Syrlandi. Fra pvi skolinn for af stad hefur
Mohamad asamt fjlskyldu og vinum sinnt nami fyrir yfr 7.000 born & fotta. bPad er
nefnilega réttur allra barna, lika fléttabarna, ad ganga i skdla og mennta sig. Pad
veit Mohamad og pess vegna heldur hann afram barattu sinni fyrir menntun barna.

WO

SYRLAND

24






ELEANOR ROOSEVELT

»Pad dugar ekki ad tala bara um frid. Pad verdur ad trua a frid. Og
pad dugar ekki bara ad trda & frid. bad verdur ad vinna ad frioi.”

Eleanor Roosevelt feeddist arid 1884 i Bandarikjunum og lést 78 ara ad aldri arid
1962. Han var mannréttindafrémudur, sendifulltrdi Bandarikjanna hja Sameinudu
pbjédunum og forsetafr(. Arid 1946 vard Eleanor fyrsti formadur Mannréttindarads
Sameinudu pjédanna og leiddi vinnu vid gerd Mannréttindayfrlysingar Sameinudu
pjédanna af miklum séma. A pessum tima var éalgengt ad konur gegndu slikum
abyrgdarstooum en pad hefur verid sagt ad aldrei hefdi tekist ad ganga fra
mannréttindayfrlysingunni hefdi Eleanor ekki leitt vinnuna. HUn naut virdingar
fraedafolks og syndi i 6llum sinum stérfum ad konur gefa kariménnum ekkert eftir
sem leidtogar. Mannréttindi eiga allir, hverjir sem peir eru og hvernig sem peir
eru. Petta vissi Eleanor, sem helgadi storan hluta lifs sins pvi ad baeta mannréttindi
baedi heima og ad heiman.
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LIU XIAOBO

»Tjaningarfrelsid er undirstada mannréttinda, uppspretta
mennsku og modir sannleikans. Pegar tjaningarfrelsio
er keeft er tradkad a mannréttindum, mennskan
beaeld nidur og paggad nidur i sannleikanum.*

Liu Xiaobo var kinverskur rithdfundur, mannréttindasinni og handhaf fridarverdlauna
Nobels sem hann hlaut fyrir langa og fridssamlega mannréttindabarattu. Hann
feeddist arid 1955 og Iést 61 ars ad aldri arid 2017. | aratugi bardist Xiaobo sleitulaust
fyrir mannréttindum og grundvallarfrelsi folks i Kina par sem kommunistafokkur
landsins hefur stjérnad med hardri hendi lengi. Ofséknir gegn folki fyrir pad eitt ad
nyta rétt sinn til tjaningar er sa veruleiki sem folk byr vid par i landi. | barattu sinni var
Xiaobo itrekad handtekinn fyrir patttoku i métmaelum og ad nyta tjaningarfrelsi sitt.
Arid 2009 var hann deemdur i 11 &ra fangelsi fyrir ad ,,grafa undan rikisvaldinu* en
hann sat i stofufangelsi pangad til hann lést. Vid megum 6ll hafa skodanir, 1ata paer
i ljos og standa vord um reéttindi okkar fridsamlega. betta vissi Xiaobo, sem lagdi
sig i heettu og férnadi frelsi sinu med barattu sinni fyrir grundvallarmannréttindum.

KINA
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FREYJA HARALDSDOTTIR

,Eg fann fljott ad ég gat ekki setid med mitt nyja frelsi og horft

& annad fatlao folk smaettad nidur i kassalaga pjonustulrraedi

sem pad hafdi ekkert vald 4. Eg for af stad, asamt 6dru fotludu
folki, ad berjast fyrir sjalfstaedu lifi okkar & [slandi. “

Freyja Haraldsdottir er barattukona fyrir réttindum fatlads folks. Han hefur verid
fotlug allt sitt lif og notar hjélastol. Pegar Freyja var unglingur vildi hin fordast
adra fatlada einstaklinga sem mest af otta vid fordoma og ad vera alitin minna
virdi. betta var henni erfdur timi en pegar han var 18 ara, arid 2004, kynntist han
folki med svipada skerdingu og hdn sjalf og fann styrk, stolt og barattukraft. bParna
fann han ad han eetti sama rétt og moguleika og 6fatladir einstaklingar & pvi ad lifa
hefdbundnu lif. Han sa annad fatlad folk lifa sjalfsteedu lif med personulegri adstod
sem pad gat styrt sjélft. Han bardist fyrir pvi ad slik pjonusta yrdi i bodi a vegum
rikisins fyrir fatlad folk & islandi. begar huin fékk loks slika adstod sjalf fann han fyrir
auknu frelsi og lifsgeedum par sem han var ekki bundin vid pjéonustu & akvednum
timum. Han hefur sidan lokid haskolanami, ferdast vida erlendis og bodid sig fram
til Alpingis. Enn er vida er pottur brotinn hvad vardar stddu fatladra einstaklinga i
samfélaginu. Freyja hefur helgad sig pvi ad berjast fyrir sjalfsteedu Iif fatlads folks
bvi 6ll erum vid faedd frjals og jofn, hver sem vid erum og hvernig sem vid erum.
Petta veit Freyja, sem heldur afram 6tulli barattu sinni fyrir réttindum fatlads folks.

[SLAND
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NELSON MANDELA

,Menntun er 6flugasta vopnid sem pu getur
notad til ad breyta heiminum.*

Nelson Mandela var fr& Sudur-Afriku. Hann faeddist arid 1918 og lést 95 ara ad
aldri arid 2013. Hann bardist alla sina tid gegn kynpattaadskilnadarstefnu og sat
i fangelsi i 27 ar vegna baréattu sinnar. En hvad er adskilnadarstefna? Samkvaemt
henni hafdi svart folk minni réttindi en hvitt folk og lif svartra var adskilio Iif hvitra
i samfélaginu. Peir mattu til daemis ekki bda & sama stad, ganga i sama skola
eda vinna med hvitu folki. Adskilnadarstefnan var virk i 42 ar og loks afnumin arid
1990. Nelson var pé& leystur ar haldi og vann med forseta landsins ad pvi ad koma
a lyoraedi an kynpattamisréttis. Hann hlaut fridarverdlaun Nobels arid 1993 fyrir
storf sin. Ari sidar var hann fyrsti lydraedislega kjorni forseti Sudur-Afriku og sinnti
pvi embeetti i fmm ar. P6 er enn ad fnna mismunun milli hvitra og svartra i landinu.
Oll erum vid feedd frjals og jofn. Petta vissi Nelson, sem var mjog hugrakkur ad
berjast fyrir jofnum réttindum allra i Sudur-Afriku.

SUPUR-AFRIKA
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LOUJAIN AL_HATHLOUL

,Eg reyni ad tala fyrir réttindum [kvennal. Sumar beirra
tria pvi ekki ad paer hafi rétt 4 ad njota réttinda. Paer
hafna pvi og neita. Eg trii pvi ad peer séu fangar gamalla
hefda og hugsunar, eda i raun hradist frelsi.

Loujain al_Hathloul er barattukona fra Sadi-Arabiu sem hefur verid &berandi i
mannréttindabarattunni par i landi. HUn talar hispurslaust um bagborna stodu
kvenna sem réada ekki yfr Iif sinu og purfa ad luta forsja karlmanns. Loujain er vel
pekkt fyrir barattu sina gegn akstursbanni kvenna en konum var lengi bannad ad
keyra bil i S&di-Arabiu. Loujain birti myndband af sér ad keyra & samfélagsmidlum
arid 2013. Hun var ein peirra kvenna sem hofu pessa herferd gegn akstursbanninu
i landinu par sem tugir kvenna birtu myndbénd af sér keyra. Loujain, asamt
6drum barattukonum, var handtekin &rio 2018 fyrir barattu sina um sama leyti
og akstursbanninu var afétt. bad var p6 ekki i fyrsta sinn sem hun var handtekin.
Loujain sat enn i fangelsi arid 2020. Konur eru jafnar karlménnum og eiga ad
njota sému réttinda 6had kyni. Petta veit Loujain, sem lagdi sig i heettu og fornadi
frelsi sinu med barattu sinni fyrir kvenréttindum i Sadi-Arabiu.

SADI-ARABIA
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VERKEFNI 1

I verkefninu kynnast patttakendur barattufolki fyrir
mannréttindum og peirra barattu fyrir réttleeti, jafnrétti, frelsi
og vernd.

1. Ad kynnast ordinu réttindi og hvad felst i pvi.

2. Ad kynnast barattufélki fyrir mannréttindum og geta greint
tengsl pess vid mannréttindi.

3. Ad leera ad skynja mun & 6likum adsteedum einstaklinga,
jafnrétti, forréttindum og mismunun (Adalnamskré grunnskola
2011: Almennur hluti/2011).

4. AQ fa pjalfun i ad meta frasagnir um margvisleg lifsskilyrdi
folks, proun menningar og samfélags (Adalnamskra
grunnskdla 2011: Almennur hluti/2011).

5. Ad efa gagnryna hugsun, igrunda grunngildi samfélagsins
og veita patttakendum teekifzeri til ad skapa sjalfbzert og
samabyrgt samfélag (Adalnamskra grunnskoéla 2011:
Almennur hluti/2011).

6. A0 leggja grundvoll ad pvi ad born verdi sjalfsteedir, virkir
og abyrgir patttakendur i lydraedispjédfélagi sem er i orri
og sifelldri proun (Adalnamskra leikskola 2011: Almennur
hluti/2011).

60-80 minutur

ALDUR
8-12 ara

PAD SEM PARF AD NOTA

m Litir og litabok, pappirsork

m Heimskort og myndir af landsfanum eda télva og
adgangur ad internetinu

B Mannréttindayfrlysing Sameinudu pj6danna (sja bls.
42)



SKREF 1 — £FING:

Heegt er ad laga verkefnid ad aldri patttakenda eftir
porfum.

pegar mynd til ad lita hefur verid valin kynnir foreldri/
forradamadur/leiobeinandi barattumanneskjuna.
Heegt er ad reeda saman adur en eda a medan litad

er.

Re&e06id saman um eftirfarandi:

Hver er manneskjan? bekkirdu hana?

Hvadan er hin?

Hver er hennar saga?

Hvad fnnst pér um sdguna? Er hun gladleg eda
sorgleg? Af hverju?

Neest velta patttakendur fyrir sér hugtakinu
mannréttindi og merkingu pess (sja bls. 5). Hér parf
ad utskyra hugtakid vel fyrir yngri patttakendum.

P& er Utbuinn listi yfr pad sem patttakendur telja
vera mannréttindi. Gott er ad hvetja til pess ad hugsa
ekki einungis um réttindi Ur peirra eigin lif heldur
einnig réttindi sem baréattufolkio i litabokinni parf ad
berjast fyrir i sinu landi.

Haegt er ad gera listann i formi mynda eda orda eftir
proska og aldri patttakenda.

Pegar listinn er tilbdinn er hann reeddur og skodad
hvort eitthvad sé sameiginlegt med listanum og
peim malum sem barattufélkid i litabokinni hefur
barist fyrir. Agaett er ad skoda hvern og einn sem
patttakendur hafa litad og velta fyrir sér eftirfarandi:

Fyrir hverju er barattumanneskjan ad berjast? Af
hverju?

Er manneskjan ad berjast fyrir mannréttindum?

Hvad fnnst pér um barattuna?

Veistu hvort einhverjir purf ad berjast fyrir pessu
malefni & Islandi?

39

m Adur en faninn er litadur er skodad i sameiningu

hvernig hann er & litinn og réttir litir valdir.

Pegar baedi mynd og fani hafa verid litud er tilvalid ad
skoda land barattumanneskjunnar & heimskorti og
velta fyrir sér eftirfarandi spurningum:

1. Pbekkirdu landig?

2. Erlandio stort eda litio?

3. Bua margir par?

4. Veistu eitthvad um landid?

5. Er pad langt i burtu fra islandi?

6. Hvad geeti verid forvitnilegt ad vita um landio?

7. 1 hvada heimsalfu er landio?

8. Hvernig er vedurfarid i landinu?

SKREF 2 — IGRUNDUN:

m igrundun er mikilveegur hluti alls l&erdoms og er

markmidid ad velta fyrir sér pvi sem farid hefur verid
yfr, skoda upplifun patttakenda og, fyrir foreldri/
forradamann/leidbeinanda, meta hvada leerdomur
hefur att sér stad.

I takt vid aldur og proska péatttakenda er baedi gaman
0g gagnlegt ad reeda i lokin eftirfarandi spurningar og
jafnvel adeins um mannréttindi (sja bls. 5) ef vid a:

1. Hvad leerdir pu i pessari &fngu?

2. Hvad kom pér mest & ovart?

3. Hvad fannst pér &hugaverdast?

4. Hver akvedur hvad eru mannréttindi og hvad ekki?
Einnig geeti verid gaman ad fnna ljdsmynd af

barattumanneskjunni og sja hana i sinu eigin
umhverf.



VERKEFNI 2

i verkefninu kynnast patttakendur barattufolki
fyrir mannréttindum, barattumalum pess og

Mannréttindayfrlysingu Sameinudu pjédanna auk pess sem

peim gefst kostur a ad kanna sin eigin hugdarmal & svidi
mannréttinda.

1. Ad kynnast barattufélki fyrir mannréttindum, barattumalum
pess og Mannréttindayfrlysingu Sameinudu pjédanna.

2. Ad leera ad skynja mun & 6likum adsteedum einstaklinga, jafn-

rétti, forréttindum og mismunun (Adalndmskra grunnskéla
2011: Almennur hluti/2011).

3. Ad leggja grundvdll ad pvi ad bérn verdi sjalfsteedir, virkir
og abyrgir patttakendur i lydraedispjodfélagi sem er i 6rri og
sifelldri préun (Adalndmskra grunnskoéla 2011: Aimennur
hluti/2011).

4. Ad efa gagnryna hugsun, igrunda grunngildi samfélagsins og

veita patttakendum taekifeeri til ad skapa sjalfbaert og sam-
abyrgt samfélag (Adalnamskra grunnskéla 2011: Almennur
hluti/2011).

LENGD

40-80 minutur. Einnig er heegt ad dreifa verkefninu yfr
nokkrar kennslustundir.

ALDUR
10+

PAD SEM PARF AD NOTA

m Litir og litabok

m Heimskort og myndir af landsfanum eda tolva og
adgangur ad internetinu
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SKREF 1 — £EFING:

Heegt er ad laga verkefnid ao aldri patttakenda eftir
porfum.

Ef patttakendur hafa nd pegar unnié verkefni 1 er
heegt ad fara beint i skref 2.

pegar mynd til ad lita hefur verid valin lesa foreldri/
forrddamadur/leidbeinandi og patttakendur saman
textann um barattumanneskjuna. Heegt er ad raeda
saman um manneskjuna adur en eda & medan litad
er. Rae0oid eftirfarandi:

1. Hver er manneskjan? pekkirdu hana?
2. Hver er hennar saga?
3. Hvad fnnst pér um sdguna? Kom hudn & dvart?

4. Vissir pa ad folk i atlondum hefdi purft/purf ad berjast
fyrir svona malum?

Neest velta patttakendur fyrir sér hugtakinu mann-
réttindi og merkingu pess (sja bls. 5). Hér parf ad
Utskyra hugtakid vel fyrir yngri patttakendum.

patttakendur Gtbua svo lista yfr pad sem peir telja
vera mannréttindi. Gott er ad hvetja til pess ad hugsa
ekki einungis um réttindi Ur peirra eigin Iif heldur
einnig réttindi sem barattufolkid i litabdkinni parf ad
berjast fyrir i sinu landi.

Pegar listinn er tilbdinn er hann raeddur og borinn
saman vié Mannréttindayfrlysingu Sameinudu
pjédanna (sja bls. 42) Ef listi patttakenda inniheldur
atrioi sem ekki eru i yfrlysingunni purfa peir ad rok-
stydja af hverju atridid eetti ad vera med a listanum.

Samanburdur vid mannréttindayfrlysinguna geeti
reynst of erftt vidfangsefni fyrir yngri nemendur.
Foreldri/forradamadur/leidbeinandi geeti pvi einfaldad
hana eda sleppt pvi ad nota hana. | stadinn veeri pa
hvert atridi & listanum reett og patttakendur bednir
um ad rokstydja af hverju atrioid & heima & listanum.



SKREF 2 — EFING:

m Foreldri/forradamadur/leidbeinandi og patttakendur
reeda saman um mannréttindi i neersamfélaginu
og velta fyrir sér hvada barattumal brennur & patt-
takendum: t.d. fateekt, heilbrigdi, hinsegin mal,
menntun eda umhverfsmal.

B Naest teikna patttakendur barattumynd af sér og
velta fyrir sér hvernig haegt er ad syna ségu sina og
barattumal i gegnum mynd. Tilvalio er ad notast vid
adrar myndir i litabdkinni til ad f& hugmyndir.

m AOJ lokum kynna pétttakendur sina mynd og sin
barattumal fyrir 6orum patttakendum, fjolskyldu og/
eda vinum.

SKREF 3 — IGRUNDUN:

m igrundun er mikilveegur hluti alls leerdoms og er
markmidid ad velta fyrir sér pvi sem farid hefur verid
yfr, skoda upplifun patttakenda og, fyrir foreldri/for-
radamann/leidbeinanda, meta hvada leerdémur hefur
att sér stao.

m | takt vid aldur og proska patttakenda er baedi gaman
og gagnlegt ad reeda i lokin eftirfarandi spurningar:

1. Hvad leerdir pu i pessari efngu?
2. Hvad leerdir pi um mannréttindi i pessari eefngu?
3. Geta allir barist fyrir mannréttindum?

4. Langar pig ad berjast meira fyrir mannréttindum i fram-
tidinni? Hvernig?



Mannrettindayfirlysing Sameinudu pjodanna

Grein 1

Grein 2

Grein 3

Grein 4

Grein 5

Grein 6

Grein 7

Grein 8

Grein 9

Grein 10

Grein 11

Grein 12

Grein 13

Grein 14

Grein 15
Grein 16

Grein 17

Vid erum 6ll faedd frjals og jofn. Vid eigum okkar
eigin hugsanir og hugmyndir. Félk & ad koma
eins fram vid alla menn.

pessi réttindi eiga allir, hverjir sem peir eru og
hvernig sem peir eru.

Vid eigum oll rétt til lifs og til ad baa vid frid og
oryggi.

Enginn mé gera okkur ad prelum sinum. Vid
megum ekki gera neinn ad okkar prel.

Enginn hefur rétt til ad meida okkur eda til ad
pynda okkur.

Vid eigum oll rétt & pvi ad 16g og regla verndi
okkur.

Allir eru jafnir fyrir 16gum og eiga rétt &
sanngjarnri medferd.

Vid getum ol leitad til démstéla ef vid verdum
fyrir Gréttlaeti.

Ekki ma setja okkur i fangelsi eftir gedpotta eda
reka okkur 0r okkar eigin landi.

Ef vid erum sokud um glaep verdur ad halda
opinber réttarhdld. beir sem dema okkur mega
ekki |ata adra segja sér fyrir verkum.

Enginn telst sekur um glaep fyrr en baid er ad
sanna pad fyrir démstoli. Ef vid erum sékud um
ad gera eitthvad rangt eigum vid rétt til ad syna
fram 4 sakleysi okkar.

Enginn ma spilla mannordi okkar. Enginn ma
eftir gedpotta koma 6bodinn inn & heimili okkar,
opna bréfin okkar eda trufla fjolskyldu okkar.

Vid megum oll ferdast frjals i okkar eigin landi og
til atlanda.

Ef vid 6ttumst ad farid verdi illa med okkur {
heimalandi okkar megum vid leita hjalpar i 6dru
landi par sem vid erum orugg.

Vid eigum oll rétt & pvi ad tilheyra landi.

Allir fullordnir mega gifta sig og eignast
fjolskyldu. Karlar og konur hafa somu réttindi
begar pau giftast og ef pau skilja.

Allir mega eiga hluti, einir eda med 60rum.
Enginn m4 eftir gedpétta taka fra okkur had sem
vid eigum.

Grein 18

Grein 19

Grein 20

Grein 21

Grein 22

Grein 23

Grein 24

Grein 25

Grein 26

Grein 27

Grein 28

Grein 29

Grein 30

Einfoldud utgafa Mannréttindayfirlysingar Sameinudu pjédanna er fengin tr bokinni

Vid erum 61l frials sem gefin var dt af Forlaginu i samvinnu vid [slandsdeild Amnesty International.

Vid megum oll tria & pad sem vid viljum. Vid
radum hvort vid jatum einhverja trd og vid
megum skipta um tru.

Vid megum o6l hafa skodanir og lata paer i ljds.
Vid hofum rétt til pess ad hugsa pad sem vid
viljum og segja 6drum fra hugsunum okkar og
skodunum.

Vid eigum rétt & ad hitta vini okkar og vinna
saman i fridi ad pvi ad standa vord um réttindi
okkar. Enginn getur neytt okkur til ad vera i félagi
ef vid viljum pad ekki.

Vid megum oll taka patt i ad stjorna landinu
okkar. Allir fullordnir mega kjésa pa sem peir
vilja i kosningum.

Vid eigum oll rétt & heimili, ndgum peningum til
ad lifa fyrir og laeknishjalp ef vid erum veik. Listir,
menning og ipréttir eru fyrir alla.

Allir fullordnir eiga rétt & vinnu og sanngjérnum
launum. Allir mega vera i stéttarfélagi.

Vid eigum oll rétt & ad hvila okkur og til ad taka
okkur fri.

Vid eigum oll rétt 4 ad lifa godu lifi. Madur og
bérn, aldradir, atvinnulausir og fatladir eiga ad
njéta sérstakrar verndar.

Vid eigum oll rétt & menntun og 611 born eiga ad
stunda 6keypis grunnskélanam. Vid eigum oll rétt
a ad stunda frekara nam og nyta hafileika okkar
til fullnustu. Foreldrar okkar rada mestu um hvad
vid lerum og hvernig vid gerum pad. Vid eigum
oll ad lzera um Sameinudu pjédirnar, fridssamleg
samskipti folks og virdingu fyrir mannréttindum.

Vid radum hvernig lifi vid lifum. Allir eiga rétt &
ad njota peirra gaeda sem visindi og menntun
geta veitt okkur.

Vid eigum 6ll ad bda vid 6ryggi og adstadur par
sem mannréttindi okkar eru virt.

Vid hofum skyldur gagnvart 6dru folki og eigum
ad standa vord um réttindi pess og frelsi.

Enginn ma taka pessi réttindi fra okkur.

AMNESTY

INTERNATIONAL



PAKKIR

islandsdeild Amnesty International pakkar éllum peim sem
toku pétt i ad gera pessa litabok ad veruleika. Sérstakar
pakkir fyrir frabaert samstarf fa teiknararnir sem blésu Iif i
mannréttindafromudina og barattumal peirra fyrir okkur hin
ao lita og kynnast.

TEIKNARAR

Alda Hrannardottir
www.aldalilja.com
Instagram @aldalilja

Bergrun Iris Saevarsdottir
www.bergruniris.com
Instagram @bergruniris_illustrator

Elin Elisabet
www.elinelisabet.com
Instagram @elinelisabete

Linda Olafsdéttir
www.lindaolafsdottir.com
Instagram @lindaolafsdottir

Loa Hjalmtysdottir
www.loaboratorium.com
Instagram @Loaboratorium

Snorri Eldjarn
www.snorrieldjarn.com
Instagram @snorri_eldjarn

Stefan Yngvi
WwWw.styngvi.com
Instagram @styngvi



AMNESTY

INTERNATIONAL

ISLANDSDEILD AMNESTY INTERNATIONAL
pingholtsstreeti 27

101 Reykjavik

Simanumer: 5117900

Vefsida: www.amnesty.is

Netfang: amnesty@amnesty.is
September 2020



