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AMNESTY INTERNATIONAL
STENDUR VORD UM MANNRETTINDI,
RETTLATI, FRELSI 0G REISN

Amnesty International er alpjodleg mannréttindahreyfing rimlega 10 milljona
einstaklinga i meira en 150 Iondum sem standa vord um mannréttindi a
grundvelli alpjodlegrar einingar. Vid berjumst fyrir heimi par sem allar
manneskjur fa ad njota mannréttinda sinna. Vid rannsokum margvisleg
mannréttindabrot og beitum yfirvold, ahrifamikla adila og fyrirtaki prystingi.
bannig reynum vid ad tryggja ad pessir adilar standi vid gefin fyrirheit og
virdi alpjodalog. Med pvi ad midla ahrifamiklum reynslusogum folksins sem
vid vinnum med virkjum vid milljonir studningsadila okkar um heim allan til ad
berjast fyrir breytingum og koma adgerdasinnum i framlinunni til adstodar.


https://amnesty.is/
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MANNUBIN MUN SIGRA

AVARP FORMANNS

Enn eitt starfsar Islandsdeildar Amnesty International er

[i6id og pvi midur hefur mannréttindum sjaldan verid 6gnad
eins vida og nu. Strid og vopnud atdk hafa valdid émaeldum
bjaningum oébreyttra borgara. Hungursneyd vofir yfir
milljonum & atakasveedum og sifellt fleiri neydast til ad flyja
heimili sin 1 leit ad 6ryggi og mannlegri reisn. Samhlida pessu
sjaum vid vida vaxandi 6gn gagnvart grundvallarréttindum:
Kynpattafordémar og annad misrétti seekja i sig vedrid og
vegid er ad réttindum hinsegin folks.

pessi stada i heiminum minnir okkur a ad ekki er sjalfgefid
ad mannréttindi séu virt. Arangur sem nadst hefur i dratuga-
langri barattu getur verid brothaettur og krefst stddugrar sam-
stodu og kjarks til ad standa gegn oréttleeti. Hlutverk Amnesty
hefur pvi sjaldan verid jafn mikilvaegt og na — ad standa vord
um mannlega reisn, rannsaka mannréttindabrot og stydja
bau sem berjast fyrir réttleeti vida um heim.

Amnesty vinnur markvisst gegn vaxandi valdbodsstefnu
a heimsvisu. Stjérnvold vida reyna ad pagga nidur andof,
brengja ad borgaralegu samfélagi og grafa undan réttarrikinu.
petta getur birst { arasum & fjdimidlafrelsi, auknu eftirliti med
borgurum og adgerdum til ad beela nidur stjérnarandstédu.
Verkefni Amnesty er ekki adeins ad vekja athygli a slikum
brotum heldur einnig ad prysta & stjérnvold, hafa ahrif a
stefnumaétun og krefjast pess ad mannréttindi séu virt badi i
[6gum og framkvaemd.

A heimspingi Amnesty International i Prag arid 2025 voru
unglidar i fyrsta sinn pridjungur hverrar sendinefndar. Mark-
midid er ad tryggja ad raddir ungs félks fai raunverulegt veegi
begar akvardanir eru teknar um framtid samtakanna. Cynthia
Anne Namugambe var valin fulltrdi unglida eftir umséknar-
ferli [slandsdeildarinnar og tok virkan batt  starfi bingsins.
HUn stod sig med prydi og var i hopi kraftmikilla unglida fra
6llum heimshlutum sem syndu ad pad skiptir mali ad ungt
folk fai saeti vid bordid.

Heimspingid var, eins og jafnan, baedi frodlegt og gefandi.
Vid hlyddum a ahrifamikil erindi og unnum saman i hépum
bar sem reynsla og askoranir { 6likum I16ndum komu skyrt
fram. Stundum hellist yfir mann vonleysi pegar folk lysir
adsteedum i sinu landi en & moti heyrast lika sogur af sigrum
sem minna & ad breytingar eru mogulegar og gefa styrk til ad
halda afram.

A heimspingum myndast einnig vinatta og tengsl sem
gjarnan skila sér i samstarfi sidar. Gott deemi er pegar
Senthorun Raj, fyrrverandi formadur bresku deildarinnar,
kom til landsins a Hinsegin ddégum eftir kynni & heimspingi.
Hann hélt ahrifamikid erindi og styrdi vinnustofu med unglida-
hreyfingu deildarinnar og var med i hdpnum a palli Amnesty i
gledigbngunni sjalfri & einum fallegasta degi sumarsins.

[slandsdeild tok pétt 1 fisldafundinum bjéd gegn pjédar-
mordi a Austurvelli dsamt & annad hundrad samtdkum og
féldgum. Vonin jokst vid ad sja pusundir koma saman i vedur-
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Eva Einarsdéttir, formadur
islandsdeildar Amnesty International.

blidunni og krefjast pess ad islensk stjornvold gripu til tafar-
lausra adgerda til ad stédva hépmordid a Palestinubdum a
Gaza.

fslandsdeild Amnesty baud einnig margverdlaunadri syr-
lenskri heimildarmyndagerdarkonu og adgerdasinna, Linu,
til landsins i tengslum vid RIFF. bar var synd heimildarmynd
hennar, 5 Seasons of Revolution, sem er djorf frasdgn um
umbrotatima i Syrlandi. Slikir vidburdir minna okkur & mikil-
veegi pess ad hlusta a raddir folks sem lifir af atdk og kigun
af eigin raun.

Vid héldum vonarljésinu afram & lofti pratt fyrir askoranir
og hoéldum barattunni étraud afram. Saman erum vid sterkari
og mannudin mun sigra.

Hlyjar pakkir til allra sem leggja hénd & plég og standa vord
um mannréttindi.

Eva Einarsdottir, formadur
[slandsdeildar Amnesty International



FOLKID A BAK VID STARFID

Starfsemi islandsdeildarinnar vari ekkert an folksins. Hiin er ein af

rimlega 60 landsdeildum Amnesty International um heim allan.

[ lok ars voru sjo starfsmenn hja deildinni.

Stjornin skal skipud fimm stjérnarmedlimum og tveimur varamonnum.
Unglidahreyfingin er fyrir ungt félk a aldrinum 14-25 ara.

STJIORN iSLANDSDEILDAR
2025-2026

Formadur

Eva Einarsdottir

Varaformadur
Albert Bjérn Ladvigsson,

ét af embatti i ndvember _
Mynd af Tinnu

Ritari Ingvarsdottur vantar.
G. Pétur Matthiasson

Gjaldkeri og varaformadur
Harpa Pétursdottir

Medstjornandi
Helena Hafsteinsddttir

Varamenn
Donika Kolica
Tinna Ingvarsdéttir

Ritstjérn: Anna Ladviksdéttir, Anna Déra Valsdttir og Eyglo Arnadattir
Préfarkalestur: Sigridur Gunnarsdéttir

Uppsetning: Eyjdlfur Jonsson

Utgafa: [slandsdeild Amnesty International 2026

Prentun: Haskdlaprent

Forsidumynd: Mynd fra fjijldafun(jinum bjdd gegn pjodarmordi og af skilti ar
herferdinni Let Children Live. © Islandsdeild Amnesty International

www.amnesty.is

UNGLIDAR

Unglidahreyfing deildarinnar

kaus ekki formlega stjorn likt og

4rid 4dur. Ymsir unglidar gegndu
4byrgdarhlutverkum fyrir {slands-

deildina i ar. Tveir unglidar satu i

norrnu unglidaradi og einn ung-

lidi var fulltrdi & heimspingi. Alls

foru fimm unglidar til Svipjédar a

unglidafund.

Heidrtin Vala Hilmarsdéttir, full-
trdi i norrena unglidaradinu
og fulltrdi & unglidafundi
Svihjéd.

Edda Sol Arthursdéttir, fulltrdi i
norrna unglidaradinu og full-
trai & unglidafundi i Svipjad.

fris Bjork Agdstsdottir, leid-
beinandi & unglidafundi i
Svihjod.

Cynthia Anne Namugambe,
unglidafulltrdi 4 heimspingi
og fulltrdi & unglidafundi {
Svihjéd.

Aryelle Orléane Immer Fannyjar-
dottir, fulltrdi & unglidafundi i
Svihjoad.

STARFSFOLK

Framkvamdast;jori
Anna Ludviksdéttir

Fradslustjori
Eyglo Aradéttir, héf storf i mars

Herferdastjori
Bryndis Bjarnaddttir, kom (r leyfi i
september

Logfredingur
Porunn Pélina Jonsddttir, 16t af
storfum i mars

Verkefnastjori vefsidu, pjonustu
og samskipta
Anna Déra Valsdottir

Unglida- og adgerdastjori
Arni Kristjansson, var  leyfi {
september og oktdber

Fjaroflunar- og verkefnastjori
Rina Fridriksdottir

Samfélagsmidlafulltrdi
Stefania Sigurdis Johonnudattir,
hof storf i guist

Bokhald

Debet — endurskodun og
reikningsskil
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ANDSPYRNA GEGN VALDBOBSSTEFNU

Um allan heim umbreytir valdbods-
stefna samtimans samfélégum med
sampjdppun valds, skorti a 4byrgd og
skerdingu mannréttinda. Prounin er
sjaldan skyndileg heldur er um haegfara
breytingar ad reeda, sem setja smam
saman skordur a borgaralegt rymi og
keefa andof. Med timanum verda kerfi
og stofnanir, sem atlad er ad tryggja
mannréttindavernd, veikari og erfidara
er ad draga valdhafa til abyrgdar.

Vida eru settar takmarkanir &
tjaningar- og félagafrelsi og réttinn
til fridsamlegra moétmeela, sétt er ad
friglsum fjéImidlum og démskerfinu,
grafid undan sjalfsteedi lykilstofnana
og gagnrynisraddir markvisst paggadar
nidur. Petta er gert undir pvi yfirskini
ad verid sé ad ,endurheimta allsherjar-
reglu” eda ,standa vord um pjédarhags-
muni®, svo deemi séu tekin.

[ fyrstu getur litid Gt fyrir ad petta hafi
adeins ahrif & faa einstaklinga en pegar
buid er ad veikja mannréttindi er frelsi
allra i heettu.

[ fislmdrgum samfélogum upplifir
folk sundrungu eda 6stddugleika. pad
upplifir ad rodd pess feer ekki hljom-
grunn og ad ahyggjur pess séu ekki
teknar alvarlega, sem gerir ad verkum
ad pad upplifir sig standa utan vid
akvardanir sem hafa ahrif a lif pess.
Vid slikar adsteedur er audvelt fyrir
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valdhafa ad ala & ¢tta, dreifa rongum
upplysingum, reka fleyg & milli hépa og
beina sokinni ad jadarsettum hopum
eins og hinsegin folki, Utlendingum og
umsaekjendum um alpjodlega vernd.
Slikur hreedsluarédur byggist oft a ord-
reedunni ,vid gegn peim*.

VALDBOBSSTEFNA L?T;IR EKKI
ABEINS EINRADISSTIORN
Valdbodsstefna samtimans tekur ekki
alltaf & sig mynd hefdbundinnar ein-
reedisstjornar heldur ma greina slikt
i lagasetningu, politiskri ordreedu og
stefnumétun par sem adgerdir eru
sagdar naudsynlegar til ad bregd-
ast vid neydarastandi, 6ryggisogn og
félagslegum ostodugleika. Neydar-
|6g verda oft varanleg, eftirlit med
einstaklingum eykst og rangfaerslur
breidast ut. Stjornvold beita 16ggjofinni
sem stjorntaeki fremur en ad virda
grundvallarreglur réttarrikisins og
umbreyta pannig stjérnkerfi sem atlad
er ad vernda réttindi i peim tilgangi ad
bagga nidur andof og festa vold 1 sessi.
Pessa préun mé sjé vida. | Afganistan
eru konur og stulkur kerfisbundid Uti-
lokadar fra patttoku i almannarymi. [ El
Salvador hafa langvarandi valdheimildir
a grundvelli neydarastands gert fjdlda-
handtokur ad gedpotta mogulegar
an fullneegjandi lagalegrar verndar. |

Hong Kong hefur bjédaroryggisloggjof
verid beitt til ad refsa fyrir andof. Log-
gjof i Ungverjalandi sem beinist gegn
réttindum hinsegin félks er nytt til ad
réttleeta takmarkanir a tjaningarfrelsi

og fridsamlegum samkomum hinsegin
félks. Jafnvel i rikjum med rétgroid lyo-
reedislegt stjornarfyrirkomulag, eins og |
Bretlandi, Bandarikjunum og Hollandi,
hafa verid sett 16g sem takmarka réttinn
til ad motmeela eda herda l6ggaesiu
gagnvart fridsamlegum métmeaelendum.

ALID A OTTA 0G SUNDRUNGU
Valdbodsstefna elur a étta og
sundrungu. Gagnrynendur eru sagéir
ovinir og litid & minnihlutah6pa sem
ogn. Opinberri umraedu er stjérnad
med peim haetti ad smam saman eru
hertar adgerdir taldar edlilegar i augum
almennings. Einstok adgerd kann

ad virdast hoéfleg par til margar slikar
adgerdir samanlagdar prengja ad lyd-
raedislegri patttéku og veikja vernd gegn
valdnidslu.

Valdbodsstefna meetir pé avallt
andspyrnu. Um allan heim risa ein-
staklingar og samfélég upp gegn henni
med ymsu moti. Samfélog skipuleggja
adstod til verndar folki sem verdur
fyrir arasum. Listafolk, fraedarar og
adgerdasinnar skora a rikjandi ord-
reedu med skapandi haetti. Stafraenir



midlar eru nyttir til ad skrasetja
mannréttindabrot, virkja alpjodlegar
hreyfingar og komast hja ritskodun.
Malarekstur fyrir démstélum gegnir
mikilvaegu hlutverki i ad skora a orétt-
lata 16ggjof, og fridsamleg borgaraleg
ohlydni afhjupar misrétti og krefst
umbota.

Andspyrna spyrnir ekki adeins a
méti kigunartilburdum rikjandi afla
heldur getur han verid umbreytandi
afl. Hun getur skapad rymi fyrir sam-
stodu, styrkt raddir jadarsettra hopa
og minnt 4 ad mannréttindi eiga vid
um okkur 6ll, alls stadar. Herferd
Amnesty International, Andspyrna (e.
Resist), hvetur til samstilltra adgerda
gegn kugun til ad verja pau gildi sem
liggja til grundvallar frjalsum og rétt-
latum samféldégum.

Merki um valdbodsstefnu vida
um heim verda sifellt skyrari i sam-
timanum; minnkandi borgaralegt
rymi, auknar arasir a félagasamtok og
sjalfsteeda fiolmidla, og aukid eftirlit og
refsingar fyrir andof. Ad bera kennsl &
bessi merki er fyrsta skrefid en raun-
verulegar breytingar krefjast adgerda.

[sland er ekki undanskilid peim
moguleika ad hér komist til valda
einstaklingar sem vilja prengja ad
beim mikilveegu réttindum sem vid
hofum lengi stadid vord um, eins og
réttinum til tjaningar, félagafrelsi og
réttinum til fridsamlegra métmeela.
bvi er mikilveegt ad fylgjast med
fyrstu merkjum pess ad stjornvold al
a sundrungu og otta i pvi augnamidi
ad skerda réttindi akvedinna hopa. Vid
megum aldrei gleyma ad réttindi eru
adeins tryggd ef pau na til allra, lika
jadarsettra hopa sem hafa oft purft ad
berjast hardar fyrir vidurkenningu.

Hvad ef hegt vaeri ad mala ,hitastigid“ i borgaralegu rymi
i hverju landi fyrir sig til ad skoda hversu heilbrigt pad er?

Sterkt og réttlatt samfélag byggist
a pvi ad vid héldum &fram ad verja
frelsid og mannréttindi hvers og
eins, an undantekninga. Framproéun
mannréttinda hefur aldrei fylgt beinni
linu og framfarir eru aldrei sjalfgefnar
en sagan synir ad pegar félk synir

Adeins frasagnir stjornvalda leyfdar,
réttindi takmorkud.

Alvarlegt

Métmaeli bonnud, fjéimidlar ekki 6hadir,
grasrotarhreyfingar leystar upp.

Minnkandi

Gagnrynendur handteknir,
régsherferdir, aukid eftirlit.
Hattumerki

Lagalegar takmarkanir aukast, hétanir
hefjast, rangfarslur breidast (t.

Galopid

Fjolmidlar frjalsir, métmeli &n
kiigunar, 6flug borgaraleg tengslanet.

Hitamalirinn er ekki opinber maling heldur
einfalt verkfari sem er ®tlad ad hjalpa okkur
ad hugsa gagnrynid um hversu opid eda
takmarkad borgaralegt rymi kann ad vera.

samstddu, veitir andspyrnu og knyr
fram breytingar er haegt ad spyrna
gegn valdbodsstefnu og endurheimta
frelsi.

NU er timinn til ad veita valdbods-
stefnu andspyrnu — pvi mannudin
verdur ad sigra.
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ADGERDA- 0G UNGLIDASTARF

UNGLIDAHREYFINGIN

Ollu ungu folki & aldrinum 14-25 é&ra
stendur til boda ad taka patt i Unglida-
hreyfingu slandsdeildar Amnesty Inter-
national. Unglidahreyfingin heldur opna
fundi i fyrstu viku hvers manadar og
stendur fyrir vidburdum og adgerdum
med aherslu a undirskriftaséfnun og
vitundarvakningu um mannréttindi.

Unglidahreyfingin er stédugt i moétun
og leitar 6likra leida til ad valdefla
ungt folk. Ari 2024 var fyrirkomulagi
hreyfingarinnar breytt { samstarfi vid
unglidana ut fra hugmyndum beirra.
Stjérn unglidahreyfingarinnar var 16g®
nidur og akvordunarvaldid feert til allra
beirra sem maeta & opna fundi i upphafi
hvers manadar. [ fyrstu meettu fair en
na & 6oru ari pessa fyrirkomulags hefur
myndast sterkur hépur sem starfar afar
vel saman.

Helstu aherslur unglida-
hreyfingarinnar eru ad byggja upp
samfélagsvitund og efla frumkvaedi
og abyrgdartilfinningu i samreemi vid
mannréttindaaherslur samtakanna.
petta er gert med pad ad markmidi ad
valdefla ungt félk sem hefur ahuga a
mannréttindum. Tekid er mid af olikri
reynslu og ahugasvidi ungs félks og
verkefnin sem unglidahreyfingin tekur
sér fyrir hendur ma flokka & prjé vegu:

Vertu med — adgengilegir mann-
réttindamidadir vidburdir eins og ton-
leikar, sbgubod, opnir fundir og opid
svid (e. open mic).

Taktu patt — adgerdir par sem undir-
skriftum er safnad, mannréttinda-
brotum er motmeelt eda listraenn
gjoérningur framkveemdur.

Haféu ahrif — unglidar sem hafa
d06last reynslu innan Amnesty Inter-
national geta sétt um abyrgdar-
hlutverk eins og ad vera fulltrdi i
norraenu unglidaradi eda fulltrai &
heimspingi samtakanna. Unglida- og
adgerdastjori leidbeinir einnig dhuga-
sdmum unglidum sem vilja styra vié-
burdum eda pjalfa yngri unglida.

JAKV/ED 0G GAGNLEG
UTRAS FYRIR REIBINA

Slagord hreyfingarinnar ,jakvaed og
gagnleg Gtras fyrir reidina* er bein til-
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RAFRZNT ADGERDASTARF

Okkar stzrsta adgerdanet er netakallid. Pad var sett a laggirnar arid 2012 og er einfalt
adgerdaform sem getur skipt skopum. Reglulega er sendur tolvupdstur til netakallsfélaga
um aridandi mal til undirskriftar 4 vefsidunni okkar. [ lok ars voru félagar tplega niu pis-
und. Um haustid voru einstaklingar teknir af lista sem hofdu ekki opnad tolvupast i lengri
tima til ad listinn gafi betri mynd af patttakendum. Fyrir voru teeplega 19 piisund skradir
svo parna voru um tiu pasund netfong sem hofdu ekki verid virk mjog lengi.

Sofnun undirskrifta hefur smam saman dalad undanfarin ar i netakallinu en i lok ars
hofdu safnast rétt teplega 31 pasund undirskriftir fyrir 22 mal sem voru send (it 4 arinu ad
fratoldu herferdinni bitt nafn bjargar Iifi.

Einnig hefur fekkad sidastlidin ar i SMS-adgerdanetinu (sja bls. 42). | byrjun ars 2025
fengu um 4.600 manns SMS sent til sin en i lok ars var fjdldinn um 4.200. [ heild sdfnudust 4
arinu teplega 11 pasund undirskriftir fyrir 48 mal sem send voru til SMS-félaga.

Undirskriftasofnun i gegnum Facehook og Instagram hefur fengid aukid vagi undanfarin

ar og par sofnudust teeplega atta pusund undirskriftir.

Ad auki sofnudust undirskriftir i herferdinni pitt nafn bjargar Iifi (sja bls. 32) og 4 alpjod-
legri vefsidu sem var eingongu sett upp fyrir herferdina Let Children Live (sja bls. 30).

i heild sofnudust hatt i 90 pisund undirskriftir 4 arinu.

vitnun i fyrrverandi unglida og lysandi
fyrir hvers vegna skipulagt mann-
réttindastarf med ungu folki er mikil-
veegt. Unglidahreyfingin gefur ungu folki
teekifeeri til ad finna tilfinningum sinum
og sterkri réttleetiskennd uppbyggilegan
farveg og vonandi verdur aukin pekking
a mannréttindum mikilveegt veganesti
fyrir framtidina.

patttaka ungs folks er gridarlega
mikilvaeg fyrir samtok eins og Amnesty
International vegna pess ad sagan synir
ad med krafti ungs félks er vonin um
raunverulegar breytingar aldrei langt
undan.

UNGLIBASTARF | MALI 0G MYNDUM
Starf Unglidahreyfingar slandsdeildar
Amnesty International er fjdlbreytt og
liflegt. A lidnu &ri stéd unglidahreyfingin
fyrir vidburdum, fraedsluheimséknum

og mannréttindaadgerdum asamt pvi ad
taka péatt i herferdastarfi [slandsdeildar-
innar.

Haldnir voru 11 opnir fundir & arinu,
tvaer mannréttindasmidjur, opid svid
(e. open mic), sbgubod og ein undir-
skriftarafhending. [ unglidahreyfingunni
eru um 15 virkir unglidar og fylgjendur
a Instagram eru 370.

Afhending undirskrifta i kanadiska

sendiradinu
{ april voru afhentar undirskriftir til
studnings Wetsu'wet’en-pjodinni i
Kanada sem moétmeelti 16gn gasleidslu
yfir land forfedranna. Malid var hluti af
herferdinni bitt nafn bjargar lifi 2024.
Unglidunum Heidranu Volu Hilmars-
dottur og Cynthiu Anne Namugambe,
asamt unglida- og adgerdastjora, var
bodid til kanadiska sendiherrans |

Cynthia Anne Namugambe og Heidriin Vala Hilmarsdéttir
afhenda undirskriftir i kanadiska sendiradinu.



Opinn fundur unglidahreyfingarinnar 1. mai.

Fouad AINawajha og Askur Hrafn Hannesson i
Tjarnarhidi vegna Sogubods unglidahreyfingarinnar.

vinsamlegt spjall um frumbyggja og
tengingu Islendinga vié nattdruna.
Afhendingin var birt 4 samfélagsmidlum
og fékk 3.285 spilanir & TikTok & arinu.

> Krofuganga 1. mai

A alpjoslegum barattudegi verkalydsins,
1. mai, hélt unglidahreyfingin opinn
fund og baud fjtlskyldum sinum ad
freedast um unglidastarfid. Eftir fundinn
héldu unglidar i kréfugbnguna undir
merkjum Amnesty International.

> Opid svid/Open Mic a Loft hosteli
Unglidahreyfingin byrjadi sumarid a ad
heidra listraenni hlidar mannréttinda-
starfsins. Kallad var eftir listraenu og
mannréttindasinnudu framlagi og séttu
alls atta um ad stiga & svid. petta var
fjdlbreytt og skemmtilegt kvold med
rappi, jodum, séng og selldleik.

Rappad a opnu svidi a Loft hosteli
21. mai.

> Arlegt Ségubod unglidahreyfingar-
innar (e. Story Sharing Café)
S6gubod var haldid fjéréa arid i rod |
tengslum vid alpj6dadag flottafolks par
sem folki gafst taekifeeri til ad deila ségu
sinni med folki af élikum uppruna.
Ad pessu sinni var Stgubodid haldid i
Tjarnarbioi i samstarfi vid No Borders.
Sérstakur gestur par var Fouad
AlNawajha sem lysti med atakanlegum

heetti s6gu sinni eftir ad hafa flUid Gaza.

» Unglidar & Let Children Live
Unglidarnir Heidran Vala Hilmarsdaéttir
og Magnus Sigurdur Jénasson stédu
vaktina i tjaldinu & Austurvelli i her-

ferdinni Let Children Live sem unnin var

i samstarfi vid Barnaheill (sja bls. 30).

» Mannréttindasmidja med mann-

réttindalégfreedingnum Sen
Senthorun Raj var sérstakur gestur a
opnum fundi unglidahreyfingarinnar
(sja viotal bls. 23). Unglidarnir toku
einnig patt i gledigdngunni.

Mannréttindasmidja med Sen.

Arni Kristjansson unglida- og adgerdastjori
og unglidarnir i gledigongunni.

» Unglidafundur i Svipj6d

Fimm unglidar féru a fjlmennan ung-
lidafund i Svipjod. Pemad var and-
spyrna ungmenna gegn valdbodsstefnu
med ymiss konar freedslu og leikjum
(sja bls. 20).

» Kynningar unglidahreyfingarinnar
Unglidarnir Magnus Sigurdur Jénasson
og Ragnheidur Robin Andrésdottir
heimsottu skola og félagsmidstodvar til
ad kynna unglidahreyfinguna og mann-
réttindastarfio.

Unglidar med kynningu i Tjarnarskeéla.
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MANNRETTINDAFRADSLA

Fraedslu Amnesty International er atlad ad virkja, valdefla og
hvetja daheyrendur til adgerda i pagu mannréttinda. Markmid
mannréttindafraedsiu i skdlum landsins er ad nemandinn
gangi burt med pra i hjarta eftir betri heimi og einhver tol

til ad vinna ad samfélagslegum breytingum. Oftast lykur
fraedslunni med raunverulegu taekifeeri fyrir nemendur til ad
gripa til adgerda og lata gott af sér leida.

Mannréttindafraedsla snyst ekki adeins um aukna pekk-
ingu heldur einnig um tilfinningar nemandans, par sem
vidfangsefnid er raunverulegt lif folks. Verkefni og kennsluad-
ferdir sem virkja nemendur & tilfinningasvidinu telur Amnesty
ad hafi einna dypst ahrif. Tilfinningafeerni til samkenndar
er forsenda pess ad nemandi nai ad medtaka og nyta sér
freedslu um misrétti og mannréttindabrot. Mannréttinda-
freedsla parf pvi ad snuast um ad pjalfa markvisst samkennd
nemendanna — sem er einmitt markmid nys kennslu-
gagns [slandsdeildar Amnesty International; samkenndar-
spjaldanna.

PJALFUN SAMKENNDAR
Samkenndarspjoldin byggjast a salfraeedikenningum um
samkennd og alpj6dlegu mannréttindaherferdinni bitt nafn
bjargar lifi (sjg bls. 32). Herferdin kynnir persénulegar stgur
bolenda mannréttindabrota, en ad kafa ofan { sannar frasagnir
er lykilatridi i ad byggja upp samkennd og skilja mannlega
pattinn ad baki hnattraenum vandamalum. bratt fyrir nist-
andi sbgur af misrétti og ofbeldi veitir herferdin von, virkjar
samtakamattinn og gefur raunveruleg teekifeeri til ad bjarga
mannslifum. Han gefur nemendum innsyn i mannréttinda-
starf & afar einfaldan en pé djupan og merkingarbaeran hatt.
Samkenndarspjoldin kynna nemendum unga polendur ar
herferd sidustu ara. Annars vegar a spjoldum sem syna nafn
og andlit polendanna, og pau mannréttindabrot sem folkid
hefur métt seeta. Hins vegar a spjoldum an nafns og andlits
en med personulegum upplysingum a bord vié ahugamal vid-
komandi. Peim spjoldum er etlad ad fa nemendur til ad lita
fram hja mismunarbreytum, svo sem pjéderni og litarhafti,

Dami um studningskvedjur nemenda til polenda mannréttindabrota.
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Samkenndarspjoldin sem kynna mannréttindaherferdina
bitt nafn bjargar lifi og pjalfa samkennd nemenda.

sem svo oft draga félk i dilka med tilheyrandi valdamisvaegi,
forddmum og misrétti. Med pessu er 16gd ahersla 4 sameigin-
lega mennsku okkar allra og persénulega paetti sem hinn
almenni nemandi & Islandi geeti heeglega &tt sameiginlegt
med polendum i herferdinni. Tilfinningin fyrir mannréttinda-
brotum verdur dypri ef nemandinn byr fyrst til persénuleg
tengsl vid polandann og tengir vid eigin reynsluheim.

Medfram spjéldunum er unnid med hlutverkaleiki, hdpa-
vinnu og skapandi skrif. | lokin bydst nemendum ad syna
samkenndina i verki og taka patt i herferdinni med pvi ad
skrifa undir krofubréf til stjornvalda og/eda skrifa studnings-
kvedjur til polendanna.

ELDSKRIMSLI | AMAZON
Mikil ahersla var a herferdina bitt nafn
bjargar lifii fredsluerindum a arinu og
var sérstaklega fjallad um mal barattu-
stilkna fra Amazon i Ekvador sem
berjast gegn gashruna i tengslum vid
oliuframleidslu.
Teiknimyndasagan Barattustilkur
Amazon gegn eldskrimslunum er
fredsluefni pytt yfir a islensku og gefid
it af deildinni. Hana ma nalgast 4 skrif-
stofu slandsdeildar, en hiin kynnir bornum loftslagsbreytingar og
mikilvagi umhverfisverndar 4 @vintyralegan hatt.



Eyglo Arnadéttir fredslustyra med skélafraedslu
um bitt nafn bjargar Iifi 2025.

Kvennaskalinn i Reykjavik feer vidurkenningu fyrir
sigur i skolakeppni bitt nafn bjargar lifi 2024.

Fraedslustyra og nemendur a Jafnréttisviku Hvolsskdla.

A arinu 2025 voru haldnir 63 fredslufundir fyrir 1 78]
nemanda.

23 freedslufundir fyrir 547 nemendur.
29 fredslufundir fyrir 1 . ] 44

nemendur.
4 fradslufundir fyrir 89 nemendur.

2 fradslufundir fyrir 33 kennara.

5 fradslufundir fyrir 49

einstaklinga.

GULFANAVERKEFNID

Gulfaninn er nytt verkefni & vegum [slandsdeildar Amnesty
International sem midad er ad framhaldsskélum og ung-
lingadeildum grunnskola. Faninn er veittur skélum til vidur-
kenningar um mannréttindafraedslu og virka patttoku skola
i mannudarstarfi, en adalahersla verkefnisins er a vald-
eflingu nemenda og kennara & svidi mannréttinda og jafn-
réttis. Gulfana hlytur skoli sem skuldbindur sig til samvinnu
vid deildina i heilt skélaar. Verkefnid er i hondum freedslu-
stjéra og unglida- og adgerdastjéra deildarinnar og byggist a
fijorum meginstélpum sem dreifast jafnt yfir skolaario:

1) Kennarafraedsla: Fyrsti st6lpi verkefnisins felur

i sér freedslu fyrir starfsfolk skolans. Allt starfsfolk

feer almenna kynningu & verkefninu um haustid, en

skolinn Utnefnir einnig ahugasamt starfsfélk sem seekir itar-
legra mannréttindanamskeid par sem verdur medal annars
flallad um edli og askoranir mannréttindafraedslu og mikil-
vaeg skref i viokveemri umraedu med nemendum. Medan

a verkefninu stendur veita fraedslustjori og unglidastjori
Amnesty International gulfanateyminu leidségn og studning
eins og porf krefur.

2) Herferdin Pitt nafn bjargar lifi: Gulfanaskolar skuld-
binda sig til ad taka patt i herferdinni i lok almanaksars,
enda afar einfold og fraedandi leid til ad kynnast
adgerdastarfi og pjalfa eigin samkennd. fslandsdeildin
kynnir nemendum og starfsfolki valin mal polenda mann-
réttindabrota og leidir svo skélann afram i ad safna undir-
skriftum undir krofubréf til stjornvalda og i ad skrifa
studningskvedjur til brotapolanna. Skélarnir sem safna
flestum undirskriftum fyrir herferdina fa sérstaka vidurkenn-
ingu med vidhofn og veitingum.

3) Nemendafraedsla: Gulfanavidurkenning byggist ekki
sist & mannréttindafraedslu til nemenda patttokuskélanna.
Utfeersla nemendafraedslunnar er dkvedin i sameiningu
af gulfanateymi hvers skola og [slandsdeild Amnesty
International, svo fraedslan skili sér a sem bestan hatt til
nemendahopsins og meeti sérstédu hvers skola.

4) Mannréttindastarf nemenda: Ahersla Gulfanans er 4
samfélagslega abyrgd og vitund nemenda, gerendahafni
beirra og ahuga a réttlatari verold. Patttokuskoli gulfanaverk-
efnisins velur nemendur sem sitja vinnusmidju og undir-
bua par mannréttindaverkefni innan skélans. Verkefnin geta
t.d. verid tengd herferéum Amnesty eda videigandi pema-
viku  skélanum, unnin innan akvedinna namsfaga eda fallid
undir félags- og hagsmunastarf nemendafélaga.

Gulfanaverkefnid rammar inn mannréttindastarf med grunn-
skélum og framhaldsskélum, sem [slandsdeild Amnesty
International hefur nu pegar mikla reynslu af, a skilvirkari
hatt en adur. Stefnt er ad pvi ad verkefnid hefjist haustid
2026.
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MOTM/ELAVAKT

VERBUR bU MEB i FYRSTU
MOTMALAVAKT ISLANDS?
{slandsdeild Amnesty International
vinnur ad pvi ad innleida svokallada
moétmaelavakt. [slandsdeildin er medal
rimlega tuttugu deilda Amnesty Inter-
national sem annadhvort eru nu pegar
med métmeelavakt eda eru ad innleida
hana inn { starf sitt. Moétmeelavakt er ad
mestum hluta unnin af sjalfbodalidum
og pvi heillandi teekifeeri fyrir ahuga-
sama ad taka patt i pessu spennandi
verkefni og vera hluti af mannréttinda-
barattunni hér & Islandi.

EN HVAD ER EIGINLEGA
MOTMZALAVAKT?

Motmeelavoktun hefur verid framkveemd
med ymsum leidum fra sjdunda aratug
sidustu aldar. Hun felst { pvi ad skra-
setja med einféldum heetti atburdi og
framgang yfirvalda gagnvart 6breyttum
borgurum i peim tilgangi ad vernda
tjaningar- og fundafrelsid. Petta er ein-
fold skrasetning & atburéum. Métmeela-
vakt er mikilveegur 6hadur sjonarvottur
til vidbdtar vid vitnisburd logreglu og
moétmeaelenda. Amnesty International er
med skyrar vinnureglur pegar kemur ad
moétmeelavaktinni til ad tryggja eins og
best verdur a kosid ad ferlid sé 6ruggt
og skilvirkt fyrir alla patttakendur. Skyrt
er ad voktun métmeela er logleg sam-
kvaemt alpjédalogum. | bokun 37 fra
arinu 2020, sem fjallar um 21. grein

i alpj6dasamningi um borgaraleg og

Moétmalavaktin er eitt vinszlasta sjalfboda-
lidastarf Amnesty International i Finnlandi.

© Amnesty International  Finnlandi
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Motmalavakt Amnesty International ad storfum i Finnlandi.

© Amnesty International i Finnlandi

stjornmalaleg réttindi, kemur fram ad
bau sem vakta métmeeli eigi ad njota
verndar og athzfi peirra teljist ekki
refsivert jafnvel pott fundur verdi 6frio-
samlegur.

{ framkvaemd er métmeelavakt ekki
flokin. A6 undangengnu undirbanings-
namskeidi geta sjalfbodalidar tekid patt
i métmeelavakt. A peim métmaelum
sem verda voktud maeta patttakendur i
synileikavestum merktum métmeaelavakt
Amnesty International og vinna saman
{ pérum vid ad taka myndir og skrasetja
med skriflegum heetti hvernig métmeelin
fara fram og taka myndir. Ollum
gbgnum er sidan skilad til drvinnslu a
skrifstofu Islandsdeildarinnar.

GAGNSEMI MOTMALAVAKTAR
Upplysingar fra 66rum deildum
Amnesty International syna fram
a margpeetta gagnsemi métmeela-
vaktarinnar. Synileiki hennar & mot-
meelum dregur Ur 6fridi milli 16greglu og
moétmaelenda. | Sléveniu haféi ofbeldi
l6greglu gagnvart métmaelendum vid-
gengist lengi en med tilkomu moétmeela-
vaktar par i landi voru baedi skipuleggj-
endur og l6gregluyfirvold farin ad bjoda
moétmeelavakt ad meeta a stadinn vegna
jakvaedra ahrifa sem hun hafai.
Motmeelavakt vekur métmeaelendur
til vitundar um réttinn til ad motmeela
og stydur vié hépa og félagasamtok
sem vilja nyta rétt sinn til tjaningar-
og fundafrelsis. | Finnlandi mé segja
ad motmeelavaktin hafi slegid i gegn
par sem hun er vinszlasta sjalfboda-
starfid sem Amnesty International
bydur upp 4. Er henni lyst sem
uppbyggilegu adgerdastarfi fyrir patt-
takendur.

HVERNIG ER H/EGT A TAKA
PATT | MOTMALAVAKTINNI?
Til ad taka patt i métmeelavaktinni a
{slandi parf fyrst ad meeta & undir-
buningsnamskeid par sem farié er yfir
leidarvisi métmeaelavaktarinnar, helstu
Oryggisatridi og verklagsreglur.

pad eru spennandi timar fram
undan en fyrsta namskeid i métmeela-
vakt deildarinnar verdur haldi® a arinu.
Fylgist med.



PRYSTINGUR A STIORNVOLD
0G FYRIRTAKI

Eitt mikilveegasta verkfaeri Amnesty
International pbegar kemur ad verndun
mannréttinda um allan heim er hags-
munageesla og samtal vid valdhafa. Med
stodugum prystingi a stjérnvold, stofn-
anir og storfyrirtaeki naest raunverulegur
arangur sem hefur jakveed ahrif & baedi
einstaklinga og samfélog.

Hér a landi er 16ng hefd fyrir pvi
ad [slandsdeildin hafi gott adgengi
ad valdhofum til pess ad raeda stodu
mannréttinda hvort sem er hér heima
eda erlendis. Smad samfélagsins gerir
bad ad verkum ad markviss hags-
munageesla getur haft skjot og synileg
ahrif.

[sland er oft talid fyrirmyndarriki f
mannréttindum og pvi vegur afstada
bess pungt & alpjédavettvangi. Mikil-
veegt er ad Island haldi afram ad vera
i fararbroddi hvad vidkemur mann-
réttindum allra og ad vid missum ekki
sjonar a pvi ad ef réttindi allra eru ekki
tryggd er enginn ohultur fyrir mann-
réttindabrotum.

Alls sendi [slandsdeild Amnesty
International 38 erindi til 65 adila, baedi
yfirvalda og fyrirteekja, ymist til ad gera
athugasemdir vid frumvorp ad logum,
minna & paer mannréttindaskuld-
bindingar sem fsland hefur gengist
undir eda til ad afla upplysinga sem
snerta mannréttindi.

Stridsatok og alpjodleg mannudarlog
sem tengdust atbkum a Gaza voru fyrir-
ferGarmikil i samtali okkar vid stjornvold
og hopmordid & Palestinublum var
brynt.

bvi var pryst & islensk stjornvold ad
legga sitt af morkum a alpj6davettvangi
til ad stédva hopmordid og peim einnig
faerdar undirskriftir fra almenningi. ba
var sent bréf & utanrikisradherra til ad
kalla eftir fridsamlegri lausn @ malefnum
Palestinu og framkvaeemd tveggja rikja
lausnar a fundi a vegum Sameinudu
bjédanna f juni. [sland var hvatt til ad
standa vord um alpjédleg mannudarlog,
medal annars i tengslum vid leidtoga-
fund NATO i Haag. Einnig var 6skad
eftir upplysingum hja islenskum yfir-
voldum um flugferdir par sem soétt hefur

borunn Palina Jonsdottir logfradingur og Anna Lidviksdottir framkvaemdastjori
afhenda porgerdi Katrinu Gunnarsdottur utanrikisradherra undirskriftir fra

almenningi vegna hépmords a Gaza.

verid um heimild fyrir vopnaflutningum
inn & islenska landhelgi a arunum
2020-2025 med aminningu um skyldur
samkvaeemt alpj6dlegum vopnavidskipta-
samningi. Helstu sjodir og bankar fengu
fyrirspurn um mogulegar fjarfestingar
beirra sem kunna ad tengjast brotum
[sraels & mannréttindum og alpjéda-
l6gum.

Alpjédasamningar og alpjoda-
domstoélar skipudu einnig storan sess
4 arinu. Kallad var eftir adild [slands
ad Ljubljana-Haag-sattmalanum sem
styrkir réttleeti fyrir polendur hépmords,
glaepa gegn mannud og stridsglepa,
og pvi ad fsland skrifi undir samning
Sameinudu pjodanna gegn adskilnadar-
stefnu. Pa var borgerdur Katrin Gunn-
arsdottir utanrikisradherra [slands hvott
til ad draga Ur ahrifum refsiadgerda
Trumps Bandarikjaforseta gagnvart
Alpjodlega sakamaladomstéinum og
minna stjérnvold Ungverjalands & hand-
tokuheimild sakamaladémstolsins a
hendur Netanjahu vegna heimséknar
hans par i landi.

Flottafélk og utlendingaloggjof voru
mikid { umraedunni hja stjérnvoldum.
Veittar voru umsagnir um lagafrumvorp
um afturkéllun alpjédlegrar verndar,
brottfararstod fyrir atlendinga og adrar
breytingar & Utlendingaldogum.

Til ad arétta afstodu Amnesty Inter-
national var umsognum fylgt eftir og
teekifeeri nytt til ad koma abendingum
a framfeeri vid Fl6ttamannastofnun
Sameinudu pjédanna um stodu flotta-
félks hérlendis. Einnig var 6skad eftir
upplysingum fra Utlendingastofnun um
vegabréfsaritanir fyrir mannréttinda-
fromudi inn & Schengen.

Onnur réttindamal 4 Islandi sem
deildin sendi umsagnir um vérdudu
kynjajafnrétti vegna pingsalyktunar um
framkveemdaaaetlun, frumvarp til laga
um samning Sameinudu pjédanna
um réttindi fatlads folks og oryggis-
radstafanir samkvaemt domsurlausn
vegna Oryggisvistunar. Ad auki tok
deildin patt i samradsfundi um forvarnir
gegn kynferdislegu og kynbundnu
ofbeldi og areitni medal barna og ung-
menna.

Einangrunarvist var &4fram i brenni-
depli hja deildinni. porbjérg Sigridur
Gunnlaugsdottir, nyr dobmsmala-
radherra, var upplyst um nidurstodur
rannséknar Amnesty International fra
arinu 2023 um einangrunarvist { geeslu-
vardhaldi. Einnig sendi stjorn deildar-
innar Ut yfirlysingu vegna frétta um
langvarandi beitingu einangrunarvistar
gagnvart ungri konu og lysti deildin yfir
ahyggjum sinum vegna pess.
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RADDIR BYLTINGARINNAR —
FRASOGN UM UMBREYTINGU
0G AFHJUPUN ORETTLATIS

SYRLENSK HEIMILDARMYNDAGERDARKONA A RIFF

Lina, margverdlaunud syrlensk heim-
ildarmyndagerdarkona, adgerdasinni
og rannsakandi, var gestur [slands-
deildar Amnesty International dagana
27. september til 1. oktober 2025 4
Alpjédlegu kvikmyndahatidinni i Reykja-
vik (RIFF). Hin rémada heimildarmynd
hennar 5 Seasons of Revolution var til
syningar & hatidinni. Ad syningu lokinni
var stadid fyrir pallbordsumraedum og
teki® & moti spurningum Ur sal.

Katrin Jakobsdéttir fyrrverandi for-
seetisradherra styrdi umraedunum
en asamt Linu toku Porir Jonsson
Hraundal, adstodarprofessor vid
Haskola slands sem kennt hefur
sogu Mid-Austurlanda, og Magnea
Marinosdottir, alpjodastjornmala-
freedingur og sérfraedingur i jafnréttis-
malum, péatt  pallborésumreedunum. |
umraedunum var kafad ofan i pau sam-
félagsmal sem tengjast myndinni.

Myndin er i senn djorf frasdgn um
umbrotatima i Syrlandi pegar bylting
hofst arid 2011 og aleitin saga af ungri
konu sem naudbeygd verdur sdgu-
madur um eigin 6rlog.

{ bessu vidtali greinir Lina fra reynslu
sinni af pvi ad skrasetja byltinguna,
beim tolli sem pad tekur ad verda vitni
ad oréttleeti og hinni vidkveemu en lif-
seigu von sem lifir i adgerdastarfi.

Hvernig vard hugmyndin ad heimildar-
myndinni 5 Seasons of Revolution til?
pegar métmeelin hofust arié 2011
starfadi ég sem fjdImidlakona fyrir sjon-
varp en jafnframt sjalfsteett starfandi
heimildarmyndagerdarkona. Eg vildi
skrasetja dypri mannlegar sbgur sem
tveggja minutna fréttaskyringar gaetu

ekki gert skil.

Eg var sérstaklega knuin afram ad
skra patttéku kvenna i byltingunni
til ad tryggja ad hlutverk peirra hyrfi
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Heimildarmyndagerdarkonan og adgerdasinninn Lina.

ekki ar ségunni. Eg ferdadist vitt og
breitt um landid & peim timum pegar
margir manudir af métmaelum uréu
ad margra &ra stridi. Eg sa hvernig
eining stjornarandstédunnar brast
undan punga ofbeldisins. Hlutverk
mitt breyttist sifellt, stundum var ég
fijdlmidlakona, stundum vinkona eda
bogull ahorfandi. Pad var ekki fyrr
en morgum arum sidar, begar ég

sat { klippiherberginu i fjarleegd fra
atburdunum, ad ég gat i raun thugad
hvad hafdi att sér stad og tengt saman
hid personulega og hid politiska og
fundid mynstrin sem leyndust undir
ringulreidinni.

Hvernig upphéfst byltingin?

petta hofst allt med skelfilegu atviki
i borginni Daraa, pbegar hopur skéla-
barna spreyjadi , bu ert naestur, laaknir”
med visan i forsetann, Bashar al-Assad.
Bdrnin voru handtekin og pyndud og
fjdlskyldur peirra nidurleegdar fyrir pad
eitt ad spyrjast fyrir um pau. Pessi
grimmdarverk voktu reidi um allt land.

Moétmeeli brutust Ut og 6ryggissveitirnar
brugdust vid med skotvopnum. Upp fra
pvi tok ofbeldid ad magnast og breidast
at.

{ upphafi var byltingin sem sagt vio-
bragd vid pyndingum & nokkrum ung-
lingum. Sidar var efnavopnum beint
ad heilu ibudahverfunum. Umfang
grimmdarverkanna jokst svo gridarlega
ad folk vard ad endingu dofid gagnvart
ofbeldinu. Sidferdislegur proskuldur
samfélagsins breytist vid siendurtekin
fijoldamord og er ein alvarlegasta arfleifé
stridsins.

NU pegar einreedisstjorn Assads
heldur pjédinni ekki lengur i heljar-
greipum reyna margir Syrlendingar
ad endurheimta tilfinningu fyrir réttu
og rongu par sem jafnvel ein 6logleg
handtaka verdur ¢vidunandi. Eftir svona
morg ar af grimmdarverkum eiga sumir
erfitt med ad rata veginn Gt Ur pessum
tilfinningalega doda. Peir bera , sma-
veegileg” brot saman vié pann hrylling
sem beir urdu vitni ad og segja: ,Petta
er ekki svo sleemt.” Ad endurheimta sid-



ferdislegan attavita er eitt pad erfidasta
sem fram undan er.

Hvada ahrif hafdi byltingin a pig baedi
personulega og i starfi?

Petta var hradnédmskeid i fjolmidlun
vid afar erfidar adsteedur, undir gridar-
legu alagi, med takmoérkudum bjarg-
radum og an nokkurs leidarvisis. Madur
broskast hratt pegar hver akvoréun
felur i sér aheettu. Pad komu upp marg-
visleg sidferdisleg alitamal sem ég a
enn i vandreedum med i dag saman-
ber hvernig & ad taka upp myndefni,
hvad a ad syna og hveneer a ad leggja
myndavélina fra sér. Engin pjalfun getur
undirbtid mann fyrir slikt. A sama tima
vard allt einhvern veginn sterkara, litirnir
bjartari og tilfinningarnar dypri. betta
var upp a lif og dauda en tilgangurinn
var 6llu yfirsterkari. Ad vinna med 66ru
folki vid slikar adstaedur leiddi lika i 1jos
hversu brothaett samvinna getur verid.
Malamidlun verdur erfid pegar hver og
einn haettir lifi sinu fyrir malstad sem
hann trdir &. ba laerir madur erfidar

lexiur um traust, leidtogaheefni og aud-
mykt.

Hvernig er stadan i Syrlandi i dag?
Enn eiga sér stad oteljandi brot &
réttindum einstaklinga. Gedpottahand-

tokur eiga sér stad, mannshvorf og
eignaupptokur. Ad hluta til eru petta
einkenni oreidunnar sem tok vid eftir
ad stjorn Assads féll. En vid sjaum lika
Uthugsad og kerfisbundid oréttleeti.
Heilu samfélégunum er refsad vegna
meintrar hollustu. betta eru ekki til-
viljunarkenndar adgerdir heldur stefna
yfirvalda. Pessi skipuldgdu mann-
réttindabrot grafa undan allri von um
raunverulegan frid.

P notadir mérg dulnefni @ medan
tokur stodu yfir. Hvada ahrif hafdi pad
a pig?

Ad nota dulnefni var algjor naudsyn
baedi fyrir mitt eigid 6ryggi og annarra.
Eg notadi mismunandi néfn 1 6likum
borgum og adskildi pannig hlutverk
min sem kvikmyndagerdarkona, fjol-

Fjorugar umradur skdpudust i pallbordsumraedum eftir
syningu heimildarmyndarinnar 5 Seasons of Revolution.

midlakona og adgerdasinni. betta drd
Ur heettunni & ad haegt veeri ad rekja
sl68 mina, pvi nafn sem birtist adeins af
og til vekur litla athygli. Med timanum
proadi ég élikar personur fyrir hvert dul-
nefni. Stundum komu dagar par sem
ég saknadi einhverra af pessum morgu
persénum sem ég hafdi préad. pad var
undarleg tilfinning, eins konar pra eftir
annarri sjalfsmynd. petta endurspegladi
lika sundrungu landsins: ein pjod sem
hafdi klofnad i marga veruleika. Minn
innri klofningur endurspegladi & vissan
hatt klofning Syrlands.

Pu uppliféir fangavist vegna starfa
pbinna og vardst vitni ad pyndingum.
Hvernig vinnur pa ur slikri reynslu a
sama tima og pu deilir ségu pinni?
Fangavist i Syrlandi bar keim af

middldum. Fangelsin voru dyflissur i
bokstaflegri merkingu par sem allt gat
gerst. Eg hitti konu sem framdi pann
eina ,gleep” ad faeera hermodnnum vistir
& eftirlitsst6d. Hun var sokud um ad
atla ad eitra fyrir pbeim vegna pess ad
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Starfsfolk og stjornarformadur islandsdeildar Amnesty International
asamt Linu og Katrinu Jakobsdéttur ad syningu lokinni.

hdn neitadi ad drekka dos af Red bull-
orkudrykk. HUn var olees og hélt ad
drykkurinn geeti innihaldi® afengi. Fyrir
bad eitt purfti hin ad pola pyndingar.
Til samanburdar fékk ég mun veegari
medferd, par sem ég kom ur for-
réttindahdpi samfélagsins. Eg vard fyrir
salreenum prystingi en ekki likamlegum
pyndingum. [ kvikmyndinni leitast
ég vid ad halda réttu jafnvaegi i fram-
setningu a fangavist minni sem synir
hryllinginn &n pess ad gera of mikid ar
eigin pjaningu.

Hvert er hlutverk kvikmyndageréar-
folks, fjolmidlafolks og listafolks vid ad
varpa ljosi a mannréttindabrot pegar
athygli heimsins dvinar?

petta er eitt af erfidustu
verkefnunum. Folk preytist & pjaningu.
Pad haettir ad fylgjast med, ekki af
skeytingarleysi eda af pvi ad pad
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sampykkir oréttleetid heldur vegna
vanméattar og samkenndarpreytu. |
stad pess ad reidin stigmagnist med
timanum dofnar samkenndin. Fra-
sagnarlistin stendur pba frammi fyrir
beirri askorun ad finna leidir til ad halda
tilfinningunum lifandi an pess ad lama
ahorfandann.

pad er vidkveemur linudans. Ef ba
synir of litid pa gleymir heimurinn, ef pd
synir of mikid pa loka ahorfendur aug-
unum. Tilfinningaleg skammtastjérnun
verdur lykilatridi, ad hreyfa vid folki an
bess ad pad lamist.

Hvada skilabod viltu senda til ungra
Syrlendinga, sérstaklega kvenna sem
berjast afram fyrir réttleeti og virdingu?
Eg skil pau sem eru of preytt til ad
halda barattunni afram fullkomlega.
Morg hafa lagt allt { s6lurnar og reyna
nu einfaldlega ad lifa af { samfélagi par

sem efnahagurinn er hruninn. Samt
gefur ny kynsl6d mér von, ungmenni
sem Olust upp i skugga stridsins en
halda enn fast i trina um betra sam-
félag. bau eru upplyst, tengd umheim-
inum og skilja stjornmal mun betur en
vid gerdum a timum einraedisins. bratt
fyrir allt sem pau hafa gengid | gegnum
hafa pau ekki glatad tilgangi sinum eda
misst trana & framtidina.

pegar ég hugsa til baka, um eigin
asku, var Syrland svo fridseelt ad
kyrrdin vard naestum leidinleg. M&dir
min hafdi meiri ahyggjur af mér i
London en i Damaskus. Fyrir pau sem
na eru a tvitugsaldri er sa heimur ekki
lengur til. Pau eru ad moéta nytt Syrland
ar rastunum, full hugrekkis sem fyllir
mig audmykt.

Hvers vegna var mikilvaegt fyrir pig ad
vekja athygli & hlutverki kvenna i bylt-
ingunni?

Mér fannst mikilveegt ad draga fram
hlutverk kvenna i byltingunni vegna
pess ad sagan hefur tilhneigingu til ad
gleyma konum. A 6llum umbrotatimum,
i stridum, byltingum og hamférum,
vinna konur vid hlid karla a 6llum vig-
stodvum en pegar sagan er skrifud
hverfa nofn beirra. Eg vildi tryggja ad
pad gerdist ekki i petta sinn.

Konur voru alls stadar i byltingunni.
peer voru l6gfraedingar sem vordu fanga,
skrasettu mannréttindabrot, smygludu
lyfijum, voru hjukrunarfraedingar
sem hladu ad hinum seerdu, kenn-
arar barna a fl6tta, stofnendur frjalsra
félagasamtaka og s6gdu fréttir 4 vett-
vangi. Einungis a vigvellinum vorum vid
faar en a 6llum 66rum svidum vorum
vid I midju barattunnar.

Hvad hélt pér gangandi pegar pu litur
til baka?

Eg hugsa fyrst og fremst til folks-
ins sem er enn i Syrlandi, fjélmidla-
félks, heilbrigdisstarfsfolks, kennara
og maedra sem sinna [ hljodi lifsnaud-
synlegum stérfum. Pau minna mig a
ad andspyrna parf ekki alltaf ad vera
dramatisk. Stundum felst hin einfald-
lega i pvi ad halda i mannudina a peim
stédum par sem hun hefur gleymst. Ad
minu mati er pad sannasta byltingar-
formid.

Vidtal tekid vid Linu medan a heimsokn
hennar stéd i september 2025.



HEIMSPING AMNESTY
INTERNATIONAL 2025

Mikilvaegur pattur i starfi deilda Amnesty International er patt-
taka & heimspingi samtakanna ar hvert. ba hittast allar deildir
Amnesty International til ad reeda malin sem brenna a félki
innan samtakanna hverju sinni og taka akvardanir um naestu
skref { mannréttindabarattunni. Pad ma segja ad pvi midur sé
af naegu ad taka og umraeduefnin oprjdtandi en mannréttinda-
brot eru pvi midur enn vidtaek, grimm og réttleett af valdhéfum
heimsins. Pad er mikilvaegt fyrir deildir ad koma saman reglu-
lega til ad tryggja abyrgdarskyldu samtakanna, en & heims-
binginu er arangur starfsins og fjarhagsleg stada peirra kynnt
og aztlanir naestu ara sampykktar. Ekki er sidur mikilvaegt ad &
heimspingum Amnesty International er félk kosid i alpjodlegar
stddur; til deemis i alpjodastjornina og ymsar undirnefndir, sem
tryggir framgang mannréttindastarfsins og ad lydraedislegar
akvardanir séu teknar i stjornun samtakanna.

Ad fa teekifeeri til ad taka patt i heimspingi Amnesty Inter-
national er beedi gridarlega mikilveegt og hvetjandi fyrir sam-
tokin 1 heild. A persénulegri nétum finn ég kraftinn sem ég
kem med heim; eins og nyjar hugmyndir, eldmod og tengsl vid
samstarfsfolk erlendis sem getur oréid grunnur ad frekara sam-
starfi. Parna hittast formenn, framkvaeemdastjérar og unglidar
alls stadar ad ar heiminum til ad reeda hvada malefni eru mest
adkallandi hverju sinni, og moéta pannig og taka akvardanir um
framtid mannréttindastarfsins. bad var sérstaklega ahrifarikt ad
sja hve miklum og fjélbreyttum mannaudi samtokin bua yfir og
hversu mikil ahersla er 16gd a opna umraedu, nyjar hugmyndir
og sameiginlegar lausnir til ad styrkja ahrifamatt okkar. Unglidar
voru i fyrsta sinn pridjungur péatttakenda en arid 46ur haféi verid
sampykkt ad tryggja ad einn fulltrdi i hverri sendinefnd, sem oft-
ast samanstendur af formanni, framkvaeemdastjéra og einum til
vidbotar, keemi Ur hopi ungmenna. Ljost var @ pinginu ad pessi
ungmennahopur byr yfir krafti og eldmaédi en var einnig gagn-
ryninn og 6hraeddur vid ad spyrja spurninga, sem er hollt fyrir
stoér og rotgroin samtok eins og Amnesty International.

Raudi pradurinn a heimspinginu 2025 var ad égra, skapa
og umbreyta, og pannig risa saman fyrir mannréttindi med
sterkari og markvissari adgeréum. Vaxandi valdbodsstefna
(e. authoritarianism) i heiminum 6gnar réttindum okkar allra
en po sérstaklega jadarsettra hopa. Amnesty mun, sem sam-
stiga, sjalfsteed og hlutlaus hreyfing, risa upp gegn valdbodi og
afhjupa valdhafa sem brjéta mannréttindi.

Mannréttindi eru ekki sjalfgefin og vid megum hvergi sofna
a verdinum. Mannréttindabarattan krefst stédugrar patttoku,
samstodu og skyrrar synar. Mannréttindi eru grunnurinn ad
réttlatu samfélagi, en prengt er ad peim vida um heim. Vernda
barf bau pvert & 16nd og menningu til ad verja réttindi allra.

{ pvi kjarnast tilgangur Amnesty International og vié ndum
adeins pvi markmidi med pvi ad fleiri gangi til lids vid samtokin
og lati i sér heyral!
Anna Lddviksdottir, framkvaemdastjori
[slandsdeildar Amnesty International

Framkvaemdastjori

vid hlid Taners Kilig,
fyrrverandi formanns
tyrknesku deildarinnar,
sem var eitt sinn rang-

Eva Einarsdottir formadur, Cynthia lega fangelsadur.

Anne Namugambe unglidafulltrii,
Agneés Callamard, adalframkvaemda-
stjori Amnesty International og Anna
Ladviksdottir framkvamdastjori.

»EKKERT STYRKIR VALD
EINS MIKID 0G POGNIN“

— Leonardo da Vinci

Framkvamdastjori i
mannréttindaadgerd ti
a gotu i Prag.

Herferdin Andspyrna kynnt.

Framkvamdastjori og formadur
taka patt i undirskriftaradgerd.

Antonio Guterres, adalritari
Sameinudu pjodanna, hélt avarp.

Umradur a heimshinginu.
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SKEMMTILEGAST AB KYNNAST
FOLKI SEM DEILIR ASTRiBU
FYRIR MANNRETTINDUM

Cynthia Anne Namugambe, 20

ara verkfreedinemi, er unglidi og
adgerdasinni [slandsdeildar Amnesty
International sem hefur tekid virkan
batt i starfi deildarinnar undanfarin

ar. Hun var valin til ad fara fyrir hénd
deildarinnar sem unglidafulltrii a arlegt
heimsping Amnesty International (sja
bls. 17) sem haldid var i Prag i lok juli.
pa ték hun einnig patt i Evropufundi
samtakanna sem haldinn var i mars
sem undirbuningur fyrir heimspingid.
Cynthia fluttist fra Uganda til [slands
10 éra, &rid 2015, med mddur sinni og
hefur pvi kynnst tveimur menningar-
heimum sem er ekki sist gagnlegt i
alpjodasamstarfi. Cynthia hefur stadié
sig frabeerlega i 6llu sem hun hefur
tekid sér fyrir hendur innan Amnesty
International og er deildin afar pakklat
fyrir hennar storf. Vid fengum hana til
ad svara nokkrum spurningum og deila
reynslu sinni sem unglidi og fra patttdku
sinni & heimspinginu.

Hvernig kom pad til ad pu byrjadir
i Unglidahreyfingu islandsdeildar
Amnesty International?

Eg kynntist Amnesty International

Cynthia Anne Namugambe.

fyrst fyrir tilviljun pegar ég var stodvud
Uti & gotu af fulltrda samtakanna. Ur
bvi samtali kviknadi ahugi minn & starfi
samtakanna og ég byrjadi ad styrkja pau

Cynthia asamt 6drum unglidum i adgerd ati 4 gotu & heimspinginu i Prag.
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flarhagslega. Skdommu sidar gekk ég i
unglidahreyfinguna og for til Svipj6dar
4 norraenan unglidafund. Eg hef alla tié
haft mikinn dhuga 4 mannréttindum og
pvi hvernig pbau veita ungu folki rédd i
samfélagsmalum. Pad heilladi mig ad
fa teekifeeri til ad hafa ahrif 8 mann-
réttindamaél, baedi hér & Islandi og &
alpj6dlegum vettvangi.

Hvada mannréttindum brennur pu
helst fyrir?

Eg brenn sérstaklega fyrir tjaningar-
frelsi og rétti folks til ad lata rédd sina
heyrast. Mér finnst mikilveegt ad allir
hafi teekifeeri til ad segja sina skodun,
taka patt i umraedu og hafa ahrif 4 sam-
félag sitt an o6tta vid kigun eda poggun.
petta & sérstaklega vid um ungt folk og
jadarsetta hépa sem oft fa ekki naegilegt
rymi til ad tja sig. Eg tel ad pegar folk
feer rodd og hlustad er a pad sé haegt ad
skapa réttlatara og opnara samfélag par
sem fleiri taka patt i ad méta framtidina.

Hvad varstu buin ad vera lengi patt-
takandi i starfi unglidahreyfingarinnar
begar pu forst at a heimspingid?

Eg hafdi verid virk i starfinu { raimt
ar 46ur en ég for & pingid. A peim tima
tok ég patt i fijdlbreyttum vidburdum
a vegum Amnesty, sameiginlegum
adgerdum med 6drum unglidum a
Nordurléndunum og umraedum um
réttleeti og jafnrétti. Eg fann fljott hversu
motandi pessi reynsla var og hvernig
han veitti mér rodd sem unglidi i mann-
réttindabarattunni.

Telur pa mikilvaegt ad unglidar fai
lika ad taka patt i heimspinginu og pa
hvers vegna?

Algjorlega. Ungt folk er framtidin i
mannréttindabarattunni og framtidar-
leidtogar Amnesty. Vid sjaum heiminn
oft fra 60ru sjoénarhorni med ferskum og
skapandi augum, sem er dyrmeett fyrir
framproun samtakanna. Ef ungt félk faer



Cynthia heldur redu i desember
2024 i adgerd gegn hopmordi a
Palestinubdum.

ekki teekifeeri til patttoku nana, hvernig
getum vid pa byggt réttlatari heim i
framtidinni? batttaka ungmenna a jafn
storum vettvangi synir ad Amnesty
leggur raunverulega aherslu a lyoreedi
og framtidarsyn.

Hvad voru unglidarnir helst ad raeda a
heimspinginu?

Vid reeddum einkum um aukna patt-
toku ungs folks i dkvardanatdku og
stjornum innan Amnesty, loftslagsrétt-
leeti og ahrif loftslagsbreytinga & dlika
heimshluta. Einnig [6gdum vid aherslu
a ad efla tengsl deilda og byggja upp
alpjédlegt tengslanet ungs félks innan
Amnesty.

Hvad st68 upp ar a heimspingi
Amnesty International? Hvad var
ahugaverdast eda skemmtilegast?
bad sem stdéd upp ur var hversu fjol-
breytt og 6flug hreyfingin er a4 heims-
visu. Mér fannst étrllega ahugavert
ad sja hversu margt unglidahreyfingar
i mismunandi heimsalfum, til deemis |
Afriku, Asiu og Evropu, eiga sameigin-
legt. Pad skemmtilegasta var ad kynn-
ast félki sem deilir sému astridu fyrir
mannréttindum og ég, og ad finna ad
vid erum oll hluti af steerri heild. Einnig
fannst mér einstaklega frédlegt ad sja

Cynthia med unglidum a fyrsta degi heimshingsins i Prag.

innra starf, skipulag, akvardanatoku
og kosningaferlid innan Amnesty auk
beirrar elju sem knyr félkid afram.

Hvad fannst pér pu personulega lzera
mest & heimspinginu?

Eg laerdi mjog mikid um innra starf
Amnesty en mikilveegastur var leer-
démurinn um hversu mikil ahrif astrida,
von og sameiginleg markmid félks geta
haft um allan heiminn. Eg laerdi einnig
ad rodd hvers einstaklings skiptir mali,
jafnvel pott hann komi fra litlu landi eins
og [slandi. b4 vard mér ljost ad leidtoga-
heefni felst ekki adeins i pvi ad tala hatt,
heldur einnig i pvi ad hlusta, tengjast
folki og byggja upp traust.

Telur pa unglidastarf Amnesty Inter-
national mikilvagt?

Ja, an nokkurs vafa. Unglidastarfid
er ekki adeins vettvangur fyrir adgerdir
heldur einnig skoli i gagnrynni hugsun,
samkennd og samfélagsabyrgd. bad
kennir ungu félki ad pad getur haft
raunveruleg ahrif — 6had uppruna eda
bakgrunni. Petta starf leggur grunn ad
framtidarleidtogum sem berjast fyrir
réttlatara samfélagi.

Myndir pu hvetja ungt folk til ad taka
patt i starfinu og pa hvernig?

Ja, svo sannarlega. Eg myndi segja
6llu ungu félki ad byrja einfaldlega a pvi
ad meeta, taka patt i umraedum, her-
ferdum og vidburdum. Med timanum
finnur hver og einn sina rodd og sitt
hlutverk. pad eru o6tal leidir til ad taka
patt i mannréttindabarattunni; i gegnum
listir, visindi, tonlist og margt fleira. Allir

geta fundid sinn stad innan Amnesty og
fiolbreytileikinn gerir hreyfinguna ein-
ungis sterkari.

Er eitthvad sem pu vilt koma a fram-
feeri?

Eg vil minna & a8 mannréttindi eru
ekki adeins malefni ,fjarleegra landa“,
pbau snerta okkur 6ll a hverjum degi.
pad ad hafa fjdlmenningarlegar raddir
innan samtaka eins og Amnesty er
styrkur, ekki veikleiki. Eg er afar pakklat
fyrir ad hafa fengid ad standa med ungu
folki alls stadar ad ar heiminum og
syna ad saman getum vid raunverulega
breytt heiminum til hins betra.

Cynthia i gledigdngunni.
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UNGLIDAFUNDUR | SVIPJOB TIL AD
SPYRNA GEGN VALDBODSSTEFNUNNI

Sidastlidio sumar, 17.—24. agust 2025,
for ég asamt unglidunum Eddu, Heid-
runu, Cynthiu og Ellu til Svipjodar a
skemmtilegan og freedandi unglidafund
sem sameinadi i fyrsta sinn Evrépufund
unglida (European Youth Meeting) og
norreenan fund unglida (Nordic Youth
Annual Meeting). Fundurinn var hald-
inn & Karsogarden, litilli eyju rétt utan
vid Stokkholm, og par fundudu saman
unglidar fra ymsum Evrépuléondum.

pema fundarins var andspyrna
ungmenna a timum valdbodsstefnu
(Youth Resistance in Times of Rising
Authoritarianism). Markmid fundarins
var ad gefa fjdlbreyttum hopi unglida
teekifeeri til pess ad kynnast, laera hvert
af 6dru og deila eigin reynslu. Auk pess
toku patttakendur patt i vinnusmidjum,
umraedum og fraedslu til ad efla pa i
abgerdastarfi.

Fyrsta daginn var mottaka og farid i
alls kyns skemmilega leiki til ad kynnast
betur fyrir vikuna sem var fram undan.
par stod upp ar kraftmikill leikur: Skeeri,
blad, steinn. Sidan var fjallad um and-
lega heilsu og mikilveegi pess ad huga
vel ad henni { adgerdastarfi. Dagskranni
lauk & eins konar stgubodi (e. Story
Sharing Café) par sem patttakendur
satu uti  fallegri nattdru og deildu
reynsluségum.

Naesti dagur hofst & freedslu um
sogu fasisma og valdbodsstefnu. |
framhaldinu téku unglidarnir patt
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Sogubod i nattdrunni par sem patttakendur deildu reynsluségum.

iris Bjork Agustsdottir.

fyrstu vinnusmidjunni sem var gagn-
virk umraeda um tengsl valdbodsstefnu,
adgerdastarfs og samfélagsmidla — og
hvada adgerdir vaeru mogulegar i pvi
samhengi. Dani Vallis hélt jafnframt
kynningu & heimsstefnu Amnesty og
innra skipulagi. Pa var kynnt ny her-
ferd, Let Children Live, sem var unnin

i samstarfi vid UNICEF. bar sem vid
vorum a eyju nyttu margir patttakendur
teekifeerid til ad fara a kajak ad lokinni
dagskra.

A prigja degi voru pallbordsumraedur
par sem saenskir adgerdasinnar i gras-
rotarsamtokum deildu reynslu sinni
og svorudu spurningum patttakenda.
Stuttu fyrir unglidafundinn for fram

heimsping Amnesty International og

til ad gefa patttakendum innsyn i pad
var haldid syndarping af heimspinginu.
Unglidarnir toku patt sem fulltraar
sinna landa og fengu prji mismunandi
malefni: loftslagsréttindi, gervigreind og
hlutverk unglida i stjornum. Unglidar
fengu pannig ad kynnast pvi hvernig
heimspingid fer fram og vinna sam-
kvaemt pvi fyrirkomulagi.

Kvikmyndin No Other Land, ahrifa-
mikil heimildarmynd um hernédm fsraels
a Vesturbakkanum, var synd um kvoldid
og vakti hun athygli.

A fi6réa degi fengu unglidar bjalfun
i kappraedum og stodu sig frabaerlega.
Sidustu vinnustofurnar fjélludu um
mikilveegi andlegrar heilsu og sjalf-
bzerni i adgerdastarfi. Einnig var farid
yfir pad hvernig litlar adgerdir i pagu
mannréttindabarattunnar geta saman
haft mikil &hrif. [ lok dagskrar for fram
hugmyndaregn og skipulagning sam-
eiginlegrar adgerdar sem 0ll [6ndin toku
patt 1.

Ferdin var einstaklega vel heppnud
og skipuleggjendur, sem voru ad
stérum hluta unglidarnir sjélfir, settu
saman metnadarfulla og vandada dag-
skréa. Vid komum allar aftur heim til
fslands med meiri pekkingu og fleiri tol
til ad nyta i frekara adgerda- og mann-
réttindastarfi.

Iris Bjork Agustsddttir, leidbeinandi

a ungliéafundi i Svibjod

Farid var i ymsa leiki svo patttakendur kynntust betur.



Mannréttindafraedsla er einn af hornsteinum starfs Amnesty
International, pvi adeins med pekkingu og skilningi & mann-
réttindum prdast menning an mannréttindabrota. Slik freedsla
afhjupar 6j6fnud, nzerir samstddu og samkennd og valdeflir
bau sem laegsta rodd hafa i samfélaginu. Rétturinn til mann-
réttindafraedslu er enda, samkveemt Mannréttindayfirlysingu
Sameinudu pjddanna, mannréttindi i sjalfu sér.

Samhlida bakslagi i mannréttindum um allan heim er
mannréttindafraedsla i haettu. Han hefur pé sjaldan verid
mikilveegari en nu, { heimi sem einkennist af vaxandi vald-
bodi, 4tokum og misrétti. [ ljési pess var blasid til alpjodlegrar
radstefnu um mannréttindafraedslu i lok ars 2025 i Buda-
pest { Ungverjalandi. Radstefnan var sett hatidlega 4 mann-
réttindadeginum 10. desember, til marks um lykilhlutverk
mannréttindafreedslu i barattunni fyrir mannréttindum.

MIKILL FJOLDI PATTTAKENDA
Amnesty International var einn skipuleggjenda radstefnunnar,
en hitann og pungann af skipulagningunni baru Evrépuradid
og Mannréttindarad Sameinudu pjédanna. A rédstefnuna
sofnudust saman yfir 200 patttakendur hvadanava en
b6 adallega fra Evrépu. Medal patttakenda voru mann-
réttindafraedarar fra baedi menntastofnunum og frjdlsum
félagasamtokum, fulltriar opinberra stofnana og ungt félk
med dhuga og skodanir & mannréttindafraedsliu.
Fraedslustyra Islandsdeildar tok péatt i radstefnunni, dsamt
30 66rum fulltrdum mannréttindafraedslu evrépskra deilda
Amnesty. Akvedid var ad pessi hdpur nytti ferdina til ad hitt-
ast a sérfundum Amnesty, beggja vegna vid priggja daga
radstefnuna, og raeda t.d. sameiginlega fraedslustefnu sam-
takanna. Oskad var eftir kynningum & hvers kyns nélgun
i mannréttindafraedslu sem hefdi gefid gbda raun hja vio-
komandi deild. Fraedslustyra [slandsdeildar baud sig fram og
freeddi &hugasamt samstarfsfolk sitt um markvissa pjalfun
samkenndar innan mannréttindafraedslu (sja bls. 10).

FRADSLA SJALDAN MIKILVAEGARI EN NUNA

Radstefnan gaf taekifeeri til ad maetast Gr 6llum heimshlutum
og kortleggja helstu askoranir, arangur, teekifaeri og hlut-
verk mannréttindafraedslu i dag. Petta var mikilvaegur vett-
vangur til ad deila reynslu og la&erddmum, med pad i huga
ad endurskoda og proa sameiginlegar stefnur og markmid.
Mannréttindafraedsla er gridarlega mikilveeg nt a timum

vaxandi valdbodsstefnu og loggjafar sem mismunar jadar-
settum hépum. Breg®ast parf vid peirri 6gn og tryggja fraedslu
med 6llum leidum. Ekki ma gleyma pvi ad vida um heim
pburfa mannréttindafreedarar nu ad sinna starfi sinu i skugga
stridsataka, fjoldaflotta, hétana eda eftirlits.

Helstu umraedur innan Amnesty-hépsins sneru ad pvi
ao freedsla sé einn mikilveegasti pattur starfsins og verdi ad
fléttast inn { alla vinnu samtakanna. Gagnlegt sé ad tryggja
samstarf og samnyta freedsluefni pvert a landameeri, en
muna p6 ad pratt fyrir ad 6gnin sé alpjodleg og mannréttindi
algild verdur mannréttindafraedsla einnig ad taka mié af sam-
félagslegum adstaeedum { hverju landi fyrir sig.

ER MANNRETTINDAFR/DSLA UNDIR ARAS?

David Vig, framkvamdastjori Amnesty International i Ungverja-
landi, hélt erindi & radstefnunni um tiu vidvorunarmerki um ad
mannréttindafrzdsla sé i hattu, og tiundadi mikilvaegi pess ad
fredarar og barattufolk um allan heim séu vakandi fyrir pessum
vidvorunarmerkjum:

1 Stjornvold skerda fijarmagn til mannréttindafredslu eda
frjalsra félagasamtaka.

2 Hvers kyns takmarkanir a alpjodlegri samvinnu — t.d. lokun
alpjodlegra skola.

3 Auknar stjornsyslulegar krofur sem skerda adgang almenn-
ings ad mannréttindafradslu.

4 Takmarkanir eda algjort bann vid akvednum umfjéllunarefnum
mannréttindafradslu — gjarnan vardandi réttindi kvenna eda
hinsegin samfélagsins.

5 Markvissar adgerdir til ad endurskilgreina hugtok eda breyta
skilningi almennings a mannréttindafredslu og vidfangsefnum
hennar.

6 Markvissar adgerdir til ad fa pau sem sinna mannréttinda-
fredslu til ad ritskoda sig og nyta sidur tjaningarfrelsid.

1 Einstaka mannréttindafradarar settir 4 svarta lista.

8 Adgangur mannréttindafreedslu ad skolum takmarkadur — til
damis med lagabreytingum, vegna prystings fra einstaka
skolastjornendum eda starfsfolki, eda kvartana foreldra.

9 Breytingar 4 adalnamskram — mannréttindafraedsla ferd
nedar i forgangi eda alveg fjarlegd, jafnvel skipt it fyrir nyjar
namsgreinar sem pjona valdbodi.

10 Rikisrekin samtok eru stofnud eda storlega efld.
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Gridarlegur fjoldi tok patt i gledigongunni i Ungverjalandi i jani.
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Um heim allan veréur folk fyrir mis-
munun og arasum vegna kynhneigdar
sinnar, kynvitundar eda kyntjaningar.
Barattufolk fyrir réttindum hinsegin folks
hefur tekist & vid gifurlegar askoranir og
jafnvel haett eigin 6ryggi til ad benda a
mannréttindabrot og prysta a um naud-
synlegar breytingar. Stundum kyndir
rikisvaldi® undir flandskap 1 gard hin-
segin folks i stad bess ad sinna skyldu
sinni og vernda pad. Samhlida aukinni
valdbodsstefnu hefur misrétti gegn hin-
segin folki aukist.

LOG GEGN GLEBIGONGU
| UNGVERJALANDI

Gledigangan er ein mikilveegasta og
synilegasta samstada hinsegin félks og
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studningsfolks jafnréttis, en er bonnud i
nokkrum léndum. [ april 2025 téku gildi
i Ungverjalandi ny 16g sem haegt er ad
beita til ad banna gledigbngur, og pad a
30. afmeelisari gledigbngunnar i Buda-
pest. Nyju 16gin kveda & um ad ekki

Hivda Selen, Sinem Gelebi og Dogan Nur.

BARATTAN

megi halda samkomu sem brytur gegn
[6gum fra arinu 2021 sem banna ad
»kynna og auglysa“ samkynhneig® og
fidlbreytta kynvitund fyrir bérnum undir
18 ara aldri. Yfirskin lagabreytinganna
var pvi ad vernda bérn. Frumvarpinu
ad ldgunum var flytt { gegnum pingid og
svo sampykkt &n pess ad hafa verid sett
{ umsagnarferli.

Nyju légin neita folki um ad nyta rétt
sinn til métmeela og koma i veg fyrir
ad hinsegin folk geti krafist jafnréttis,
synileika og vidurkenningar andspzanis
aukinni mismunun. patttakendur bann-
adra samkoma geta meett sektum og
skipuleggjendur att yfir hoféi sér allt ad
eins ars fangelsi. Login veita 16greglu
aukna heimild til ad leysa upp slikar
samkomur og heimila einnig notkun
a teekni til andlitsgreiningar a patt-
takendum.

{ kjolfar lagabreytinganna hof
Amnesty International alpjodlega her-
ferd til ad kalla eftir pvi ad 16greglustjori
Bldapest tryggdi 6ryggi og patttoku i
gledigbngunni. Félk um allan heim var
hvatt til ad syna hinsegin félki i Ung-
verjalandi studning og rimlega 120
pusund skrifudu undir, par af neer
2.000 & [slandi.

pratt fyrir lagasetninguna for gledi-
gangan sannarlega fram i Budapest
28. juni og var su fjolmennasta { ségu
landsins. Um 200 pusund meettu og
krofdust baedi réttinda hinsegin félks og
fundar- og tjaningarfrelsis. pessi mikla
patttaka synir 6flugan studning almenn-
ings gegn mismunun og seiglu hinsegin
samfélagsins i Ungverjalandi.

HANDTOKUR VEGNA GLEBIGONGU

pratt fyrir pessa samstddu gegn laga-



breytingunni var einn skipuleggjenda
gledigbngu i Ungverjalandi, Géza
Buzés-Habel, nyverid akaerdur og & yfir
hofdi sér allt ad eins ars fangelsisvist.
Amnesty International kallar eftir pvi
ad allar akeerur & hendur honum verdi

felldar nidur par sem peer brjéta m.a.
gegn tjaningar- og fundafrelsinu.
Gledigangan er einnig bonnud
i Tyrklandi og voru prir hinsegin
adgerdasinnar handteknir ad gedpdtta
i lok juni, sama dag og gledigangan
for fram i Istanbul, en voru b6 ekki i
gdngunni sjalfri. Amnesty kalladi eftir
bvi ad foélkid yrdi umsvifalaust leyst ur
haldi og akeerur & hendur pvi felldar
nidur. A grundvelli tilhaefulausra &keera
var Dogan Nur haldid i gaesluvardhaldi
i manud, og Hivdu Selen og Sinem
Gelebi { viku til vidbotar. petta mal er
lysandi fyrir aukna gleepaveedingu hin-
segin tjaningar og fridsamlegrar sam-
komu i Tyrklandi.

HINSEGIN DAGAR A iSLANDI

Ad venju féru Hinsegin dagar fram i
Reykjavik i agust og af pvi tilefni baud
[slandsdeildin til landsins mannréttinda-
l6gfraedingnum Senthorun Raj (Sen),
sem er fyrrverandi formadur Amnesty
International i Bretlandi. Unglida-
hreyfingin hélt vinnusmidju med Sen
par sem reett var hvernig megi berjast
fyrir réttindum hinsegin félks med

Mikil stemning 4 Amnesty-pallinum
i gledigongunni i Reykjavik.

réttindagaeslu og vidburdum. Sen hélt
einnig erindid , Hinsegin réttindi, tilfinn-
ingar og von i heimi 6gnar og breytinga“
a Regnbogaradstefnu Hinsegin daga.
Hatidin nadi hapunkti sinum med fjol-
mennri gledigdngu i blidskaparvedri og
var smekkfullur Amnesty-pallur & sinum
stad i gongunni.

GLEBIGANGAN A iSLANDI EINS
0G bJODHATIDARFOGNUBUR

Sen hefur mikinn dhuga & glimmeri, deegurmenningu, sam-
félagslegu réttleeti og samfélagi. Hann er mannréttinda-
|6gfraedingur sem starfar sem freedimadur vid Manchester
Metropolitan-haskélann og sérhaefir sig i réttindum hinsegin
folks. Sen hefur starfad med Amnesty International i naestum
tvo aratugi og gegnt par ymsum hlutverkum. Nu sidast var
hann formadur samtakanna i Bretlandi. Sen svaradi nokkrum
spurningum um Amnesty International, heimséknina og

fraedistorf sin.

Hvad fékk pig til ad ganga til lids vid Amnesty

International?

Eg var nemandi pegar 4hugi minn kviknadi 4 ad ganga
til 1ids vid Amnesty International. Petta byrjadi allt saman a
nynemakynningu { Haskélanum { Sydney. Eg gekk fram hja
kynningarbas Amnesty par sem ég fékk upplysingar um sam-
tokin og folkid sem ég reeddi vid var svo vinalegt. Eg fann
tengingu vid ymis mannréttindamal sem ég brann fyrir sem
ungur einstaklingur. Hlyja og vinsemd sjalfbodalidanna sem
ég hitti bennan dag a basnum veitti mér hvatningu. bessi

Senthorun Raj (Sen).
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Sen heldur erindi & Regnbogaradstefnu Hinsegin daga.

hlyja og vinsemd er ekki adeins astaedan fyrir pvi ad ég gekk
til 1ids vid Amnesty International heldur er pad ein helsta
asteedan fyrir pvi ad ég hef verid hluti af hreyfingunni i naer
20 ar.

Hvada hlutverki hefur pi gegnt innan Amnesty Inter-
national og hvada malefni skipta pig mestu mali?

Eg brann — og brenn enn — sérstaklega fyrir starfi okkar f
bagu réttinda kvenna, fléttafolks og hinsegin folks.

Eg byrjadi hja Amnesty International i adgerdastarfi ung-
lida og sidan pa hef ég verid tengdur ymsu adgerdastarfi og
stjornunarhlutverkum. Eg gekk til lids vid adgerdahdp hja
Amnesty { Astraliu par sem vid studdum félk sem s6tti um
alpjédlega vernd. betta var oft krefjandi en einnig mikilvaeg
vinna. bar ¢dladist ég betri skilning & peim kerfisbundnu
askorunum sem umseaekjendur um alpjédlega vernd purfa
ad takast a vid, sérstaklega umsakjendur sem saekja um a
grundvelli kynhneig@ar og kynvitundar.

Eg sat sidan { nefnd hja Amnesty Astraliu par sem ég studdi

Sen 4 palli Amnesty i gledigongunni.
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vid svaedisbundid adgerdastarf par sem ég bjé og gekk sidan i
stjornina til ad hafa yfirumsjon med starfi samtakanna i heild.

Pegar ég flutti til Bretlands gekk ég til lids vid stjornina par
og var formadur i prju ar. Mér fannst hlutverk mitt 1 stjorn-
inni sérstaklega pydingarmikid pvi ég gat att patt i ad leida
breytingar innan samtakanna til ad hreyfingin yréi meira inn-
gildandi og sanngjorn.

Eg hef einnig verid talsmadur hinsegin mélefna, sem full-
trti Amnesty, baedi i Astraliu og & Bretlandi, i stefnumétandi
umraedum um hvernig megi betur vernda hinsegin folk
gegn mismunun, ofbeldi og areitni. Anaegjulegur hapunktur
adgerdastarfs hinsegin folks er ad geta tekid patt i alls konar
vidburdum tengdum gledigbngum.

Hvada mali hefur starf Amnesty skipt pig?

Amnesty hefur verid stor hluti af minu persénulega lifi. Eg
hef kynnst yndislegu félki bennan tima sem ég hef verid i
hreyfingunni sem er nana nanir vinir minir. Amnesty var lika
fyrsti staBurinn par sem mér leid noégu vel til ad ,koma ut*
sem samkynhneigdur madur pegar ég byrjadi par. Amnesty
a sérstakan stad i hjarta minu pegar kemur ad pvi ad raekta
ahuga minn & mannréttindum asamt pvi ad mér lidur sem ég
tilheyri par.

Pu hefur tekid patt i gledigongum a ymsum stédum.
Hvernig fannst bér ad vera med hér a islandi? Var pad 6likt
bvi sem pu ert vanur og ef svo er hvernig?

pPad var mér sbnn anaegja ad taka patt i gledigbngunni
i Reykjavik. Eg var ekki med neinar vaentingar par sem
allar gbngur sem ég hef tekid patt i, sem eru ansi margar,
hafa reynst skemmitilegar og dvaentar. Fyrir mitt leyti var
hapunkturinn ad sja hversu margt félk maetti midad vid ibla-
fiolda & [slandi. Eins og petta veeri pjéhatidarfognudur. bessi
mikli fjoldi & sveedinu fannst mér olikt 6drum gdéngum sem ég
hef verid i. bad var sérstaklega yndislegt ad sja presta veifa
regnbogafanum pegar vid forum fram hja kirkjunum beirra.
bad minnir okkur a ad trafrelsi og réttindi hinsegin folks geta
att samleid.



Mikil gledi rikti a palli Amnesty i gdngunni.

Ut fra pinni reynslu af gledigongunni i Reykjavik telur p
island vera 4 réttri leid vardandi réttindi hinsegin félks.
Geta 6nnur 16nd laert af islandi og er eitthvad sem vid
getum gert betur?

Oll 16nd purfa ad feta sinn veg til ad tryggja réttindi hinsegin
félks. Pad er engin ein leid eda rétt leid. Eg held ad Island hafi
nylega gert g60a hluti hvad vidkemur réttindum trans og inter-
sex folks, sérstaklega lagalega og stjornmalalega, sem tryggir
sjalfreedi og sjalfsakvordunarrétt yfir eigin likama. Eg atti sam-
raedur vid einstakling sem var nyfluttur til Reykjavikur og kom
sem fl6ttamadur. bPad helsta sem kom fram par var ad pad
meetti gera betur i ad veita frelsi og aukinn studning fyrir ein-
staklinga sem saekja um alpjédlega vernd & [slandi. betta er
malefni sem parf ad taka alvarlega & peim stédum sem segjast
vera ,fyrirmyndarriki“ fyrir hinsegin folk.

bu varst med erindi a radstefnu Hinsegin daganna i Reykja-
vik sem tengdist bok pinni The Emotions of LGBT Rights
and Reforms: Repairing Law par sem pu fjalladir um
hvernig tilfinningar eru hluti af 16gum i tengslum vid hin-
segin réttindi. Hvad er pad mikilvaegasta fyrir folk ad atta
sig a varéandi pad, sérstaklega tengt mannréttindum?

Vid purfum ad horfast i augu vid ad tilfinningar stjérna lifi
okkar, stjornmalum og légum. Pegar vid reedum mannréttindi
burfum vid ad hugsa og skynja hvernig paer umlykja allt okkar
daglega lif. Vid purfum ad skilja betur hvernig tilfinningar
hafa ahrif & okkur sjalf en jafnframt hvernig paer geta skapad
rymi innan stofnana til ad tryggja réttindi jadarsettra hopa, til

Mikill fjdldi tok patt i gledigongunni 2025 likt og adur.

deemis hinsegin folks. Til ad gera pad verdum vid ad leggja
raekt vid ad auka forvitni, audmykt og samkennd i peim sam-
reedum sem vid eigum og vid purfum ad igrunda hvernig vid
notum tilfinningar pegar vid vinnum 0r agreiningi sem varda
mannréttindi. bessi tilfinningalega vinna gerir okkur kleift ad
gripa til adgerda med gagnrynum og hugmyndarikum heetti &
sama tima og vid sképum rymi par sem allt folk getur dafnad
6had sjalfsmynd pess og bakgrunni.

Hvernig hefur starf pitt sem freedimadur i mannréttinda-
logfraedi haft ahrif a starf pitt hja Amnesty og 6fugt?

Starf mitt sem freedimadur i mannréttindum motar og er
motad af minni reynslu hja Amnesty. Adgerdastarf mitt hja
samtokunum hefur hjalpad mér ad skilja betur skérun a
milli mismunandi mannréttindabarattu og hvers vegna vid
burfum ad horfa heildreent & malin sem varda félk og sam-
félog til ad geta varid réttindi peirra betur. Rannséknir minar
a tilfinningum hafa einnig hjalpad mér ad hugsa um og
vinna med 68rum ad pvi hvernig vid getum gert starf okkar
hja Amnesty naemara fyrir tilfinningalegu edli mannréttinda
og hvernig vid tileinkum okkur starfid innan samtakanna til-
finningalega.

Ad lokum segir Sen ad vid eigum ad vera forvitin, astridufull
og virk. Hann hvetur okkur til ad eiga samraedur, njota lifsins
og hjalpa til vid ad dreifa gledi hinsegin félks hvar sem vid
getum. Vid pokkum honum keerlega fyrir erindi sitt & Hinsegin
doégum og patttoku i gledigdngunni med unglidum fslands-
deildarinnar.
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MANNRETTINDASIGRAR

JANUAR

SADI-ARABIA: Mannréttinda-
fromudurinn og samvisku-
fanginn Mohammad al-
Qahtani var leystur ar haldi
gegn skilyrdum pann 7. jan-
Gar, eftir 12 &r i fangelsi fyrir
mannréttindastorf sin.

BANDARIKIN: Leonard Peltier, adgerdasinni og frum-
byggi, var i fangelsi i nestum 50 &r i Bandarikjunum
fyrir glep sem hann hefur stodugt haldid fram ad
hann hafi ekki framid. Mikill vafi 16k & pvi hvort
hann hefdi fengid réttlata malsmedferd fyrir domi og
hversu sanngjorn sakfelling hans var.

A sidustu dégum i forsetaembatti mildadi Biden,
béaverandi forseti, dom Peltiers dr lifstidarfangelsi i
stofufangelsi.

KAMERUN — PITT NAFN BJARGAR LIF: Dorgelesse
Nguessan, einsted modir, var leyst dr haldi 16. jandar
eftir ad afryjunardémstéll mildadi dom hennar. Hiin
var demd i fimm &ra fangelsi og eyddi rimlega
fjérum &rum i fangelsi fyrir sina fyrstu patttoku i
métmelum. Mal hennar var hluti herferdarinnar

bitt nafn bjargar lifi &rid 2022.

,Eg bakka 6llum peim sem starfa beint
eda dbeint i pagu samtakanna og attu patt i

pvi ad ég var leyst dr haldi.”
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FEBRUAR

SADI-ARABIA: Salma al-Shehab, doktorsnemi
fra Leeds-héskola og tveggja barna médir, var
leyst (r haldi 10. febriar eftir ad hafa lokid
afplanun 4 fjdgurra ara démi. Upphaflega var
han daemd i 27 ara fangelsi en i september
2024 var démurinn mildadur. Salma var
daemd fyrir hrydjuverkatengd brot vegna

bess ad hin hafdi stutt réttindi kvenna &
samfélagsmidlinum Twitter (nd X).

KiNA: Idris Hasan, Uigtri sem var i haldi i
Marokka i prji og halft ar og 4tti 4 hettu ad
verda sendur til Kina, fékk loks frelsi i febrdar.
Hann var handtekinn ad beidni Kina sem sakadi
hann um hrydjuverk fyrir storf sin i bagu sam-
taka Uigtra. Amnesty International hefur barist
fyrir frelsi hans fra pvi hann var handtekinn
i jali 2021. Zaynur Hasan, eiginkona hans,
bakkadi samtokunum fyrir allan studninginn:
Innilegar pakkir til ykkar allra. An ykkar
hjalpar hefdum vid ekki getad bjargad eigin-
manni minum.*

SADI-ARABIA: Kennarinn Asaad bin Nasser
al-Ghamdi, 47 4ra, var leystur dr haldi. Hann
var handtekinn 4rid 2022 og deemdur i 20 ara
fangelsi fyrir ferslu 4 samfélagsmidlum par
sem hann gagnryndi stjérnvold.

TYRKLAND: Taner Kilig, logfraedingur og fyrr-
verandi formadur Amnesty International i
Tyrklandi, var loks syknadur eftir nzrri 4tta 4ra
malsmedferd & mali hans fyrir domi.

Hann var handtekinn i jini 2017 og
fangelsadur i rima 14 manudi.
Hann var ranglega sakfelldur
arid 2020 og 4tti ba yfir
h6fdi sér sex ara fangelsis-
vist fyrir ad vera ,medlimur
i hrydjuverkasamtokum®.

»Pessari martrod, sem stod
yfir i nestum &tta ar, er loks lokid.
bad eina sem ég var viss um i 6llu pessu ferli
var ad ég hefdi rétt fyrir mér og ad ég vaeri sak-
laus, og studningurinn um heim allan gaf mér
styrk. Eg pakka ollum sem stodu med mér.“



ARSINS

MARS

FILIPPSEYJAR: Fyrrverandi forseti Filippseyja,
Rodrigo Duterte, var handtekinn & grundvelli
handtékuheimildar sem Alpjddlegi sakamala-
démstéllinn gaf at & hendur honum fyrir glaepi
gegn mannid. betta er gridarstort skref i att ad
réttleeti.

[ svoklludu stridi
gegn fikniefnum
sem Duterte leiddi
voru pusundir ein-
staklinga, flestir

2023

SIERRA LEONE: Raunveruleikastjarnan Hawa Hunt fékk
frelsi & ny pann 4. mars og allar dkarur & hendur henni
voru felldar nidur. Han var handtekin i beinni dtsendingu i
desember 2024 og akaerd fyrir ad hafa médgad forsetann og
forsetafrina i myndbandi 4 samfélagsmidlum.

Déttir hennar Alicia sagdi:

Jleinu af faum simtolum sem ég fékk ad eiga vid médur
mina 4 medan hin var i fangelsi sagdi ég henni ad Amnesty
International hefdi talad mali hennar. Han og 61l fjolskyldan
voru djapt snortin af studningnum. Vid trium pvi ad pad
hafi att verulegan patt i ad han var leyst dr haldi.”

fra fataekum jadar-

samfélégum, drepnir 6loglega af logreglu eda
vopnudum einstaklingum grunudum um ad
tengjast [dgreglunni.

MAi

TYRKLAND: Tabriz

Saifi, afganskur

umsakjandi um

alpjédlega vernd, er

blindur og med nyrna-

bilun vegna sykursyki

og parfnast skilunar-

medferdar prisvar i

viku. Umsokn hans

var hafnad af tyrkneskum yfirvoldum i febraar,
sem pyddi ad hann missti adgang ad lifsnaud-
synlegri heilbrigdispjonustu. Amnesty Inter-
national kalladi eftir pvi ad akvorduninni yrdi
snaid vid. Fjolskyldu hans var tilkynnt i byrjun
mai ad umsokn hans hefdi verid endurnyjud og
pvi fengi hann adgang ad heilbrigdispjonustu.

APRIL

BANDARIKIN: Innflytjendayfirvéld Bandarikjanna handtoku Alberto,
fiolskyldufodur fra Venesuela, og adskildu hann fra eiginkonu sinni og
tveimur bérnum eftir ram tvo ar i landinu. Hann var akardur fyrir ad
koma ,6l6glega” inn i Bandarikin pratt fyrir ad fjdlskyldan hefdi verid
i ferli med ums6kn um alpjodlega vernd. | april, rétt rimum manudi
eftir handtoku hans og i kjolfar akalls Amnesty International, var hann
leystur (r haldi gegn tryggingu og sameinadist fjolskyldu sinni & ny.

JUNI
FINNLAND: Samar eru frumbyggijar i nordurhluta Noregs, Svibjédar,
Finnlands og & Kélaskaganum i Risslandi og hafa i &raradir satt
mannréttindabrotum. Finnska pingid sampykkti endurbatta loggjof
um hing Sama i kjéIfar prystings frd Amnesty International og ddrum
samtokum.

Loggjofin styrkir rétt Sama til sjalfsakvérdunar og eflir starfsemi
pings peirra.

ARGENTINA: Einkarekin lzknastofa { Argentinu var sektud um 4.000
bandarikjadali fyrir ad neita konu 4 ahattumedgéngu um loglegt
pungunarrof par sem um var ad rada skyrt brot 4 landslogum.

Amnesty International Argentina veitti lagalega radgjof og vakti
athygli & ad drskurdur sem pessi syndi fram & ad naudsyn pess ad
tryggja ad rétturinn til 16glegs og 6ruggs pungunarrofs vari ekki ged-
pottadkvordun einstaklinga eda stofnana.

NIGERIA/BRETLAND: Eftir 4ratugalanga
barattu fyrir réttleti drskurdadi dém-
stoll i Bretlandi ad haegt vari ad draga
fyrirtaekid Shell til dbyrgdar fyrir oliu-
leka sem pad hefur ekki hreinsad upp

a4 Niger-0seyrunum i Nigeriu, 6had pvi
hversu langt er sidan pad gerdist.

BANDARIKIN: Palestinski adgerdasinninn Mahmoud Khalil var hand-
tekinn 9. mars af innflytjendayfirvoldum fyrir ad nyta rétt sinn til
tjaningar & métmalum i Columbia-haskéla gegn hopmordi 4 Gaza.
Hann var med 6timabundid dvalarleyfi i Bandarikjunum en var tjad ad
pad hefdi verid afturkallad. Démari fyrirskipadi lausn hans gegn trygg-
ingu eftir 104 daga i haldi i vardhaldsmidst6d fyrir innflytjendur.
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MANNRETTINDASIGRAR

AFGANISTAN: Handttkuheimild gegn &dsta leidtoga talibana
og forseta hastaréttar { Afganistan fyrir glaepi gegn manniid
var sampykkt af démara Alpjédlega sakamaladémstolsins i

jali. betta eru fyrstu opinberu handtokuheimildirnar tengdar
Afganistan sem démstollinn sampykkir.

ARGENTINA: Arasarmadur sem drap brjar samkynhneigdar
konur arid 2024 i ikveikjuaras med heimagerdri sprengju
var loks akardur fyrir mord af 4settu radi vegna fordéma.
Amnesty International i Argentinu hefur stutt Sofiu, sem var
st eina sem lifdi arasina af, i leit hennar ad réttleati.

SLOVENIA: Slovenia var fyrsta adildarriki Evropusambandsins
til ad banna 6ll vopnavidskipti vid [srael, medal annars inn-
flutning, Utflutning og millilendingu. Viku sidar var sett bann
& innflutning allra vara fra [srael sem keemu fra hernumda
svedinu i Palestinu. Amnesty International i Sldveniu hafdi
asamt o6rum samtokum lengi pryst & stjérnvold ad gripa til
bessara adgerda.

EGYPTALAND: Alaa Abdel Fattah er
egypsk-breskur adgerdasinni sem
var aberandi i byltingunni i Egypta-
landi 4rid 2011. Yfirvold hafa herjad
a hann fyrir fridsamlega barattu og
gagnryni & stjornvéld. Sidast var
hann handtekinn 29. september
2019 og seinna demdur 4 grundvelli
falskra dkaera. Hann 4tti ad ljika
afplanun 2027 en hlaut nadun for-
setans. Hann vard frjals a ny eftir
na&r sex ar i fangelsi og aralanga
barattu Amnesty fyrir l[ausn hans.

AGUST
HERNUMDA SVABID i PALESTINU: sraelskur domstll aflétti i
jili farbanni Ahmads Khalefa, palestinsks rikisborgara israels,
sem gerdi honum kleift ad piggja bod Amnesty International til
ftaliu med fidIskyldu sinni. Farbannid var eitt af skilyrdunum
fyrir lausn hans i febrdar 2024 eftir fjora manudi i vardhaldi
fyrir ad hropa slagord i métmaelum gegn stridi israels 4 Gaza.
,pessi ferd var bydingarmikil fyrir mig og fjélskyldu mina.
Vid erum innilega pakklat.“

SYRLAND: Ahmad Aabo, syrlenskur umsakjandi um albjédlega
vernd, missti timabundna vernd sina i Tyrklandi vegna grein-
ingar & HIV. { kjéIfar prystings Amnesty International fékk hann
vernd sina endurnyjada og bar med adgang ad heilbrigdishjon-
ustu.

,Nu er ég aftur kominn med skilriki min og hef endurheimt
réttindi min. Pakkir til ykkar eru ekki nog.”

SEPTEMBER

TYRKLAND: Enes Hocaogullari var fangelsadur
fyrir redu 4 Evrépuradspinginu i mars 2025
par sem hann gagnryndi
harkalegar adgerdir 4 fjélda-
métmalum i Tyrklandi. Hann
var handtekinn 5. agdst vid
komu sina til Tyrklands og
Grskurdadur i gaesluvardhald.
Manudi sidar var hann leystur
ar haldi i kjélfar prystings
Amnesty International.
,Takk fyrir drangursrika herferd. Eg var leystur
(r gaesluvardhaldi eftir fyrirtéku i ddomsmalinu.
Samt er barattunni ekki lokid i méli minu og ekki

BURKINA FASO: Bradabirgdaping Biirkina Fasé sampykkti g pann 1. september ~ heldur fyrir tjaningarfrelsinu en pad segir sig
bar sem lagmarksaldur fyrir hjonaband er 18 &ra fyrir b&di drengi og stilkur, og sjalft ad ég veeri 4 allt 6drum stad ef ekki vaeri
sampykki beggja adila parf til ad geta gengid i hjonaband. Amnesty International  fyrir velgengni bessarar herferdar, sérstaklega

hefur lengi kallad eftir pessum lagmarksaldri og pryst & parlend stjérnvéld.
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peirrar sem Amnesty International st6d fyrir og
skipulagdi.”
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OKTOBER

AFGANISTAN: Eftir margra

manada prysting fra Amnesty

International og Sports &

Rights Alliance tilkynnti alpj6daknattspyrnusambandid FIFA ad
stofnad yrdi og fjarmagnad lid fléttakvenna fra Afganistan. |
oktober fékk lidid ad spila sinn fyrsta leik & alpjodlegu méti. Fra
bvi ad par flidu Afganistan arid 2021 eftir valdatdku talibana
hafa par barist fyrir rétti sinum til ad spila fyrir land sitt.
Khalida Popal, stofnandi og fyrrverandi fyrirlidi afganska lidsins
sagdi:

,Vid hoféum barist svo lengi ad pad var ordid ipyngjandi,
petta var of mikid. Ad sja sidan leikmennina sniia aftur a
vollinn, pa feer madur pessa tilfinningu ad petta hafi allt verid
bess virdi. bad var pess virdi ad sja pessa ungu kynsldd kvenna
spila fyrir landid okkar. betta var ansi tilfinningaprungid fyrir
mig.”

NOVEMBER

2023

FAREYJAR: Fereyska pingid sampykkti i desember ad gera umbatur 4
[dgum sem heimila adgang ad pungunarrofi fram ad 12. viku medgéngu
an skilyrda. Nyju 16gin taka vid af l6gum sem veittu adeins heimild fyrir
pungunarrofi vegna naudgunar eda sifjaspella, fosturgalla, ef lif og heilsa
médur vaeru i haettu eda af félagslegum astedum. betta jakvada skref er
arangur af 4ralangri opreytandi barattu adgerdasinna sem hafa barist
fyrir pvi ad aflétta takmérkunum sem voru med peim strongustu i Evropu.

BELARUS — AITT NAFN BIARGAR LIFt: Yfirvold  Belards leystu 123
fanga (r haldi pann 13. des-

ember. A medal peirra var Maryia

Kalesnikava, samviskufangi og

stjornarandstadingur, en mal

hennar var hluti af herferdinni pitt

nafn bjargar Iifi arid 2024. Lausn

fanganna var tilkomin vegna sam-

komulags vid Bandarikin um ad

aflétta vidskiptapvingunum gegn

Belards. Frelsi hennar var longu timabart par sem vardhald hennar var af
pélitiskum rétum runnid.

GRIKKLAND: [ kj6Ifar herferdar Amnesty International voru prir stjérnendur og GINEA: bokk sé prystingi Amnesty International
yfirmadur grisku strandgaslunnar akardir fyrir adild sina ad Pylos-skipbrotinu var gerd aztlun um fastar og skipulagdar

bar sem 600 einstaklingar Iétu lifid. { mai 4 pessu &ri voru 17 strandverdir greidslur til verkafélks & plantekrum sem
akaerdir i malinu, medal annars fyrir ad valda skipbroti, leggja félk | hattu og tengdust rikisreknu fyrirtaeki. Amnesty Inter-
bregdast peirri skyldu sinni ad veita adstod. national gaf 0t skyrslu i oktdber par sem greint
var fra pvi hvernig brotid veeri 4 réttindum
verkafélksins par sem greidslur kemu oft seint
og vaeru undir markadsverdi.

ARGENTINA: Arangur nadist i barattunni
fyrir réttleeti i méli Sofiu Fernandez, 39 4ra
trans konu sem Iést i haldi l6greglu i april
2023, tveimur dogum eftir handtoku. Mal
niu af peim tiu légreglupjénum sem voru
akaerdir voru felld nidur en &fryjunardémstall
fyrirskipadi i ndvember ad peir skyldu allir
sa&ta réttarhéldum. prir peirra verda dkardir
fyrir mord af asettu radi vegna fordoma
gegn trans folki. Amnesty International

i Argentinu hefur stutt fjélskyldu Sofiu i
barattunni.

ARSSKYRSLA 2025 29



{ byrjun september hofst Let Children Live, alpjodleg herferd
Amnesty International og Barnaheilla (Save the Children) til
studnings bérnunum & hernumda svaedinu | Palestinu. Born-
unum sem enn voru a lifi pratt fyrir siauki® ofbeldi og 6beeri-
legar adsteedur, en undanfarin ar hefur Gaza verid einn versti
stadurinn i heiminum til ad vera barn.

Med pvi ad einblina a bérnin sem enn voru & lifi var
sannarlega ekki litid fram hja peim hérmulega fjdlda barna
sem drepin hoféu verid { hdpmordi sraels & Palestinubtium
a Gaza, heldur reynt ad halda lifi i voninni. Fleiri born mattu
ekki baetast vid skelfilega tolfraedina.

Fyrir herferdina fengum vid i hendur lista med néfnum
1,2 milljona lifandi barna & hernumda svaedinu i Palestinu.
patttakendur i herferdinni gatu skrad sig a vefsidunni
www.letchildrenlive.com og var pa uthlutad nafni barns af
listanum og aldri pess. Til deemis Omar, 6 ara, eda Samira, 9
ara. Hver patttakandi bar abyrgd & pvi ad halda a lofti nafni

bess barns, svo sem med pvi ad deila pvi 8 samfélagsmidlum.

Med pvi ad vekja athygli a néfnunum kréféumst vid |
sameiningu adgerda sem bjargad gaetu bdornunum & her-

Vidburdur Amnesty International i Noregi.

© Aida Mahmody
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numda sveedinu i Palestinu. Tugpusundir skradu sig til patt-
toku og krafan var skyr: Israel skyldi haetta ad drepa, skada
og svelta palestinsk boérn, aflétta herkvi @ Gaza og binda enda
a 6légmeett hernam.

Vidburdur Amnesty International i Aotearoa/Nyja-Sjalandi.

© Jake Tebata

Vidburdur Amnesty International i Billgariu.

© llian Ruzhin


http://www.letchildrenlive.com

Vida matti sja skiltin okkar a lofti a
bjod gegn pjodarmordi a Austurvelli.

batttakendur i Let Children Live a
bjod gegn pjédarmordi a Austurvelli.

Alpjodlega herferdin Let Children Live.

[ patttokuldndunum voru haldnir margs konar vidburdir til
ad vekja athygli a herferdinni og berjast fyrir rétti barnanna
til lifs. N6fnum peirra var med@al annars varpad a byggingar i
storborgum, pau lesin upp af radamoénnum, kynnt med list-
reenum gjérningum og haldid & lofti med skiltum a samsttdu-
fundum og kréfugdngum.

A [slandi naéi herferdin hapunkti pann 6. september en
ba stédu vel a annad hundrad samtok, félég og hépar fyrir
fioldafundinum bjod gegn pjédarmordi a Austurvelli og vidar Vel gekk ad athluta néfnum til ahugasamra.
um land. Pusundir komu saman i vedurblidu til ad stydja
krofur fundarins um ad islensk stjérnvold gripu til tafarlausra
og markvissra adgerda gegn hopmordinu a Palestinubtum &
Gaza. slandsdeild Amnesty og Barnaheill ménnudu tjald &
Austurvelli og budu gestum fundarins ad skra sig til patttoku
i herferdinni og skrifa nafn barns a krofuskilti. N6fn meira en
200 palestinskra barna bar pannig vid blaan himin pennan
haustdag i midbae Reykjavikur. Bérnin & hernumda sveedinu i
Palestinu eiga skilid ad lifa.

Fjoldi folks meetti & bjod gegn pjodarmordi
til ad krefjast adgerda islenskra stjérnvalda.
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SAMTAKAMATTUR TIL SIGURS —

Vio lifum & timum par sem frelsi okkar fer pverrandi, borgara-
legum réttindum hefur hnignad, valdbodsstefna og ein-
reedistilburdir fara vaxandi, gagnrynisraddir eru paggadar og
moétmeaelendur beittir auknu hardreedi, loftslagsvain vomir yfir
okkur og grafid er undan hinu alpjodlega mannréttindakerfi.
Pad er audvelt ad lata hugfallast & pessum erfidu timum og
finnast sem vid faum litlu um breytt. Stadreyndin er p6 su ad
enda pott vid getum ekki breytt dllu getum vid 6ll breytt ein-
hverju.

Lj6si6 i myrkrinu er arleg alpjodleg herferd Amnesty Inter-
national, bitt nafn bjargar lifi. Han er steersta mannréttinda-
herferd i heimi, haldin i rimlega 200 I16ndum og landsveedum
a svipudum tima & adventunni. Pa koma hundrud pusunda
saman og setja nafn sitt & bréf til yfirvalda sem brjéta mann-
réttindi og krefjast Urbota i pagu polenda brotanna. Einnig
hvetja samtokin til pess ad félk skrifi studningskvedjur til
bolenda og fidlskyldna peirra, sem er ekki sidur mikilveegt
til ad veita peim fullvissu um ad heimurinn hafi ekki gleymt
beim og halda voninni lifandi.

Til ad vekja athygli 4 herferdinni var Harpa lyst upp i gulu, einkennislit
Amnesty International, a alpjodlega mannréttindadeginum, 10. desember.
Perlan og Hof voru einnig lyst upp um sama leyti.

UPPHAF HERFERDARINNAR

Hugmyndin ad bitt nafn bjargar lifi kviknadi medal vina sem
voru | adgerdah6pi Amnesty International i Varsja i Péllandi
ario 2001. beir akvadu ad fagna alpjod-
legum mannréttindadegi pann 10. des-
ember med sérstoku snidi. Ur vard
bréfamarapon par sem vinirnir og adrir
adgerdasinnar komu saman og skrifudu
akoll i 24 tima sleitulaust til stjornvalda
sem brjéta mannréttindi. Herferdin

HVERNIG VIRKAR HERFERDIN?

PITT NAFN BJARGAR LIFI - HRINGEKIAN

Amnesty International far upplysingar
um arangurinn. Barattan fyrir betri
heimi heldur afram.

’

Stjornvold gera sér grein fyrir
pvi ad fylgst er med peim og
bau finna fyrir prystingi um
ad gera Grbaetur i malum h
polenda mannréttindabrota.

bolendur
mannréttindabrota
finna studning okkar
og samstodu og vita a
ad vid hofum ekki

gleymt peim. Q

Stjornvold fa milljonir
bréfa og undirskrifta.

b
g

bolendur og fj6Iskyldur
beirra fa studningskvedjur.
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Amnesty rannsakar frasagnir folks
sem satir mannréttindabrotum.

\’ Amnesty velur mal

einstaklinga og hopa sem
seta mannréttindabrotum
sem pykja likleg til drangurs
i barattunni.

Upplysingum um mal
polenda mannréttinda-
brota er deilt til allra
deilda Amnesty og
herferdinni bitt nafn

) bjargar lifi er ytt tr vor.

Um allan heim gripur folk,
eins og ég og pa, til
adgerda.

<

Félk setur nafn sitt & bréf til
stjornvalda, skrifar
studningskvedjur eda deilir
herferdinni @ samfélagsmidlum.

hefur sidan proéast og steekkad i gegnum
arin en grunnurinn er alltaf sa sami: ad
sameina félk um heim allan til ad berjast
fyrir réttlatari heimi.

Herferdin hefur itrekad sannad
ad f krafti samtakamattarins er haegt
ad bregda birtu a brot sem annars
brifast i myrkri og gleymsku, og
bjarga lifi polenda mannréttindabrota.
Pegar milljénir undirskrifta og bréfa
berast & skommum tima er erfitt fyrir
stjérnvold ad lita undan en alls hefur
verid gripid til ramlega 50 milljéna
adgerda i herferdinni fra upphafi
og jakveedar breytingar hafa ordid i
malum rdmlega 100 einstaklinga.
Samviskufangar hafa veri® leystir
Ur haldi, pyndarar sottir til saka og
fangar a daudadeild nadadir.

A hverju &ri feer Amnesty International
send pakklaetisord fra polendum mann-
réttindabrota Ur herferdinni par sem peir
tja hversu mikils virdi studningur fra folki
hvadanaeva hefur verid peim og jafnvel
leitt til pess ad peir hafi fengid frelsi sitt
any.



bITT NAFN BJARGAR LIF

PATTTAKA {SLENDINGA 0G SAMKENNDARNALGUN
{slendingar hafa sannarlega lagt 166 & vogarskélar barattunnar
og hefur sl patttaka skipt skdpum enda mé azetla ad neerri
1% [slendinga gripi til adgerda & hverju ari. bad er toluvert
heerra hlutfall ibda en nokkurs stadar annars stadar i heim-
inum.

Herferdin hofst af fullum punga um midjan névember med
vidburdi i Haskéla fslands (sja bls. 37). { lok névember, annad
arid 1 rod, sofnudu nemendur Ur IB-nami i MH undirskriftum
fyrir herferdina i Kringlunni en pad var hluti af nami peirra ad
lata gott af sér leida | pagu gdéds malefnis. Einnig var endur-
vakinn viéburdur & skrifstofu deildarinnar { tengslum vid her-
ferdina par sem gestum baudst ad skrifa studningskvedjur til
bolenda mélanna og fjtlskyldna peirra i notalegri stemningu
a adventunni.

pa hafa adgerdasinnar & Akureyri, Egilsstédum og Kdpa-
skeri stadid vaktina af mikilli elju i arafjéld og safnad o6tru-
legum fjolda undirskrifta a kaffihisum og jélamdrkudum en
margir iblar & pessum stddum meeta arlega & vidburdina
og lita & pa sem hluta af undirbuningi jélanna. Kristin,

BARATTAN BER ARANGUR

Eitt af malum Pitt nafn bjargar lifi arid 2023 var mal
Rockys Myers sem er svartur madur med proskahomlun.
Rocky hafdi pa setid 4 daudadeild i Alabama i prja
aratugi. Hann var sakfelldur fyrir mord pratt fyrir ad
vitnisburdur gegn honum hefdi einkennst af dsamrami.
Hundrud pdsunda einstaklinga um heim allan krofdust
pess ad rikisstjori Alabama nadadi Rocky og i febriar
2025 vard had loks ad veruleika. Barattu Rockys fyrir
réttleti er po ekki lokid par sem hann leitar réttlaetis
vegna brots 4 malsmedferd i mali sinu.

Mal Rockys er eitt af fjolmrgum malum polenda mann-
réttindabrota sem tekin hafa verid upp i alpjodlegri her-
ferd Amnesty International og leitt til jAkvaedra breytinga
i krafti samtakamattarins.

TOLULEGAR UPPLYSINGAR 2025
Heildarfjdldi:

Framhaldsskalar:

Grunnskolar:

Studningskvedjur:

adgerdasinni & Akureyri, segir petta kaerkomid verkefni til ad
komast i jélaskap (sja vidtal 4 bls. 36).

Fjoldi bokasafna, grunnskéla og framhaldsskola hélt
einnig afram péatttdku sinni og keppni var haldin um flestar
undirskriftir 8 medal framhaldsskélanna. Ad pessu sinni
bar Menntaskélinn vid Hamrahlid sigur Ur bytum og safnadi
flestum undirskriftum & malin en Framhaldsskélinn &
Laugum safnadi flestum undirskriftum midad vid nemenda-
fjolda. Grunnskolar toku einnig 6flugan patt i undirskrifta-
sdfnuninni og skrifudu studningskvedjur.

P& var ny nalgun i forgrunni i freedslustarfinu par sem 16gd
var dhersla & ad virkja samkennd baedi medal nemenda i
skélum landsins og almennings og meeltist hin mjog vel fyrir
(sja bls. 10).

P& toku nokkrir ahrifavaldar, sem lata sig mannréttindi
varda, upp myndband af sér og deildu med fylgiendum
sinum & samfélagsmidlum til ad hvetja pa til ad skrifa undir
malin.

{slandsdeild Amnesty International pakkar 6llum peim sem
toku patt i og 16gdu herferdinni lid arid 2025.

Hvert einasta akall lysir upp myrkvada stadi sem mann-
réttindabrot prifast i. Hver einasta studningskvedja heldur
barattuanda polenda brotanna lifandi. Hver einasta adgerd
vegur pungt i barattunni gegn mannréttindabrotum. Héldum
barattunni afram!
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RETTLATI FYRIR bRIGGJA ARA DRENG

SEM LEST A LEIKSKOLA

Unecebo Mboteni, priggja ara drengur, féll ofan i kamar a
leikskola sinum pann 18. april 2024 i austurhluta Cape-
hérads. Degi sidar 1&t hann lifid. Ari sidar hefur fiolskylda
hans ekki fengid svor vid pvi hvers vegna pessi harmleikur
atti sér stad. Enginn hefur verid dreginn til &byrgdar.

© [

20 ARA FANGELSI FYRIR FRETTAOFLUN UM FELLIBYL
Fislmidlun er heettuleg starfsgrein i Mjanmar. { kjélfar pess ad
fellibylurinn Mocha reid yfir landié i mai 2023 ferdadist blada-
ljosmyndarinn Sai Zaw Thaike til Rakine-hérads til ad greina
fré eftirkéstum fellibylsins en var handtekinn. Sai Zaw var
sidan deemdur i 20 ara fangelsi af herrétti i september 2023.
Hann hefur matt pola einangrunarvist og barsmidar af halfu
starfsfélks fangelsisins.
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FANGELSUD FYRIR GAGNRYNI

Sonia Dahmani er 16gfreedingur sem hefur helgad lif sitt
barattunni fyrir mannréttindum. Oryggissveitir { Tunis hand-
toku hana i mai 2024 fyrir ad tja sig um malefni & bord vid
kynpattafordéma. Sonia var sakfelld og deemd til fangavistar
a grundvelli tilhaefulausrar akaeru um ad ,dreifa félskum
fréttum®. Han var leyst dr haldi med skilyrdum pann 27. n6v-
ember 2025 en hun setir enn rannséknum sem eru af poli-
tiskum meidi. HUn a yfir hofdi sér margra ara fangelsi fyrir ad
tja sig um oréttleeti.

®

NEYDDIST TIL AP FLYJA HEIMILI SITT | KJOLFAR PURRKA
Damisoa fludi asamt fjdlskyldu sinni hungursneyd i Androy-
héradi i sudurhluta Madagaskar arid 2021 vegna purrka a
svaedinu. | stad pess ad eignast betra lif { Boeny { nordvestur-
hluta landsins eins og vonir stédu til var peim Gthlutad bag-
bornum husakosti & svaedi sem stjornvold settu a laggirnar
fyrir endurbusetu folks vegna purrka. bar er vatn af skornum
skammti og hreinleetisadstada slaeem.



®

BERJAST GEGN EYPILEGGINGU AF VOLDUM GASBRUNA
Barattustulkur Amazon-skogarins berjast, asamt sam-
tokunum UDAPT og samvinnuhépi sem kallar sig Eliminen
los Mecheros, Enciendan la Vida (St6dvid gasbruna, tendrid
Iif), gegn eydileggingu af voldum gasbruna. bessi hopur
ungra kvenna fra Ekvador seetir ofbeldisfullum hétunum
vegna barattu sinnar gegn loftslagsvanni. Arid 2021
Urskurdadi domstoll i Ekvador ad gasbruni bryti gegn mann-
réttindum og réttinum til heilneems umhverfis og var stjérn-
voldum fyrirskipad ad stédva notkun hans. pratt fyrir pad
logar hann vida enn.

®

SAKFELLD FYRIR UMHVERFISVERND

Barattuhdpurinn Médir nattira Kambaodia (e. Mother Nature
Cambodia) hefur barist 6tullega fyrir umhverfisvernd fra arinu
2013. Allt fra arinu 2016 hafa yfirvold itrekad gert atlogu ad
hdépnum med handtdékum og saksoknum. Sex adgerdasinnar
hépsins voru deemdir i sex til atta ara fangelsi i juni 2024.
Einn peirra fludi Kambddiu til ad geta haldid starfi peirra
afram en hinir fimm purfa ad pola erfidar adstaedur i fangelsi.

AMNESTY

INTERNATIONAL

®

MYRTUR FYRIR AD VERNDA UMHVERFI SITT

Allt fra arinu 2015 16gdu Juan Lopez og adrir adgerdasinnar
fra Tocoa-héradi i nordurhluta Honduras sig fram um ad
verja umhverfi sitt gegn namuvinnslu og orkuframleidslu sem
ognudu am, skogum og pjodgardi. Juan var skotinn til bana
14. september 2024 i bil sinum & leid fra kirkju af grimu-
kleeddum byssumanni. Meintur byssumadur og tveir grunadir
vitordsmenn hafa verid akeerdir fyrir mord. Réttarholdin hafa
enn ekki farid fram.

O NOREGUR |

SAMAR BERJAST FYRIR LANDI SINU 0G MENNINGU

Ellinor Guttorm Utsi er samisk frumbyggjakona sem berst
fyrir pvi ad vernda aevaforna lifsheetti samfélags hreindyra-
hirdingja i nordurhluta Noregs. Radgert er ad reisa hundrud
vindmylla & landsvaedi Sama, sem égnar beitilandi peirra og
menningu. Norsk stjornvold verda ad virda rétt Sama til patt-
toku i akvardanaferli sem hefur ahrif &4 landsveedi peirra og
ifsvidurveeri.
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UNDIRSKRIFT ER MEB
BETRI GJOFUM

Kristin Thorberg er ¢tul barattukona
fyrir mannréttindum sem stadid hefur
fyrir undirskriftaséfnun i nokkur ar &
Akureyri en hun kynntist fyrst sam-
tokunum pegar hun var 17 ara gomul i
nami i Danmarku. ,Eg for fyrst til Dan-
merkur til ad leera dénsku og i framhaldi
af pvi for ég i hjukrunarnam. Nams-
timinn minn i Danaveldi vardi i sex ar og
kom ég heim sem hjukrunarfreedingur
med sérnam i sveefingahjukrun og

fékk vinnu & Fjéréungssjukrahdsinu a
Akureyri.

A namstimabilum minum vié
Héaskolann & Akureyri fra 1991 til 2024
kynntist ég Sigridi Halldérsdéttur pro-
fessor og for ad taka pétt i pitt nafn
bjargar Iifi, sem var keerkomid verkefni
fyrir mig til ad komast i jolaskap og byrja
undirbudning jolanna & undirskrifta-
sofnuninni.” Sigridur Halldérsdottir hafdi
i araradir verid med vidburdi 4 Akureyri
tengda herferdinni par til Kristin tok vid
keflinu arig 2020.

Kristin safnar undirskriftum &
adgerdakort sem eru med upplysingar
um 8ll mélin i herferdinni og krofur il
stjérnvalda um ad gera Urbeetur. Ad
sdgn Kristinar er pad ad skrifa undir
adgerdakortin apreifanleg athdfn sem
skiptir mjog miklu mali. ,pessi adgerd
feer folk til ad stoppa og gefa sér tima til
ad skrifa med eigin hendi undir hvatn-
ingu til margra yfirvalda sem eru ad
briéta grimmilega @ mannréttindum
sinna borgara fyrir engar sakir. Einnig
tel ég pad skipta miklu mali ad vid sem
lifum f landi sem er frjalst og mannrétt-
indi neer sjalfsdgd eigum ad geta synt
samhygd og keaerleika med pessari ein-
foldu adgerd i desember. Pad minnir
okkur & ad okkar forréttindi eru dyrmeet
og pad ma bera bodskapinn um frelsi
um allan heim.”

Ad sdgn Kristinar er eitt af pvi sem
gerir bitt nafn bjargar lifi ad gledilegum
vidburdi i j6laundirbdningnum ,allt
betta fridlsa og glada folk sem er tilbuid
ad syna samhygd og lata mannréttinda-
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barattuna sig varda. Vil ég nefna sem
deemi ad 1 ar fa yfirvold i Noregi 768
undirskriftir 4 adgerdakort fra Akureyri,
med 6sk um ad auka mannréttindi
hreindyrabzenda i Lapplandi, p.e. heetta
ad skemma beitilénd peirra med vind-
myllugéréum.

Adspurd hvernig han fai ibua a
Akureyri og naersveitunga til patttoku

i herferdinni segir Kristin ad folkid a
Akureyri pekki ordid vel til ataksins
sem fer fram @ Amtsbokasafninu, kaffi-
hasinu i Pennanum-Eymundsson og i
Héaskolanum & Akureyri. ,Pad geeti po
verid gagnlegt ad hafa sérstaka kynn-
ingu, til deemis 1 sjénvarpspattum fyrir
boérn, um hvernig bitt nafn bjargar Iifi
er hugsad og hverju pad getur skilad,
til deemis med deemiségum um pann
arangur sem nadst hefur i malum ein-
staklinga og hépa { gegnum érin. Eg
tel ahrifarikast ad segja fra hverju petta
skilar i raunveruleikanum. Pad skiptir
mali ad Amnesty International segi fra
gbooum fréttum af malum einstaklinga
sem barist er fyrir, sérstaklega { dag, pvi
pegar madur hefur mikinn barattuhug
og eldmad til ad lata gott af sér leida pa
eru verdlaunin godar fréttir.”

Kristin segir ad pad komi félki mjog
a ovart ad ekki sé verid ad bidja um
pening i herferdinni heldur einungis
undirskrift, ,en pad er { raun mun betri
gjof en einhverjar kronur og aurar, og
synir samhygo folks i verki®.

Kristin & sannarlega pakkir skilid fyrir
sitt framlag til mannréttindabarattunnar
og er hvatning fyrir adra til ad leggja sitt
af morkum fyrir réttlatari heimi.

Kristin Thorberg hefur stadid fyrir séfnun undirskrifta a
Amtshokasafninu og Pennanum-Eymundsson undanfarin ar.



HASKOLASAMSTARF

Visindaferdir haskélanema til fslandsdeildar Amnesty Inter-
national eru 6missandi hluti af freedslu- og unglidastarfinu.
Haustid 2025 6skudu fiogur nemendafélog Haskéla Islands
eftir slikri heimsokn. Tvo fimmtudagskvold i september tok
deildin & moti nemendum i freedslu, og baud upp a veit-
ingar og einleegt spjall um adgerdir i pagu mannréttinda.
Fyrra kvoldid meettu 25 nemendur fra Homo (félagi mann-
freeGinema), Normi (félagi félagsfreedinema) og Soffiu (félagi

heimspekinema) og seinna kvoldid tok deildin @ méti 15 Visindaferd nemenda Haskola islands.

nemendum fra Politica (félagi stjornmalafraedinema).

Héaskolanemarnir hlyddu & erindi um storf Amnesty Inter-
national og [slandsdeildarinnar, ekki sist ny namsgogn
freedslustyru og kennslunalgun par sem 16gd er ahersla a ad
bjalfa markvisst samkennd nemenda (sjé bls. 10). Ahuga-
samir nemendur toku einnig patt i alpjodlegu herferdinni Let
Children Live (sja bls. 30) og satu fyrir a ljosmyndum med
nofn barna a4 Gaza & lofti.

HASKOLADAGUR AMNESTY INTERNATIONAL

Frekara samstarf vid félog nemenda i mannfraedi og
félagsfraedi feeddist eftir visindaferd peirra og r vard ad
Héskdladagurinn var haldinn i Haskola [slands pann 12. nov-
ember.

Ad deginum til var hin arlega mannréttindaherferd bitt nafn
bjargar lifi kynnt gestum Haskolatorgs. Mannfraedinemendur,
starfsfolk og unglidar Amnesty séfnudu undirskriftum fyrir
bolendur mannréttindabrota, og budu um leid upp & gular

bollakokur. Tvo mal arsins tengdust bornum (fra Ekvador og Mannfradinemarnir Marta Soley Hlynsdéttir og
Sudur-Afriku, sja bls. 34-35) og voru pau sérstaklega kynnt Sean Agis sofnudu undirskriftum 4 Haskolatorgi.

i nyrri Utfaerslu haskélanemanna, byggdri a fraedslunalgun
deildarinnar um pjalfun samkenndar.

Ad kvoldi dags var nemendum Homo og Norms (og 66rum
ahugasdémum) bodid upp a spurningakeppni i Stidenta-
kjallaranum. Par freeddust 32 keppendur um herferdina bitt
nafn bjargar Iffi i gegnum spurningar sem tengdust malum
arsins. Spurningakeppnin gekk eins og i ségu og vinnings-
li6id fékk ad launum gjafabréf hja Studentakjallaranum. Sama
kvold var dregid i mannréttindabing6i og hreppti sa vinnings-
hafi einnig gjafabréf hja Stadentakjallaranum.

FREKARA SAMSTARF VID HASKOLANEMA

Haskdlahopur Amnesty International & fslandi hefur verid
litid virkur undanfarid en Haskdladagurinn var aminning um
gledina og kraftinn sem byr i peim aldurshoépi. Mikill ahugi
rikir hja deildinni fyrir pvi ad endurvekja haskélahépinn eda
hvetja haskélanemendur til patttoku i adgerdastarfi med
6arum haetti. A medan dagskréin stod yfir { Haskola Islands
séfnudust rimlega 1.000 undirskriftir i herferdinni. Stefnt er
ad pvi ad endurtaka leikinn ad éari og leita eftir samstarfi vid
sem flest &hugasdm nemendafélog i haskdlum landsins.

Ljosmyndaadgerd a Haskolatorgi
Spurningakeppni fyrir haskolanemendur. a Haskaladeginum i nvember.
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SAMFELAGSMIBLAR

Samfélagsmidlar eru einn mikilveegasti
vettvangur fslandsdeildar Amnesty
International til ad midla mannréttinda-
malum og virkja almenning til patttoku
og studnings. Arid 2025 gegndu Face-
book og Instagram afram lykilhlutverki
fad na til folks. | september héf deildin
ad nota TikTok i meira meeli. Fyrsti sam-
félagsmidlafulltrdi deildarinnar, Stefania
Sigurdis J6honnuddttir, hof storf um
haustid til ad auka synileika deildarinnar,
efla samskipti vi6 fylgiendur og leita leida
fyrir deildina ad nyta samfélagsmidla i
takt vid eiginleika hvers midils.

Notkun samfélagsmidla hefur ordid
markvissari. A arinu 2025 var 16gd
ahersla a viss malefni og herferdir
i auglysingum og feerslum & sam-
félagsmidlum yfir akvedid timabil.
Medal aherslna var hépmordid a
Palestinubduum & Gaza, aukin vald-
bodsstefna i heiminum og herferdin
Let Children Live (bls. 30). Samhlida
umfjollun a samfélagsmidlum var félk
hvatt til ad skrifa undir tiltekin mal
tengd pessum aherslum.

A &rinu 2025 voru samfélagsmidlar
i auknum meeli nyttir i fjaroflun og
steekkun studningshops okkar sem faer
nu reglulega télvupdsta um starfid, her-

. ‘ Anrifavaldar toku pétt i herferdinni Let Children Live. Efst fra vinstri eru Katla
ferdir og aridandi mal.

Yamagata tonlistarkona og Fannar Arnarsson leikari. Nedst fra vinstri eru Kolfreyja
eda Alaska1867 songkona og Ernesto Camilo Aldazabal Valdés dansari.

FIOLGUN FYLGJENDA

Efni deildarinnar nadi i rikari meeli at

= fyrir hefébundinn fylgjendahop, baedi

FYLGJENDUR I med ahrifarikum faerslum og borgudum
auglysingum. Fylgiendum a Instagram

og Facebook hélt afram ad fjdlga milli

ad vera badi virk og synileg & sam-
félagsmidlum & timum aukinnar

valdbodsstefnu (sja bls. 6) og upp-
lysingadreidu. Sérstaklega par sem

LOK ARS 2025

Facebook

Tiktok

Instagram
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ara og a Instagram nadi efnid til um
40% fleiri einstaklinga en arid adur.

A TikTok tvéfaldadist fjoldi fylgjenda
a sidustu manudum arsins. Samstarf
vid ahrifavalda, listafolk, tonlistarfélk
og leikara hefur par leikid lykilhlutverk
i myndbdndum okkar & TikTok. Mynd-
bond voru gerd fyrir herferdirnar Let
Children Live og bitt nafn bjargar Iifi,
sem fengu mikla athygli. Samhlida pvi
hafa myndbond fra samfélagsmidlafull-
trda, fraedslustyru og unglidum einnig
notid sin & TikTok.

SAMSKIPTI VID FYLGJENDUR

pad er mikilveegara n en nokkru
sinni fyrr fyrir samtok eins og Amnesty

midlar eins og TikTok og Instagram eru
helsti samfélagsmidill ungmenna, og |
raun alls almennings, sem midlar upp-
lysingum og afpreyingu an ritskodunar.
Ahersla er pvf 16gd & ad skilja hvernig
vid haldum f fylgiendur [slandsdeildar-
innar og naum til nyrra hopa.

Unnid var ad pvi ad utbua vidmid
fyrir deildina vardandi athugasemda-
kerfi 4 samfélagsmidlum. Markmidid er
ad efla samband vid fylgjendur og adra
notendur sem best og tryggja ad oll
samskipti séu med virdingu ad leidar-
lj6si. Samskiptin par krefjast oft sneggri
og oformlegri vidbragda en jafnframt er
mikilvaegt ad pau endurspegli gildi og
imynd samtakanna.



FJOLMIBLAR

Ahugi fiolmidla & efni fra Amnesty Inter-
national hefur farid minnkandi i gegnum
arin en umfjéllun i fjéImidlum arid 2025
bar sem minnst var & samtokin var p6
adeins meiri en arid adur. Helst tengdist
han umraedum sem voru i brennidepli
samfélaginu hverju sinni.

HOPMORDID A GAZA
Langflestar umfjallanir tengdust Gaza
med einum eda 60rum heetti eda um
40%.

bjod gegn bjédarmordi, fidldafundur
gegn hépmordi & Gaza, fékk mikla
umfjéllun par sem ad baki fundinum
stodu morg samtok, féldg og hépar og
var [slandsdeild Amnesty International &
medal peirra. Anna Ludviksdottir fram-
kvaemdastjori deildarinnar var einnig
med erindi a8 malpingi tengdu fjélda-
fundinum sem fjallad var um f fréttum
RUV. Hun greindi fra skyrslu Amnesty
um hépmordié & Gaza og Baldur Por-
hallsson, préfessor og rannséknastjori
Rannséknaseturs um smariki, var annar
framsdégumadur a malpinginu.

Umfjollun tengd Songvakeppni
Evropu og ibrottum var einnig i brenni-
depli & [slandi par sem visad var i sam-
tokin og kallad eftir pvi ad srael yroi
vikid Ur Séngvakeppninni og bannad ad
keppa & ipréttamotum.

VIBTOL

[ byrjun &rs var mikié fiallad um Donald
Trump pegar hann tok vid forseta-
embeetti. | jantar meetti Eva Einars-
dottir formadur deildarinnar i vidtal hja
Speglinum a Ras 1 og framkvaemda-
stjori { vidtal hja kvoldfréttum Stédvar 2
vegna forsetatilskipana Trumps Banda-
rikjaforseta. | sama ménuéi var Arni
Kristjansson, unglida- og adgerdastjori
deildarinnar, gestur i hladvarpinu hja
Rauda bordinu par sem Trump kom
einnig til tals.

Um vorid fékk unglidahreyfingin géda
kynningu i Mannlega paettinum & Rés 1
bar sem Heidrun Vala Hilmarsdéttir og
Cynthia Anne Namugambe (sja vidtal
bls. 18) meettu fyrir htnd unglida dsamt
unglida- og adgerdastjora og greindu fra
starfinu. Heidrdn Vala og Cynthia sdégdu
einnig fra pvi hvers vegna baer akvadu ad

Anna Lidviksdottir framkvamdastjori i vidtali 4 Stod 2 i janiar 2025.

ganga til lids vid deildina og hvad skipti
baer mali i mannréttindabarattunni.

Hinsegin mal voru einnig mikid {
umraedunni { samfélaginu. Helsta inn-
legg deildarinnar i fjoImidlum var vidtal
vi0 Senthorun Raj (sj4 vidtal bls. 23)
sem var gestur i bodi [slandsdeildar-
innar a4 Hinsegin dogum. Sen var i
ftarlegu vidtali hja Rikissjonvarpinu og
timariti Hinsegin daga og reeddi st6du
hinsegin malefna i alpj6dlegu sam-
hengi sem mannréttindaldgfradingur og
freedimadur.

Lina fra Syrlandi, sem var gestur okkar
a Alpjodlegu kvikmyndahatidinni RIFF
vegna heimildarmyndar sinnar (sja bls.
14), for i itarlegt vidtal hja Morgunblad-
inu sem einnig var birt & vefmidlinum.
par reeddi hun um st6du mala i heima-
landi sinu og heimildarmynd sina.

A haustmanudum for framkveemda-
stjori deildarinnar i vidtal i paettinum
Reykjavik siddegis & Bylgjunni til ad
reeda um handtoku Moéggu Stinu af halfu
israelskra yfirvalda ut fra alpjoédalogum.

EFNI SENT FRA {SLANDSDEILDINNI
Allir helstu figlmidlar birtu yfirlysingu
[slandsdeildar Amnesty International
i desember vegna frétta um itrekada
beitingu einangrunarvistar a ungri konu
sem pjaist af ymsum réskunum. Minnt
var a ad langvarandi einangrunarvist er
skadleg og skal beiting hennar heyra til

BIRTINGAR i FJOLMIBLUM

351 292 211

2017

351

2018 2019 2020

243
2021

algjorra undantekninga. Upphaf frétta
um malid ma rekja til pattar Kveiks um
fanga & [slandi med gedreenan vanda |
einangrun sem syndur var i oktéber.

Deildin greinir dvinandi ahuga frétta-
midla a ad birta fréttatilkynningar fra
deildinni. P& ma nefna ad tveir frétta-
midlar fiolludu um arsskyrslu Amnesty
International um st6du mannréttinda i
heiminum eftir ad deildin sendi frétta-
tilkynningu i lok april. Einn midill birti
grein um heimildamyndina 5 Seasons
of Revolution & RIFF og birtu adeins
tveir fréttamidlar frétt um okkar arlegu
herferd bitt nafn bjargar lifien pad
skyrist eflaust af pvi ad ekki var um
neinn stéran vidburd ad raeda til ad
vekja athygli 4 herferdinni.

HVERS KONAR FJOLMIBLAR?

SIONVARP/
UTVARP/
HLABVARP

I 4 PRENTMIBLAR

1 55 NETMIBLAR
231 281 188 214
2022 2023 2024 2025
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LJOSMYNDASYNINGIN

NARVERA

NeerVera var eitt af samstarfsverkefnum Islandsdeildar
Amnesty International & arinu en verkefnid var a vegum
Félags Sameinudu pjédanna og ungmennafulltria fslands
hja Sameinudu pjédunum. Stefania Sigurdis Jéhdnnuddttir,
samfélagsmidlafulltrai [slandsdeildar Amnesty International,
styrdi verkefninu, sem hlaut styrk fra Loftslagssj6di ungs
folks i Reykjavik. Erla Sverrisdottir adstodadi vid syningar-
stjérnun.

Syningin samanstéd af ljosmyndum ar 25 einnota filmu-
myndavélum sem dreift var til 30 einstaklinga & aldursbilinu
6 til 75 ara. batttakendur leitudust vid ad fanga neerumhverfi
sitt med aherslu & nattdruna innan marka Reykjavikur Ur sinu
daglega lifi. Myndefni® var fjdlbreytt og persénulegt. bar matti
sja augnablik fongud a filmu sem oft fara fram hja okkur og
opinbera pad hvernig nattdran er til stadar, jafnvel pegar vid
erum ekki endilega medvitud um pad.

Markmid® verkefnisins var ad hvetja patttakendur til ad
ihuga tengsl sin vid nattdrulegt umhverfi og veita rymi
spurningum um samneyti okkar vid nattaruna: Hvar hittum
vid hana? Hvernig birtist hin okkur i hversdagsleikanum?
Erum vi6 alltaf medvitud um naerveru hennar og ahrif? patt-
takendur voru einnig hvattir til ad ihuga myndraen takn fyrir

Myndir fra patttakendum
sem syna fjolbreytnina og
hugmyndaflugid.

pbau vandamal sem tengjast misnotkun & nattirunni og/eda
ahrifum loftslagsbreytinga.

Liosmyndirnar endurspegludu fjdlbreytta upplifun og
sjonarhorn. Hi® manngerda meetti hinu nattlrulega. Fra
nanum fundum vié pléntur, dyr, landslag og vedur til augna-
blika par sem nattaran ryfur hversdagsleikann og birtist okkur
jafnvel 6vaent i skugga, hljédi eda hreyfingu.

NeerVera var opnud pann 1. desember i Loftskeytastodinni
og stéd i um brjar vikur. A opnuninni var bodid upp & veit-
ingar eftir matarhonnudinn og listakonuna Elinu Ringsted.
Matjurtaframleidandinn Vaxa styrkti verkefnid med sprettum
sem geeddu veitingarnar lifi.

Liosmyndasyningin tengdist hinni arlegu mannréttinda-
herferd Amnesty bitt nafn bjargar lifi (sja bls. 32) bar sem
maorg mal arsins tengdust nattarunni i gegnum umhverfis-
vernd. Sérstaklega mé nefna barattustulkur Amazon-skdgarins
fra Ekvador sem berjast gegn gasbruna i heimalandi sinu og
barattuhépinn Médur nattdru fra Kambaédiu, en fimm peirra
adgerdasinna eru i haldi fyrir umhverfisvernd. Herferdin
minnir & ad virding fyrir nattarunni er ekki sjalfsdgo alls stadar.
A syningunni var pvi sérstakt svaedi tileinkad herferdinni par
sem gestir gatu lesid sér til um og skrifad undir malin.

G6d stemning var hja gestum syningarinnar.



FRIALST AUKAFRAMLAG TIL STYRKTAR
ALPJODASTARFI SAMTAKANNA

Um &ratugaskeid hefur [slandsdeildin
greitt arlegt fast framlag til alpjéda-
skrifstofu Amnesty International sem
er reiknad ut fra tekjum og kostnadi
deildarinnar.

[ lj6si pess ad deildin skiladi
tekjuafgangi i lok ars 2025 sam-
bykkti stjorn hennar ad veita frjalst
aukaframlag til alpjédlegs mann-
réttindastarfs samtakanna. Annars
vegar var sampykkt ad greida sjo
milljonir til alpjodaskrifstofu Amnesty
International til ad stydja enn

frekar vi0 rannsoknastarf & mann-
réttindabrotum vida um heim og
hins vegar ad greida fimm milljonir
neydaradstodarsjod (e. Global Relief

Programme).

Markmid neydaradstodarsjodsins
er ad veita polendum mannréttinda-
brota og barattufélki fyrir mannrétt-
indum sem eru | heettu fjarhagslega
adstod, medal annars med pvi ad
greida fyrir l6gfraedipjonustu, leeknis-
bjonustu, salreenan studning og

Oryggisradstafanir.

Ari& 2025 veitti sjodurinn studning &
heimsvisu sem nam um 294 milljénum
islenskra krona og studdi 5.380 ein-
staklinga fra 91 landi. Sjédurinn var

einnig nyttur til ad stydja prju stefnu-

hop folks.

markandi domsmal par sem doms-
arskurdir hoféu jakvaed ahrif a stéran

{slandsdeildin er stolt af pvi ad geta
stutt enn frekar vid alpj6dastarf Amnesty
International med pessum heetti, enda
ekki vanporf &, pvi vida er barattufolki

fyrir mannréttindum égnad.

HELSTU TEKIUR 0G GJOLD 2025

TEKJUR

Vonarljos manadarleg
Vonarljés arleg

SMS

Stakir styrkir
Soluvarningur
Fyrirtaekjastyrkir
Vaxtatekjur

Samtals

TEKIUR 2025

/

Vonarljés manadarleg
M Vonarljds arleg

I Stakir styrkir

157.967.265
1.519.500
47.209.686
6.290.150
3.177.152
636.000
15.903.218
232.702.971

W Soluvarningur
W Fyrirtekjastyrkir
SMS Vaxtatekjur

UTGJOLD

Fjaroflunarkostnadur
Mannréttindastarf

Framlag til alpjodastarfs
Skrifstofu- og rekstrarkostnadur
Husnaediskostnadur

Afskriftir og fjarmagnsgjold
Samtals

UTGJOLD 2025

69.691.206
59.062.237
34.306.363
47.656.175
2.386.587
10.696.595
223.799.163

Fjaroflunarkostnadur
M Mannréttindastarf
Framlag til alpjodastarfs

W Skrifstofu- og rekstrarkostnadur
W Hasnadiskostnadur
Afskriftir og fjarmagnsgjéld



FJAROFLUN

Fjaroflun fslandsdeildar Amnesty International byggist 4 fiol-
breyttum tekjuleidum sem gera okkur kleift ad vera 6had poli-
tiskum, triarlegum og efnahagslegum hagsmunum.

Arid 2025 namu heildartekjur deildarinnar 232,7 milljonum
krona, ad steerstum hluta fra manadarlegum Vonarljésum.
Vonarlj6sin eru grundvollur alls okkar starfs en samt sem adur
eru fidlbreyttar tekjuleidir mikilveegar til ad draga Ur aheettu og
efla fiarhagslegt sjalfsteedi.

VONARLJOS — GRUNNUR 0G STOD STARFSINS

Vid vorum afram i samstarfi vio fyrirteekid Takk sem heldur
utan um simhringiverkefni og rekstur Vonarljésa (manadar-
legra og arlegra).

Tekjur fra arlegum Vonarljésum namu 1.519.500 kr. og
manadarlegum Vonarljésum 157.966.725 kr.

Oflun Vonarljésa eykst med &ri hverju og &rid 2025 baettust
1.332 ny Vonarljés i hopinn. | lok &rs voru 8.214 ein-
staklingar skradir sem Vonarljés. Jafnframt haekkudu 1.283
einstaklingar framlag sitt & arinu, sem undirstrikar traust og
skuldbindingu Vonarljésa.

Simhringiverkefni hafa verid éhrifarikasta leidin til ad na til
nyrra Vonarljésa og var st Oflugasta a arinu. Listum fyrir sim-
hringiverkefni er adallega safnad i gegnum samfélagsmidla
med undirskriftaséfnun.

TEKJUR FRA MANABARLEGUM VONARLIOSUM

157.966.725 kr.
145.006.751 kr.
117.492.240 kr.
2023 2024 2025
NY VONARLIOS
1.400
1.200 — —
s 1.000 —— — — —
S 800 — — — — —
5 600 — — — — —
BM0 e —
200 — —— —— — —
0 I —
2022 2023 2024 2025
W Vefsida Gotukynningar Simhringiverkefni
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SMS-ADGERDANETID

SMS-adgerdanetid hefur um arabil verid ein helsta tekjuleid
deildarinnar og jafnframt mikilveegur hluti adgerdastarfsins.
Kerfid & sér enga hlidsteedu & [slandi og var préad af fyrir-
teekinu Stokki. Pad for { loftid i lok ars 2010 vié gbdar vidtokur
flarskiptafyrirteekja.

Pvi midur lokadi Vodafone fyrir pessa greidsluleid fyrir
sina notendur arid 2022 og Siminn mun loka fyrir hana {
juni 2026. Lokun SMS-adgerdanetsins fyrir vidskiptavini
bessara fyrirteekja felur ekki adeins i sér tekjumissi, heldur
einnig skerdingu a moguleikum almennings til ad taka patt
i a0gerdastarfi okkar. SMS-félagar fa prji SMS i manudi um
mal sem haegt er ad skrifa undir med pvi ad svara skila-
bodunum og pannig prysta & stjérnvold vida um heim.

Préunin vekur spurningar um vilja islenskra fyrirteekja
til ad leita teeknilegra lausna i pagu almannaheilla. Annars
stadar & Nordurléndum virdist annar ténn, til deemis i Dan-
morku par sem fjarskiptafyrirteeki hafa sameinast um sér-
staka SMS-pjonustu fyrir félagasamtok. Vid vonumst til ad
islensk fjarskiptafyrirteeki sjai sér hag i ad fara svipada leid |
framtidinni.

[slandsdeild Amnesty International heldur afram ad leita
leida ad nyjum teeknilegum lausnum sem stydja vid baedi
fiaroflun og virka patttoku almennings i mannréttinda-
barattunni.

STAKIR STYRKIR

Med arunum hefur ordid ljost ad sifellt fleiri einstaklingar vilja
stydja starfid med stokum framlégum, sérstaklega pegar bryn
mannréttindamal eru i umreedunni.

Samhlida uthringiverkefnum & vegum Takk for deildin
nokkur verkefni med fyrirteekinu Simstddinni eins og fyrri ar
en Simstédin safnar einungis stokum styrkjum fyrir deildina. |
ar sofnudust um fimm milljonir kréna.

VISSIR bU AD bU FZRD SKATTAFSLATT
AF FRAMLAGI PINU TIL AMNESTY?

Einstaklingar og fyrirtaeki hljota afslatt af framlogum sinum til
almannaheillafélaga.

Fyrir einstaklinga parf styrkfjarhzdin ad vera ad lagmarki
10 pisund kr. a ari og hamarksskattafslattur fast fyrir 350 piis-
und kr. framlag a ari. Dzmi:

Vonarljos sem greidir 3.500 kr. 2 manudi far sjalfkrafa 1.330 kr.
afslatt og greidir pvi eingdngu 2.170 kr. dr eigin vasa. betta nemur
15.960 kr. afslatti 4 ari. Einstaklingur sem greidir 10 pdsund kr.
stakan styrk faer 3.800 kr. skattafslatt og greidir pvi eingongu
6.200 kr. ur eigin vasa.

*Tekjuskattshlutfall er breytilegt en midad er vid 38% medal-
skattafslatt.

Fyrirtzki fa afslatti af styrkjum til almannaheillafélaga sem
nemur allt ad 1,5% af tekjuskattsstofni. Ekki eru neinar reglur um
hamark eda lagmark. Sem dami: fyrirteki sem styrkir um eina
milljon lzkkar tekjuskatt sinn um 200.000 kronur ef midad er vid
20% skatt.




STAKIR STYRKIR AF VEFSiBU
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Deildin sendir einnig reglulega ut télvuposta par sem fjallad
er um ymis aridandi mannréttindamal sem Amnesty vinnur
ad, med hvatningu til ad styrkja starfid. Pessi samskipti hafa
styrkt tengsl vid studningsfélk og gert staka styrki ad mikil-
veegri viobot vid reglulegar tekjur Vonarljosa.

VORUSALA
Vorusala [slandsdeildar Amnesty International hefur tekid
breytingum med arunum. Um tima voru jélakort helsta tekju-
leidin en beirri s6lu hefur na verid heett. | kjolfarid hefur
ahersla feerst yfir & fjdlbreyttara vorudrval, medal annars
sokka, litabaekur og taupoka.

Sokkasala hefur verid fastur lidur i fiaroflun deildarinnar
fra arinu 2019. Sokkasalan drost pvi midur saman i ar fra
fyrri arum pegar han for sifellt vaxandi. betta undirstrikar

SOKKAPARTI | ANDRA

Gimmeladi i bodi Re Argentina Alfajores.
Handgerdar argentiskar kokur med islensku ivafi.

Plotusnidur hélt uppi godri stemningu i Andra.

VORUSALA AF VEFSiBU
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mikilvaegi pess ad endurskoda véruurval og nalgun reglu-
lega i takt vid breyttar adstaedur og vaentingar stuénings-
folks.

pratt fyrir samdratt i heildarsélu 8 sokkunum arid 2025
gekk sokkaparti deildarinnar i Andréa vel og skapadist par g6d
stemning og sterk tenging vid studningsfolkid okkar.

ASKORANIR

Kostnadur vid fjaréflun hefur aukist & undanférnum arum,
bzedi hér & landi og a alpjodavisu. Amnesty-deildir um allan
heim hafa fundid fyrir pessari proun, samhlida aukinni
samkeppni um athygli og studning almennings. Jafnframt
hefur brottfall styrktaradila aukist, sem gerir fidlbreyttar
tekjuleidir og markviss samskipti vid Vonarljosin enn mikil-
vaegari.

fnzgdar med sokkana.

Ad sjalfsogdu var hegt ad kaupa sokkana.
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https://amnesty.is/vefverslun/
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